
  Ce aş vrea să ştiu... Mama mea este în închisoare

Răspunsuri la întrebările pe care un copil a cărui 

mamă este în închisoare şi ar trebui să le aibă  
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De Ce este Un LUCrU neCesar aCest ProsPeCt 

InformaL De Informare PentrU CoPII? 

Mulţi copii ale căror mame sunt în închisoare au întrebări pentru care sunt 

prea jenaţi sau speriaţi în ale formula,, sau ei nu ştiu nici măcar  

pe cine să întrebe. Acest prospect a fost realizat: 

PentrU CIne este aCest ProsPeCt? 
Este pentru fiecare copil a cărui mamă este în închisoare.

pentru a-i ajuta să înţeleagă că, uneori, oam
enii  

fac alegeri greşite în viaţa lor, alegeri care pot duce la situaţia  

de a fi trim
işi chiar la închisoare 

de a furniza inform
aţii im

portante cu privire la m
odul 

în care pot com
unica cu m

am
a lor şi procedurile care 

trebuiesc îndeplinite pentru a o vizita la înhisoare

pentru a-i inform
a asupra drepturilor lor 

pentru a-i ajuta să înţeleagă problem
ele legate de lege şi sistem

ul penal, cum
 ar fi de 

exem
plu procedura urm

ată de arestare şi detenţie, proces, condam
nare, închisoare

pentru a-i încuraja să-şi exprim
e sentim

entele lor despre m
am

a lor, şi pedeapsa 

cu închisoarea, dar şi pentru a înţelege, de asem
enea, că este,  perfect corect să 

continue să-şi iubească m
am

a, chiar dacă sim
te confuzie, frică, tristeţe, furie 

să furnizeze inform
aţii cu privire la aspecte legate de viaţa 

de zi cu zi dintr-un penitenciar

Unei mame în închisoare 

i se schimbă atât propria 

viaţa, cât şi viaţa întregii 

familii. Pentru unii copii, 

faptul că mama lor se 

află la închisoare poate fi 

deosebit de traumatizantă, 

în timp ce pentru alţi copii 

acestă situaţie nu este la fel 

de traumatizantă. Unii copii 

pot resimţi în acelaşi timp 

emoţii opuse, care generează 

stări de conflict, sau pot trece 

prin diverse etape cum ar a fi: 

şoc, teamă, mânie, neajutorare, 

şi, în final, să se adapteze la 

noua situaţie. Oricare dintre 

aceste sentimente este de aşteptat 

şi normală. 

Ceea ce este important pentru 

ca toţi copiii să ştie este că, în 

nici un caz faptul că mama este 

în închisoare, este vina lor şi 

acest lucru este motivul pentru 

care nu trebuie să se simtă 

responsabili pentru ceea ce s-a 

întâmplat. 

Faptul că mama se află la 

închisoare, la fel ca pentru toţi 

oamenii care se află închişi acolo, 

este rezultatul a ceva ce ea însăşi 

a făcut, în anumite circumstanţe 

şi pentru „n” motive, care nu au 

însă nimic de a face cu copilul ei. 

Acesta este motivul pentru care 

este bine pentru copii să continue 

să-şi iubească mama, chiar dacă 

aceştia sunt supăraţi pe ele; ei 

nu trebuie sub nicio formă să se 

simtă vinovaţi pentru ceea ce s-a 

întâmplat cu ea. 
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Ceea ce este important pentru 

ca toţi copiii să ştie este că, în 

nici un caz faptul că mama este 

în închisoare, este vina lor şi 

acest lucru este motivul pentru 

care nu trebuie să se simtă 

responsabili pentru ceea ce s-a 

întâmplat. 

Faptul că mama se află la 

închisoare, la fel ca pentru toţi 

oamenii care se află închişi acolo, 

este rezultatul a ceva ce ea însăşi 

a făcut, în anumite circumstanţe 

şi pentru „n” motive, care nu au 

însă nimic de a face cu copilul ei. 

Acesta este motivul pentru care 

este bine pentru copii să continue 

să-şi iubească mama, chiar dacă 

aceştia sunt supăraţi pe ele; ei 

nu trebuie sub nicio formă să se 

simtă vinovaţi pentru ceea ce s-a 

întâmplat cu ea. 

Fiecare copil reacţionează diferit la 

faptul că mama lor este la închisoare. 

Reacţiile unui copil depind de 

factori cum ar fi:  cum a fost viaţa de 

familie înainte de închiderea mamei, 

vârsta şi personalitatea copilului. 

Un copil poate avea mai multe 

emoţii în acelaşi timp şi să se simtă 

confuz sau în imposibilitatea de a 

înţelege exact ceea ce el simte de 

fapt. În orice caz, este cu siguranţă 

mai bine pentru copil să-şi exprime 

emoţiile şi să  poată vorbi despre ele 

cu oamenii pe care el îi consideră de 

încredere. 
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La data de 31.01.2012, exista 
un efectiv total  30.912 

persoane custodiate, dintre 
care 1373 femei (152 arestate 

preventiv sau condamnate 
în prima instanţă, restul 

condamnate definitiv) iar 
dintre acestea 962 sunt mame 

(sursa ANP., 2012).
În Europa, există mai mult 

de 100.000 de femei în 
închisoare (aproximativ 4,5% 

din totalul deţinuţilor), în timp 
ce în întreaga lume, numărul 
femeilor private de libertate 
este estimat la aproximativ 

500.000. Multe dintre aceste 
femei sunt mame, care sunt, 
de obicei, singura persoana 

responsabila pentru îngrijirea 
copiilor lor. Toţi copiii cu 

mame private de libertate au 
de a face cu schimbări majore 

şi semnificative în viaţa lor, 
care de multe ori îi obligă să se 

maturizeze brusc. 

Obiceiurile zilnice 
Copiii nu se pot vedea cu 
mama lor, la fel de des ca 

înainte, ca urmare pot exista 
schimbări în ceea ce priveşte 

persoana/persoanele care 
au grijă de ei, mediul lor de 
viaţă obiceiurile zilnice, de 
asemenea se  poate avea în 
vedere nevoia de a schimba 

şcoala, precum şi formarea de  
noi prietenii. 
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Gândeşte-te la ceea ce s-a schim
bat pentru tine, atunci când m

am
a 

ta a m
ers la închisoare. Ce s-a schim

bat în viaţa ta de zi cu zi, 

em
oţiile, com

portam
entul şi m

odul în care alte persoane te-

au tratat? 

Este posibil ca unele dintre m
odificările pe care 

le-ai experim
entat tu sunt sim

ilare cu cele 

descrise m
ai sus. După cum

 poţi vedea, 

nu esti singurul copil a carui 

m
am

a este în închisoare şi 

nu eşti singur în faţa 

acestor dificultăţi. 

CUM sE siMt 
Copiii simt emoţii noi şi ciudate, 
care sunt adesea dificil de a le 
înţelege şi vorbi despre ele. Ei pot 
crede că ei sunt singurii cu care s-a 
întâmplat acest lucru şi că nimeni 
nu îi poate ajuta. 

CUM sE CoMpoRtă Copiii 
Comportamentul este influenţat 
de emoţiile lor contradictorii 
şi ciudate. Copiii ai caror 
comportament a fost diferit  înainte 
de privarea de libertate a mamei lor 
pot deveni retraşi, agresivi, îşi pierd 
interesul pentru sine, pentru şcoală 
sau chiar se implică în situaţii 
periculoase. 

CUM îi tRAtEAză Alţii 
Deseori, modul în care ceilalţi 
copii se comportă faţă de un copil 
a carui mama este în închisoare, 
nu se schimbă. Uneori, deşi, ei nu 
ştiu cum să se comport: ei ar putea 
dori să-i ajute şi pentru că nu ştiu 
cum să, fac lucruri care de fapt îl 
perturbă sau supără pe copil. Alţi 
copii pot fi curioşi şi întrebările 
lor s-ar putea să-l facă de râs pe 
copil. Există alte situaţii în care 
oamenii “etichetează”, un copil a 
cărui mama este în închisoare,iar 
rezultatul este jignirea şi supărarea 
acestuia. 
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em
oţiile, com

portam
entul şi m

odul în care alte persoane te-

au tratat? 

Este posibil ca unele dintre m
odificările pe care 

le-ai experim
entat tu sunt sim

ilare cu cele 

descrise m
ai sus. După cum

 poţi vedea, 

nu esti singurul copil a carui 

m
am

a este în închisoare şi 

nu eşti singur în faţa 

acestor dificultăţi. 

cE poţi SpunE  
oamEnilor carE ÎntrEabă

Foarte adesea, alţi copii sau chiar adulţi pot să te întrebe lucruri despre  
mama ta şi, atunci, uneori, te face să te simţi că te judecă.  

Acum, că ai deja unele informaţii îţi pot spune să răspunzi astfel: 

◗ “Eu nu sunt singurul copil a cărui mamă este în închisoare.  
Există încă mulţi alţi copii în ţara noastră, precum şi în lume,  

ai căror mame sunt în închisoare” 

◗ “Nimeni nu are dreptul de a mă judeca sau râde de mine, pentru vina că mama 
mea este în închisoare şi nu trebuie să ascult orice critică despre mama mea” 

◗ “Ştiu că nu am făcut nimic rău şi că de aceea nimeni nu  
are dreptul de a face sa mă simt ruşinat sau vinovat” 

Şi, desigur, ar trebui să ţi cont de faptul că nu trebuie să spui tuturor  
că mama ta este în închisoare. Este complet decizia ta de a alege oamenii  

cu care dorişti să vorbeşti despre această problemă.
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Dacă stai cu părinţii adoptivi, 

se poate cere  ajutorul lor sau 

asistentului social care se ocupă  

de cazul tău. 

Dacă eşti într-un centru cu alţi  

copii, se poate să ceri persoanelor 

care au grija de tine să vorbească  

cu un psiholog sau un asistent  

social de la centru. 

Indiferent de caz, poţi vorbi  

cu un adult în care ai încredere  

şi crezi că te poat ajuta ca:  

naşul sau naşa, mama unui  

prieten, unul dintre profesorii, 

medicul  sau un preot. 

Când esti singur, orice problemă 

şi orice dificultate par imposibil 

de depăşit. De aceea este   

întotdeauna bine să împărtăşiţi 

problemele şi preocupările cu 

prietenii şi fraţii tăi. Există unele 

probleme , în care veţi avea nevoie 

de ajutor din partea unui adult. 

Întâi de toate, să nu îţi fie teamă să 

vorbeşti cu mama ta, dacă asta e ceea 

ce vrei sa faci. 

În funcţie de mediul de acasă, există 

întotdeauna oameni care te pot ajuta. 

Dacă stai cu rudele tale, le puteţi spune 

exact ce se întâmplă şi să le cereţi, în 

cazul în care nu eşti în măsură să te ajute 

să găsiţi un specialist adecvat, cum ar fi 

un medic sau un psiholog. 
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UnDe Pot Cere ajUtor? 

Toate problemele, mici sau mari, sunt la fel de importante.  

Dacă simţi că nu poţi vorbi cu  niciunul  dintre adulţii din viaţa ta,  

există unele linii de ajutor în cazul în care poţi apela pentru a vorbi cu un 

specialist care te va asculta şi îţi va oferi sfaturi.  

Numerele de telefon sunt: 

„Telefonul Copilului”  

tel: 116111 de luni până duminică între orele 08.00-00.00.  

la Protecţia copilului  

Tel: +4 021-315.36.33 sau în cazuri extreme la 112

Toţi dintre noi ne 

confruntăm cu unele 

probleme şi suntem 

mereu în căutarea de 

modalităţi de a ne ajuta 

singuri. Acest lucru este 

deosebit de important 

pentru tine, atunci când te 

confrunţi problema: mama 

în închisoare. 

Există lucruri pe care le poţi 

face să te simţi mai bine şi să 

te ajute. 
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Toţi dintre noi ne 

confruntăm cu unele 

probleme şi suntem 

mereu în căutarea de 

modalităţi de a ne ajuta 

singuri. Acest lucru este 

deosebit de important 

pentru tine, atunci când te 

confrunţi problema: mama 
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Există lucruri pe care le poţi 

face să te simţi mai bine şi să 

te ajute. 

◗  Asigura-te că nu laşi ca toată viaţa ta să 

gravitează în jurul valorii de faptul că 

mama ta este în închisoare 

◗  Încercaţi din toate puterile să continui să 

trăieşti viaţa aşa cum ai făcut-o înainte 

◗  Alege-şi prietenii. Nu ai nevoie să stai 

cu oameni care te fac să te simţi rău 

◗  Nu te neglija, interesele tale sau şcoala

◗  Gândeşte-te la realizarea unor 

activităţi extracurriculare care te 

interesează şi cere adulţii care au 

grijă de tine cum poţi participa 

la ele. Sportul, muzica, dansul şi 

pictura sunt doar câteva dintre 

activităţile pe care le poţi apela şi 

prin care te poţi exprima liber

◗  Ai putea, în cazul în care se pare 

ca o idee bună, să încerci să ţi un 

jurnal. Deseori, scriind gândurile 

noastre ne ajută să rezolvăm 

problemele noastre 
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◗  Pentru a comunica şi a avea contact cu mama lui, 

să îi scrie, să vorbesc cu ea, să o vadă, atâta timp 

cât este posibil şi copilul vrea aceste lucruri

◗  Pentru a şti ce  face mama lui sau ceea ce se 

întâmplă cu ea în timp ce ea este în închisoare 

◗  Pentru a afla cât timp  mama lui va fi în 

închisoare, după pronunţarea sentinţei 

◗  Pentru a avea adulţi în apropiere, care îi pot 

oferi îngrijire adecvată şi   supraveghere în 

conformitate cu nevoile sale şi specificul de 

vârstă 

◗  Pentru a exprima o opinie cu privire la aspectele 

care îl privesc 

◗  Pentru a nu fi judecat, acuzat sau “etichetat” 

pentru că mama lui este în închisoare 

◗  Pentru a solicita şi de a primi ajutor pentru 

orice dificultăţi, practice sau emoţionale, că 

el / cu care  s-ar putea confrunta din cauza  

absenţei mamei  

◗  Pentru a trăi ca toţi copiii de aceeaşi vârstă  

cu el

În general, copiii cu mama în 

închisoare sau care ştiu că mama lor 

este în închisoare, pot vorbi despre 

acest lucru cu mama lor, fie   cu o 

altă persoană în care are încredere, 

par să se descurce mai bine decât 

copiii care nu cunosc ce se întâmplă 

şi, prin urmare, se simt nesiguri şi 

abandonaţi. 

Care sUnt 

DrePtUrILe 
meLe? 

Fiecare copil a cărui  

mamă este în închisoare,  

are dreptul: 
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Este probabil că aţi văzut în 
filme, seriale de televiziune 

sau jocuri video, cu multe 
imagini de de la închisoare, 

dintre care unele sunt 
complet greşite. Realitatea 

diferă de la ţară la ţară. 
În general, atunci când 

copiii nu primesc explicaţii 
satisfăcătoare sau răspunsuri 

legate de motivele pentru 
care mama lor este departe 

de casa, sau de ce ea trăieşte 
acum la în închisoare, atunci 

ei îşi pot imagina lucruri 
diferite şi  îşi completează 
singuri lacunele poveştilor 

până la explicaţii proprii 
greşite. Când se întâmplă 
acest lucru, unii copii pot 
crede că mama lor a uitat 

sau abandonat, sau chiar că 
mama lor nu are de gând să 

vină vreodată înapoi la ei. 
Alţi copii se pot învinovăţi 
pentru ceea ce sa întâmplat 
cu mama lor. De multe ori 

îşi imaginează că viaţa ei în 
închisoare este mai rea decât 

este în realitate. 
Mai jos veţi găsi un glosar 

care vă va ajuta să înţelegem 
unele termeni de bază. 

După «glosar», vei găsi 
informaţii despre: 
◗  viaţa în închisoare 
◗  posibilităţile ca persoanele 

private de libertate să poată 
comunica cu familiile lor, 

◗  procedurile de vizită şi alte 
moduri de a comunica cu 
mama ta 

În plus, vei găsi informaţii şi 
idei care îţi pot fi utile în ceea ce 
priveşte: 
◗  drepturile tale 
◗  cu cine se poate discuta despre 

problemele tale 
◗  în cazul în care aveţi 

posibilitatea unde şi de la 
cine să cereţi ajutor, dacă te 
confrunţi cu dificultăţi practice 
(sau emoţionale),  
precum şi 

◗  cum te poti ajuta singur
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legea: un set de reguli pe care toţi oamenii 
dintr-o societate trebuie să le urmeze. Toate ţările au legile lor proprii. 
infracţiune: Orice act în care o persoană încalcă legea. suspect: O persoană acuzată de o 

infracţiune, indiferent dacă ea este vinovată sau nevinovată. Arestarea: actul prin care poliţia să ia o 
persoană considerată a fi un suspectă,  în 

custodie Arest preventiv: detenţie provizorie a 
unui suspect în staţia de poliţie sau într-un penitenciar. Curtea: Autoritatea care are 
responsabilitatea şi puterea de a decide 

dacă o persoană a încălcat legea, în 
cazul în care, în alte cuvinte, el / ea a 
comis infracţiunea pentru care el / ea a fost acuzat. Judecător: profesionist care a avut o pregătire specială, în scopul de a decide, pe baza informaţiilor disponibile în cazul în care o persoană a încălcat legea. proces judecătoresc: Un proces cu reguli specifice destinate pentru a ajuta pe judecători în a determina dacă o persoană a încălcat legea sau nu şi, dacă este cazul, pentru a impune pedeapsa corespunzătoare. 

Verdict: actul prin care judecătorii afirmă că o persoană are sau nu vină pentru că a comis crima pentru care el / ea a fost acuzată că, dacă el / ea este vinovat sau nevinovat. Dacă este găsit vinovat, verdictul este condamnarea, dacă este găsit nevinovat, persoana va fi achitată 
(eliberată). 
pedeapsa: În cazul în care persoana este condamnată de Curte, atunci este o frază pronunţată prin care instanţa consideră potrivită pedeapsa pentru 

persoana care a fost găsit vinovată, 
în alte cuvinte, consecinţele pentru 
că a încălcat legea. Detenţia: momentul în care o persoană 

care instanţa a găsit vinovat va petrece 
în Penitenciar, şi anume într-o închisoare 
pentru o perioadă de timp stabilită ca 
pedeapsă pentru fapta comisă. Centrul în care este privat de libertate: Penitenciar. Deţinut: persoană privată de libertate.

gLosar: Ce este... 

în România, legea nr 275, adoptată la 
4 iulie 2006 reglementează dreptul de 

procedură penală, instituţiile juridice şi 
a măsurile definite de penitenciare cu 

modificările şi completările ulterioare la  legea 83/2010. Legea 275/2006, se referă la respectarea 
urmatoarele drepturi pentru persoanele private de libertate: 

◗ drepturile omului ◗ tratament adecvat non-discriminatoriu, şi abordare centrată pe nevoi ◗ programe pentru grupuri specifice, în funcţie de interesele individuale ◗ asistenţă individualizată acordată tuturor deţinuţilor pe baza unei evaluări individualizate şi a unui program de intervenţie (de învăţământ, sau terapeutic), şi pentru cei care au copii, se includ măsuri care să-i ajute să interacţioneze şi să menţină legătura cu copiii lor ◗ grija prin tratamentul special acordat femeilor, arată că la nivelul Administraţiei Centrale, există o structură specializată ăn cadrul Direcţiei de Reintegrare Socială-Compartimentul pentru Persoanele Vulnerabile care prin regulamentele de organizare şi funcţionare specificate de Ministerul 



Verdict: actul prin care judecătorii afirmă că o persoană are sau nu vină pentru că a comis crima pentru care el / ea a fost acuzată că, dacă el / ea este vinovat sau nevinovat. Dacă este găsit vinovat, verdictul este condamnarea, dacă este găsit nevinovat, persoana va fi achitată 
(eliberată). 
pedeapsa: În cazul în care persoana este condamnată de Curte, atunci este o frază pronunţată prin care instanţa consideră potrivită pedeapsa pentru 

persoana care a fost găsit vinovată, 
în alte cuvinte, consecinţele pentru 
că a încălcat legea. Detenţia: momentul în care o persoană 

care instanţa a găsit vinovat va petrece 
în Penitenciar, şi anume într-o închisoare 
pentru o perioadă de timp stabilită ca 
pedeapsă pentru fapta comisă. Centrul în care este privat de libertate: Penitenciar. Deţinut: persoană privată de libertate.

Viaţa În ÎnchiSoarE 
privarea de libertate pentru o persoană care a comis o infracţiune,  

în timp, cu alte cuvinte trimiterea la  închisoare, îşi propune,  

în conformitate cu Constituţia, Convenţiile internaţionale  

şi legile referitoare la drepturile persoanelor private de libertate - reabilitarea persoanei. 

în România, legea nr 275, adoptată la 
4 iulie 2006 reglementează dreptul de 

procedură penală, instituţiile juridice şi 
a măsurile definite de penitenciare cu 

modificările şi completările ulterioare la  legea 83/2010. Legea 275/2006, se referă la respectarea 
urmatoarele drepturi pentru persoanele private de libertate: 

◗ drepturile omului ◗ tratament adecvat non-discriminatoriu, şi abordare centrată pe nevoi ◗ programe pentru grupuri specifice, în funcţie de interesele individuale ◗ asistenţă individualizată acordată tuturor deţinuţilor pe baza unei evaluări individualizate şi a unui program de intervenţie (de învăţământ, sau terapeutic), şi pentru cei care au copii, se includ măsuri care să-i ajute să interacţioneze şi să menţină legătura cu copiii lor ◗ grija prin tratamentul special acordat femeilor, arată că la nivelul Administraţiei Centrale, există o structură specializată ăn cadrul Direcţiei de Reintegrare Socială-Compartimentul pentru Persoanele Vulnerabile care prin regulamentele de organizare şi funcţionare specificate de Ministerul 

de Justiţie îşi orientează activitatea  
spre femei, minori şi tineri.Deţinuţii au următoarele drepturi: ◗  în afară de pierderea dreptului  la  
libertate nu se limitează niciun alt drept ◗ corespondenţă 

◗ conversaţie telefonică ◗ plimbare zilnică
◗ primirea de vizitatori În plus, există instituţii non-guvernamentale  

în ale căror obiective se numără protecţia  
drepturilor de închisoare: ◗ Salvati Copiii (www.salvaticopiii.ro) ◗  Asociaţia pentru Apărarea Drepturilor  
Omului în România - Comitetul Helsinki, 
APADOR-CH (www.apador.org)◗  Grupul Român pentru  Apărarea Drepturilor 

Omului, GRADO (grado.org.ro) ◗ Prison Fellowship România (www.pfr.ro) 
◗  Organizaţia Pentru Apărarea Drepturilor  
Omului, OADO (www.oado.ro) ◗  Convenţia europeană pentru prevenirea  

torturii şi a tratamentelor inumane sau degradante 
(www.cpt.coe.int / ro / state / ro.htm) ◗  Organizaţia Mondială a Sănătăţii  

(www.euro.who.int / penitenciare)
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În ceea ce priveşte Penitenciarele de 
femei în România este doar o singură 

închisoare de femei la Târgşor. În 
afară de aceasta există mai multe 

penitenciare în care sunt femei, dar în 
secţiuni create separate, astfel ele sunt 
următoarele: Arad, Colibaşi, Craiova,  

Gherla, Cluj-Napoca (Secţiunea 
exterioară Cluj), Bacău şi Poarta Alba. 

Drepturile şi responsabilităţile, ca 
regulă generală, se aplică atât pentru 

femei cât şi pentru bărbaţi. 
Pe de altă parte, persoanele private de 

libertate trebuie să respecte normele 
din penitenciar 

Fiecare închisoare, în plus faţă de 
normele general aplicabile, are 

propriul sistem intern de reguli care 
sunt aduse la cunoştinţa persoanelor 

private de libertate. 
În ceea ce priveşte drepturile 

deţinuţilor în timpul detenţiei lor: 
◗ să respecte Legea 

◗ să respecte normele de procedură 
internă prevăzute de penitenciar

◗ să prezinte procedurilor de 
percheziţie, ori de câte ori  intră sau 

părăseşte această instituţie, sau ori de 
câte ori este nevoie 

◗ dacă părăseşte pentru o perioadă 
limitată penitenciarul respectarea 

normelor penitenciare rămân în 
vigoare şi în afară

◗ să respecte deciziile şi dispoziţiile 
organismelor legislative 

◗ să respecte drepturile de proprietate 
publică şi privată

◗ să respecte orarul ce priveşte 
programul de zi cu zi, precum şi  

    calendarul pentru  programele educaţionale 
şi psiho-sociale 

◗  să se comporte respectuos/civilizat cu 
persoanele cu care se întâlneşte 

◗  vestimentaţia  trebuie să fie decentă, curată şi 
ordonată 

◗  să îşi îndeplinească  în mod corespunzător 
acele activităţi în care s-a implicat 

◗  să păstreze şi să aibă grijă de curăţenia din 
camere 

◗  să participe la programele de formare 
obligatorii 

Penitenciarul  a creat condiţii pentru 
persoanele private de libertate (cum ar fi 
dormitul, hrana,munca, asistenţa medicală 
/ psihologică şi de îngrijire), oferindu-le cu 
diverse programe: 
◗ programe educaţionale, 
◗ consiliere psihologică, 
◗ furnizarea de ajutor social 
◗ programe morale şi religioase. 
Programele de instruire educaţională includ 
activităţi care prevăd pentru persoanele private 
de libertate, viaţă activă şi ocupaţională. 
Aceste activităţi sunt toate în cadrul 
sistemului penitenciar şi sunt asigurate 
pentru beneficiari,în funcţie de limita sau 
disponibilitatea locurilor de muncă precum 
şi în funcţie de tipul de regim de executare a 
pedepsei a persoanelor private de libertate. 
De asemenea există posibilitatea ca femeile 
custodiate să fie implicate  în activităţi 
lucrative în interiroul sau exteriorul locului 
de deţinere. Beneficiile prvăzute de lege sunt 
recompensate în bani, zile câştigate şi atât bani 
cât şi zile câştigate. 
Toate tipurile de activităţi circumscrise se 
regăsesc în ordinul Minsterului de Justiţie 
2199/2011-es (OMJ 2199/2011) conţine 
instrucţiuni pentru întregul spectru de 
activităţi sociale. 
Nu în ultimul rând, deţinuţii au dreptul la 
varietate   moduri de a comunica cu membrii 
familiei. Mai jos veţi găsi mai multe informaţii 
în această privinţă. 
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Dreptul la 

convorbiri telefonice

◗ (1) Persoanele aflate în executarea 

pedepselor privative de libertate au 

dreptul să efectueze convorbiri telefonice de la 

telefoanele publice cu cartelă instalate în penitenciare. 

Convorbirile telefonice au caracter confidenţial şi 

se efectuează sub supraveghere vizuală. ◗ (2) Pentru 

asigurarea exercitării dreptului la convorbiri telefonice, 

directorul penitenciarului are obligaţia de a lua măsurile 

necesare pentru instalarea de telefoane publice cu cartelă în 

interiorul penitenciarului. ◗ (3) Cheltuielile ocazionate de 

efectuarea convorbirilor telefonice sunt suportate de către 

persoanele aflate în executarea pedepselor privative 

de libertate. ◗ (4) Persoanele aflate în executarea 

pedepselor privative de libertate pot efectua 

convorbiri telefonice în limba maternă, 

cu respectarea prevederilor alin. 

(1) - (3).

oportunităţilE familiilor  DE a comunica cu aparţinătorii 
Lor Care sUnt Persoane PrIvate  
DE libEratE
Legea 275/2006-os, a fost completată cu  
Legea 83/2010,. Persoanele private 
de libertate au dreptul la telefon, 
corespondenţă şi vizite pentru a 
păstra legătura cu familiile lor 

permisiunea de ieşire  
din penitenciar
◗ (1) Permisiunea de ieşire din peni-
tenciar poate fi acordată în condiţiile 
art. 68 în următoarele cazuri: a) pre-
zentarea persoanei condamnate în 
vederea ocupării unui loc de muncă 
după punerea în libertate; b) susţi-
nerea unui examen de către persoana 
condamnată; c) menţinerea relaţiilor de 
familie ale persoanei condamnate; d) pre-
gătirea reintegrării sociale a persoanei con-
damnate; e) participarea persoanei condamnate 
la înhumarea soţului/soţiei, unui copil, părinte, 
frate/soră sau bunic. ◗ (2) Permisiunea de ieşire din 
penitenciar pe durata unei zile, pentru cazurile prevăzute în 
alin. (1) lit. a) - d), se poate acorda persoanelor condamnate care exe-
cută pedepse privative de libertate în regim închis. ◗ (3) Permisiunea de ieşire din penitenciar pe o durată de cel 
mult 5 zile, pentru cazurile prevăzute în alin. (1) lit. a) - d), se poate acorda persoanelor condamnate care exe-
cută pedepse privative de libertate în regim semideschis. ◗ (4) Permisiunea de ieşire din penitenciar pe o durată 
de cel mult 10 zile, pentru cazurile prevăzute în alin. (1) lit. a) - d), se poate acorda persoanelor condamnate 
care execută pedepse privative de libertate în regim deschis. ◗ (5) Permisiunea de ieşire din penitenciar, pentru 
cazul prevăzut în alin. (1) lit. e), poate fi acordată pe o durată de cel mult 5 zile tuturor persoanelor condamna-
te, indiferent de regimul de executare, dacă îndeplinesc condiţiile prevăzute de art. 68 alin. (1).

Dreptul la plimbare zilnică şi dreptul de a primi vizite
◗ (1) Fiecărei persoane condamnate i se 

asigură zilnic, atunci când condiţiile climaterice 

permit, plimbarea în aer liber timp de minimum o oră. 

Dacă condiţiile climaterice nu permit plimbarea în aer 

liber, aceasta se asigură într-un alt spaţiu corespunzător. ◗ (2) 

Persoanele aflate în executarea pedepselor privative de liber-

tate au dreptul de a primi vizite, în spaţii special amenajate, sub 

supravegherea vizuală a personalului administraţiei penitenciarului. 

◗ (3) Persoanele aflate în vizită sunt supuse controlului specific. ◗  (4) 

Durata şi periodicitatea vizitelor se stabilesc prin ordin al ministrului 

justiţiei, care se publică în Monitorul Oficial al României, Partea 

I. ◗ (5) Persoanele aflate în executarea pedepselor privative 

de libertate au dreptul de a primi oricând, în condiţii de 

confidenţialitate, vizite ale apărătorului. ◗ (6) Persoanele 

aflate în executarea pedepselor privative de libertate 

pot comunica în limba maternă atât între ele, cât 

şi cu persoanele care le vizitează.

Dreptul 

la corespondenţă

◗ (1) Dreptul la corespondenţă al 

persoanelor aflate în executarea pedepselor 

privative de libertate este garantat.  ◗ (
2) Corespondenţa 

are caracter confidenţial şi nu poate fi deschisă sau reţinută 

decât în limitele şi în condiţiile prevăzute de lege.  ◗ (3
) În scopul 

prevenirii introducerii în penitenciar, prin intermediul corespondenţei, a 

drogurilor, substanţelor toxice, explozibililor sau a altor asemenea obiecte a 

căror deţinere este interzisă, corespondenţa poate fi deschisă, fără a fi citită, în 

prezenţa persoanei condamnate.  ◗ (4) Corespondenţa poate fi deschisă şi reţinută 

dacă există indicii temeinice cu privire la săvârşirea unei infracţiuni. Persoana 

aflată în executarea pedepsei privative de libertate este înştiinţată în scris, de îndată, 

cu privire la luarea acestor măsuri, iar corespondenţa reţinută se clasează într-un 

dosar special care se păstrează de administraţia penitenciarului. ◗ (5) Deschiderea şi 

reţinerea corespondenţei, potrivit alin. (4), se pot face numai pe baza dispoziţiilor 

emise, în scris şi motivat, de către judecătorul delegat pentru executarea 

pedepselor privative de libertate.  ◗ (6
) Dispoziţiile alin. (4) nu se aplică în 

cazul corespondenţei cu apărătorul, cu organizaţiile neguvernamentale 

care îşi desfăşoară activitatea în domeniul protecţiei drepturilor omului, 

precum şi cu instanţele sau organizaţiile internaţionale a căror 

competenţă este acceptată ori recunoscută de România.  ◗ (7
) 

Persoanele aflate în executarea pedepselor privative de 

libertate pot primi şi expedia scrisori în limba 

maternă, cu respectarea prevederilor 

alin. (1) - (6).
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Este nu contează care dintre  

noi unde trăieşte sau  locuieşte. 

Minorii sub 14 de ani pot intra 
în penitenciar doar cu majori 

(3). 
Trebuie să facă dovada 

calităţii de rudenie prin carte 
de identitate sau certificat 

de naştere , iar persoana 
condamnată să dovedească 

relaţia lor de rudenie cu 
documente oficiale (de 

exemplu, certificatul de 
naştere)

O vizită la mama ta în 
închisoare poate fi o 

experienţă pozitivă atât 
pentru tine cât şi pentru ea, 
atâta timp cât eşti  în mod 

corespunzător pregătit pentru 
ea. O experienţă pozitivă 

nu înseamnă, desigur, că, în 
timpul vizitei tale sau de la 

sfârşitul  acesteia,  nu te vei  
simţi trist prin separarea de 

ea sau că nu te vei emoţiona: 
o vizită ca aceasta   este de 

aşteptat să invoce emoţii 
puternice atât pentru tine cât 
şi pe mama ta şi acest lucru 

este normal. Pe de altă parte, 
vizita este o oportunitate bună 
de a vedea pe mama ta şi de a 

petrece ceva timp cu ea. 

Dacă nu aţi vizitat deja mama 
ta în închisoare, acum aveţi 
unele informaţii cu privire 
la metodele şi procedurile 

de comunicare, mai ales în 
timpul vizitelor, şi gândeşte-

te  cât de specială şi valoroasă 
este vizita poate  atât pentru 

de tine, cât şi pentru mama ta, 
dar numai dacă doreşti acest 

lucru!

Pentru mai multe informaţii puteţi apela 
◗  penitenciarul de Femei târgşor  

Cím:  Str. Principală, com. Ariceşti-Rahtivani,  
sat Târgşorul Nou, Tel. (0244) 381.254/380.770   
Fax. (0244) 380.345  
e-mail: ptargsor@anp.gov.ro 

◗  penitenciarul Arad 
Cím: Str. Calea 6 Vânători FN, mun. Arad, jud. 
Arad, Tel. (0257)212.661/212.663 
Fax. (0257) 280.584  
e-mail: parad@anp.gov.ro  

◗  penitenciarul Colibaşi 
Cím: Str. Bd. Dacia nr. 1, loc. Mioveni, jud. 
Argeş, Tel. (0248) 260.000, Fax. (0248) 260.000 
e-mail: pcolibasi@anp.gov.ro 

◗  penitenciarul Craiova 
Cím: Str. Vasile Alecsandri nr. 89, mun. Craiova, 
jud. Dolj, Tel. (0251) 424.090/422.967  
Fax. (0251) 439.547  
e-mail: pcraiova@anp.gov.ro

◗  penitenciarul Galaţi 
Cím: Str. Traian nr. 252, mun. Galaţi, jud. Galaţi 
Tel. 0236) 479.407/479.408, Fax. (0236) 476.336  
e-mail: pgalati@anp.gov.ro

◗  penitenciarul Gherla –secţia exterioară 
Cluj-napoca 
Cím: Str. Andrei Mureşanu nr.4, mun. Gherla, 
jud. Cluj, Tel. (0264) 241.683/241.332 
Fax. (0264) 241332 
e-mail: pgherla@anp.gov.ro 

◗  penitenciarul Bacău 
Cím: General Guşă nr. 3, mun. Bacău, jud. Bacău 
Tel.  (0234) 520.852/524.711 
Fax. (0234) 520.456  
e-mail: pbacau@anp.gov.ro  

◗  penitenciarul poarta Albă 
Cím: Loc. Poarta Albă, jud. Constanţa 
Tel. (0241) 853.777/853.702 
Fax. (0241) 853.524  
e-mail: ppalba@anp.gov.ro 
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Există familii extinse 
în cazul în care copiii 

trăiesc cu ambii părinţi, 
fraţi şi surori naturali 

sau vitregi, cu rudele, 
cum ar fi bunici, unchi, 

mătuşi... 
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Dar există, de asemenea, 

familiile formate din două 

persoane în cazul în care 

copilul locuieşte cu un 

singur părinte.

Este nu contează care dintre  

noi unde trăieşte sau  locuieşte. 

Ceea ce este important pentru noi toţi 

este de a avea în jurul nostru oamenii pe 

care ne putem baza şi care să ne facă  

să se simţim în siguranţă.
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