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Introducere

Existd dovada cé privarea de libertate a unui périnte perturba intr-o mare masurd le-
géturile de familie precum si vietile copiilor, in special atunci cnd pdrintele privat
de libertate este mama. In plus, majoritatea femeilor private de libertate fac parte din
grupuri cu risc mare (ex. grupuri excluse social cum ar fi imigrantii, grupuri cu educatie
scdzutd si / sau nivel socio — economic scdzut, persoane care fac abuz de substante)
si posibilitatea de a fi trdit experiente de abuz fizic, sexual si psihologic 1n copildrie
si / sau 1n perioada adultd este mult mai mare decat la populatia generald de femei.
Se presupune cd acesti factori de risc submineazd atat capacitatea de atagament cat si
abilitdtile de parenting ale mamelor private de libertate care, la randul lor, diminueaza
capacitatea de atagsament a copiilor, sdndtatea mentald generald i cresc riscul de a fi
abuzati si neglijati.

In acest context, Proiectul European Daphne IIT denumit ,,S# cresti un copil
din inchisoare” (JLS/2008/DAP3/AG/1260), care a fost implementat in 2009 —2012
in Bulgaria, Grecia si Romania a avut ca scop: i) sa sprijine femeile din inchisoare,
care sunt de asemenea mame (mame private de libertate), sa faca fatd experientelor
proprii de abuz [fie violenta partenerului intim (IPV) sau abuzul sau neglijenta fatd
de copil (CAN)] si s isi indeplineasca rolul de pdrinte Intr-un mod cat mai eficient
posibil si ii) sd previna si sd se opund CAN astfel ncat sd ofere sprijin copiilor cu
parinti privati de libertate pentru a Intrerupe ciclul violentei si sd mareascd capa-
citatea de recuperare a copiilor. Astfel, scopul proiectului a fost de a contribui la
prevenirea primard, secundara si tertiard a IPV & CAN, prin activitdtile sale care
au Tmbunatdtit abilitdtile de pdrinte ale mame private de libertate(IM) si capacitatea
de recuperare a copiilor cu pdrinti privati de libertate (CHIP) prin implementarea
grupurilor de suport pentru IM & CHIP. Activitdtile acestui proiect desfagurat pe
doi ani cuprind: i-ii) Cercetarea & Evaluarea nevoilor (cu IM & personalul inchi-
sorii), iii-iv) Grupuri de sprijin pentru mame (M-SG) & Activitdti de consolidare
a legdturilor familiale 1n cadrul a 5 Inchisori de femei (1 in Bulgaria, 2 in Grecia
si 2 1n Romania), v) Grupuri de sprijin pentru copii (CHIP-SG) & vi) dezvoltarea
materialului de sprijin care se adreseazd tuturor grupurilor target, anume:
=» o brosurd pentru mamele private de libertate
=» o brosurd pentru copiii cu mame private de libertate (CHIM)
=¥ o serie de 3 brosuri pentru personalul calificat din inchisorile de femei, din care

apartine prezentul manual.
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Specialistii care lucreaza cu IM si / sau CHIP (ex. psihologi, asistenti sociali, so-
ciologi) 1n timpul activitdtilor lor obignuite (ex. in inchisori de femei) sunt invitati sa
rdspunda nevoilor ambelor grupuri tintd, care redau instruirea lor permanenta teo-
reticd si experientiald, necesare acestora pentru a obtine si / sau consolida abilitatile
acestora precum si cunostintele lor despre probleme cum ar fi [PV, CAN, modalititi
sandtoase de parenting si tehnici de solutionare a conflictului.

Din acest punct de vedere, instruirea specialistilor care lucreaza cu femei private
de libertate (IW) si / sau copiii pdrintilor privati de libertate in conducerea grupurilor
de sprijin (pentru IM si / sau CHIP) au contribuit la realizarea obiectivelor mentio-
nate mai sus. Astfel, specialistii instruiti, inclusiv specialistii 1n stiinte sociale, cum
ar fi psihologii, asistentii sociali si sociologii, care lucreaza in Inchisorile pentru
femei — in contextul activitdtilor prezentului proiect de construire a capacitdtii — au
dobandit abilitati care le permit sd vind in intampinarea nevoilor speciale ale grupu-
rilor vulnerabile, adicd a mame private de libertate si a copiilor lor, cat de eficient
se poate, contribuind la prevenirea sau combaterea efectelor negative a privarii de
libertate a parintilor si pe care CAN ar putea sd le aiba asupra CHIP.

Seria ,,Sd cresti un copil din inchisoare” — seria pentru specialisti

Seria de brosuri ,,Sa cresti un copil din Inchisoare” se adreseaza specialistilor care
sunt interesati sd conduca grupuri de sprijin (SG) cu mame private de libertate (IM)
si copiii cu mame private de libertate (CHIM) sau copii cu pdrinti privati de libertate
(CHIP). Aceasta a fost dezvoltata pentru a indruma o implementare — cit mai uni-
forma posibil — a tuturor grupurilor de sprijin cu IM si CHIP, care au fost conduse in
Grecia, Romania si Bulgaria in contextul proiectului DAPHNE mentionat mai sus.
Astfel, metodologia a fost schitatd intentionat astfel (consultare literaturd de speci-
alitate & pas-cu-pas) care poate de asemenea reprezenta un modul de auto-instruire
doar pentru specialistii calificati, cu experientd in facilitarea grupului. Aceastd se-
rie constd din urmédtoarele trei brosuri:
=» Brosura I: ,,Sa cresti un copil din Inchisoare: Manual pentru specialigti”
=» Brosura II: ,,Ghid pas cu pas pentru crearea unui grup de sprijin pentru mamele
din inchisoare”
=» Brosura III: ,,Ghid pas cu pas pentru facilitarea grupurilor de suport pentru
copii”

Prima brosurd, intitulata ,,Sa cresti un copil din inchisoare: Manual pentru spe-
cialisti” este o brosurd introductiva a acestei serii, care asigura o bazd teoreticd pentru
toti profesionistii care, In activitatea lor, intrd in contact cu IM si / sau CHIP. Aceasta
se bazeazd pe revizuirea bibliografiei relevante, desi, din pacate, foarte limitata.

A doua brogurd, intitulatd ,,Ghid pas-cu-pas pentru facilitarea unui grup de
sprijin pentru mame in inchisoare” se adreseaza doar specialistilor cu experienta
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in facilitarea grupului, care intentioneazd sa lucreze cu mamele Incarcerate. Aceasta
brosurd asigurd instructiuni pas-cu-pas pentru ca specialistii sd isi asume organi-
zarea gi implementarea (ca facilitatori de grup) a unui grup de sprijin in inchisoare
pentru mamele private de libertate cu copii intre O si 18 ani, precum si pentru deti-
nutele Tnsdrcinate. Esenta brogurii consta din descrierea procesului de organizare si
implementare care trebuie urmat de specialigti — facilitatorul de grup pe baza a 12
sesiuni tematice (dedicate unor teme diferite legate de privare de libertate a mamei,
dezvoltarea copiilor, abilitati de parenting, abuzul si neglijenta fatd de copii (CAN)
si violenta parternerului intim (IPV).

Ultima brosurd, intitulatd ,,Ghid pas-cu-pas pentru facilitarea unui grup de
sprijin pentru copii” se adreseazd doar specialistilor cu experientd 1n facilitarea
de grup, care doresc sd lucreze cu copiii cu mame si / sau tati privati de libertate.
Aceastd brogurd oferd instructiuni pas-cu-pas pentru instruirea colegilor educatori
(adolescenti) prin tehnici de teatru, astfel incit sd conducd un grup de copii mai
mici, adicd sa 1si ,,Invete” colegii mai tineri despre rezolvarea conflictelor folosind
tehnici de teatru. Partea principald constd din descrierea organizdrii i implemen-
tarii procesului de workshop gen teatru. Desi implementarea acestui workshop gen
teatru a fost gandit pentru CHIP acesta, poate de asemenea constitui un ghid folo-
sitor pentru specialistii calificati sd lucreze cu copiii si adolescentii, care fie apartin
grupurilor cu risc crescut, grupuri excluse sau dezavantajate social, fie populatiei
generale de copii si adolescenti.

Cui ii este adresat acest manual?

Acest manual a fost dezvoltat pentru a se adresa specialigtilor care lucreazd cu
mame private de libertate si / sau copiii cu parintii privati de libertate, cu experienta
sau fara experientd in facilitarea grupurilor de sprijin. Astfel, acest manual poate fi
de asemenea utilizat ca instrument de referintd de cdtre orice specialist care poate
fi interesat in problemele legate de relatia dintre o mama privatd de libertate si co-
pilul / copiii acesteia, impactul pe care privare de libertatea sa o poate avea asupra
copilului / copiilor ei, precum i nevoile speciale si interventiile care sunt potrivite
pentru aceste grupuri vulnerabile.

In special, aceast brosuri poate fi folositi de specialistii din rAndul personalului
inchisorii de femeli, specializati in stiinte sociale, cum ar fi un psiholog, asistent
social sau sociolog care doreste sd fie pregétit din punct de vedere teoretic pentru
implementarea unui grup de sprijin pentru mame §i/ sau care ar avea nevoie de anu-
mite dovezi solide din bibliografia internationald referitoare la problemele legate de
nevoile speciale ale mame private de libertate si ale copiilor lor, nevoi la care el / ea
trebuie sa raspunda 1n timpul practicii sale zilnice In inchisoare. De asemenea, parti
din acest manual pot fi folositoare anumite din inchisoarea de femei pentru a putea
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intelege si rdspunde mai bine nevoilor speciale ale mamelor private de libertate,
precum si partilor interesate din Minsterul de Justitie si Administartia Nationald
a Penitenciarelor care se afla in pozitia de a pregiti si / sau implementa politici si
practici care pot avea un impact mare (pozitiv sau negativ) asupra relatiei mama —
copil si a comunicdrii In perioada de detentie a mamei.

In plus, prezentul manual se adreseazi tuturor specialistilor care intentioneazi
sd se pregdteascd pentru implementarea unui grup de sprijin pentru copii, inclusiv
teatrologi, actori si experti in sociologie instruiti in pedagogia teatrului, care pot fi
folositi in acest context, cum ar fi centrele de reeducare pentru minori, o Inchisoare
pentru femei, asociatii de consiliere pentru copii si adolescenti care au un parinte
/ ambii pdrinti privati de libertate, inclusiv organizatii de detinuti si fosti detinuti,
institutii si addposturi pentru CHIP.
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1. Baza teoretica

1.1. PERSPECTIVA DE ATASAMENTULUI

Privare de libertate a unui pdrinte pare sd perturbe in multe feluri legéturile si re-
latiile de familie, in special atunci cand parintele incarcerat este mama. Interesant
este cd existd o lipsd mare de dovezi referitoare la impactul pe care detentia mamei
o are asupra calitatii relatiei de atasgament mama — copil' (Johnson & Waldfogel,
2002), inclusiv date referitoare la stilul de atasament atat pentru mamele private de
libertate decat i copiii cu mame private de libertate. Din perspectiva atasamentului,
este clar cd separarea de mama pe termen lung n copildrie reprezinta un factor grav
de risc pentru adaptabilitatea copilului 1n viitor (Dallaire, 2007). Totusi, conform lui
Bowlby si Ainsworth, reactiile copiilor la separarea de figurd de atagament depinde
lui de natura separdrii precum si de calitatea relatiei de atasament Tnainte de separare
(Kobak, 1999, citat in Murray si Farrington, 2008).

In particular, dovezile existente indici faptul ci nu toate cazurile de privare de
libertate a mamelor au acelasi impact asupra copiilor; cu alte cuvinte, privarea de li-
bertatea maternd, prin ea insdsi, nu duce la psihopatologia copilului. Totusi, privare
de libertate a unui pdrinte reprezintd un factor puternic de risc pentru psihopatologia
copilului pe termen lung (Murray & Murray, 2010). Calitatea relatiei mama — copil
inainte de privarea de libertate, calitatea conditiilor de viatd ale copilului in timpul
privarii de libertate a mamei (Johnon & Waldfogel, 2002), relatiile de atagament
anterioare ale copiilor, cum ar fi atasamentul fatd de celdlalt parinte (Murray &
Murray, 2010) pot fi foarte importante 1n Intelegerea impactului privarii de libertate
a mamei asupra relatiei de atasament mama — copil.

Murray si Murray (2010) concluzioneaza cd sentimentul de siguranta a copiilor
poate fi amenintat nu doar de separarea mamei de copilul / copiii ei din cauza priva-
rii de libertate, dar de asemenea si din cauza contactului restrictionat, aranjamentele
instabile de viatd, precum §i comunicarea neclard in mediul copilului referitor la
absenta mamei sale. De asemenea, autorii acestia concluzioneaz cd este mai pro-
babil ca privare de libertatea maternd sa cauzeze atasamente nesigure decat privarea
de libertate paternd. Concluziile lui Murray si Murray sunt derivate dintr-o analiza

! Tn conformitate cu (Ainsworth, 1969; Posada,2008), atagamentul se referd la o legdturd emotionala
de lungid duratd pe care un copil o construieste si dezvoltd cu un anumit Ingrijitor, in special cu
mama sa, in contextul experientelor interactive.
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bibliograficd referitoare la teoria si cercetarea atasamentului si privarii de libertate
a unui pdrinte.

Un studiu (Poehlman, 2010) care evalueaza reprezentdrile relatiilor de atagament
la copii Intre 2,5 si 7,5 ani ai cdror mame sunt in prezent Incarcerate, a indicat cd
majoritatea copiilor (63%) au avut reprezentdri nesigure — negative de atasament
fatd de mamele lor. Interesant, in acelasi studiu, s-a constatat cd relatiile sigure sunt
mai probabile atunci cand copiii au reactionat cu tristete la separarea de mamele lor
decat atunci cand copiii au reactionat cu furie si cand copiii au fost mai mari. De
asemenea, s-a constatat cd 83% dintre copii cereau sd isi vadd mamele in primele
2 saptamani de la separare. Totusi, in acest studiu nu a existat un grup de control.
Conform statutului de risc ridicat atribuit copiilor cu mame private de libertate, con-
statdrile lui Poehlman (2005) au demonstrat cd majoritatea copiilor cu mame private
de libertate din grupul de studiu nu au fost atagati n sigurantd de mama lor, In timp
ce, este mai probabil ca copiii atasati in sigurantd sd aibd parte de grijd continua si
coerentd 1n timpul privarii de libertate a mamei lor. Un alt studiu (Poehlmann, Park,
Bouffiou, Abrahams, Shlafer, Hahn, 2008) care a examinat reprezentdrile copiilor
(3 — 7.5 ani care locuiau cu bunicii din cauza privdrii de libertate a mamei) fatd de
relatiile de familie, indicd cd este mai probabil ca acei copii care au reprezentdri
negative de relatii familiale si ai cdror bunici au fost mai putin receptivi la acestia sa
prezinte probleme de comportament.

Constatdrile Iui Shlafer si Poehlman (2010) dintr-un studiu bazat pe o metoda
longitudinald, amestecatd (interviuri si chestionare) pe copii cu pdrinti privati de
libertate, cu varste cuprinse ntre 4 si 15 ani care au participat la un program de
mentoring, demonstreaza ca copiii de 9 ani i mai mari care au relatat cd nu aveau
contact cu pdrintele Tncarcerat au raportat de asemenea sentimente negative de in-
strdinare Impotriva parintelui; totusi, unii copii isi vedeau périntii privati de libertate
ca figuri pozitive de atasament.

Constatdrile referitoare la impactul pe care vizitele frecvente in inchisoare le au
asupra copiilor cu mame private de libertate sunt contradictorii. Unii cercetdtori su-
gereazd ca vizitarea pdrintelui este un factor de protectie impotriva problemelor de
comportament si emotionale, in timp ce alte studii sugereaza ca mai putine vizite in
inchisoare prevad o mai mare probabilitate pentru atagamentul securizant in grupul
de studiu (Kazura, 2001; Snyder-Joy & Carlo, 1998; Poehlmann, 2005, as cited in
Dallaire, 2007). Inainte de a trage concluzii concrete, se recomanda sd se evalueze
fiecare caz separat, pe baza conditiilor speciale din fiecare inchisoare. De exemplu,
luati In considerare situatia in care un copil 1si viziteaza mama Intr-o camerd zgomo-
toasd fard spatii separate si / sau special amenajate si o vede in spatele unui geam de
protectie, purtdnd uniformd, Intr-o Inchisoare de maxima securitate.

Byrne, Goshin and Joestl (2010), folosind Procedura situatiei neobisnuite
[Strange Situation Procedure], au evaluat atasamentul copiilor mici care locuiau cu
mamele private de libertate in Inchisoare. Copiii care au locuit Tmpreund cu mamele
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lor un an sau mai mult au prezentat un pattern de atasament mai sigur $i mai putin
dezorganizat decat se astepta avand in vedere statusul de atagament al mamei lor,
conform mdsuratorilor efectuate prin Interviul pentru atasamentul adultului [Adult
Attachment Interview]. in mod remarcabil, aceste constatiri pun in discutie pre-
supunerea transmiterii de atasament nesigur intre generatii, sugerdnd cd, chiar si
atunci cand reprezentdrile interne de atasament ale mamei sunt clasificate ca fiind
nesigure, aceasta poate creste un copil (in inchisoare) care este atasat in siguranta
de ea. Mai impresionant este faptul cd rata copiilor atasati In sigurantd (60% erau
siguri, n = 16) constatatd la sugarii care locuiau cu mamele lor in Inchisoare un an
sau mai mult, este comparabila cu ratele constatate la grupurile de studiu meta —
analitice (din 15 studii In SUA) de sugari care locuiau in comunititile cu mame care
prezentau risc scizut (62% sugari siguri, n=16). In plus, s-a constatat o proportie
semnificativ mai mare de copii siguri in grupul de sugari care locuiau cel putin un an
in Inchisoare impreund cu mamele lor, decét n alte grupuri de studiu meta-analizate
de sugari cu mame depresive, care consumau droguri / alcool, cu status socio-eco-
nomic scadzut si care 1i maltratau (mame cu risc crescut).

Constatdrile unui studiu longitudinal recent (Cerezo, Pons-Salvador, Trenado,
2008) indica ca mamele considerate ca fiind cu risc crescut sa comita abuz fizic
asupra copilului, erau mai putin sensibile, mai agresive si puteau sd distingd mai
putin referitor la comportamentul sugarului comparativ cu mamele cu risc scdzut,
in timp ce erau Tn mod semnificativ mai inclinate sa dezvolte un atasament nesigur.
S-a constatat cd adolescentii care au fost victimele abuzului parintilor (Sternberg,
Lamb, Guterman, Abbott, Dawud-Noursi, 2005) au nivele de atasament semnifica-
tiv mai scdzut fatd de mamele lor decat copiii care nu au fost abuzati, indiferent daca
abuzul a fost Infdptuit de mama sau nu. Conform Proiectului de maltratare a copi-
lului realizat la Harvard (Cerezo, Pons-Salvador, Trenado, 2008), este mai probabil
ca copiii abuzati sa fie clasificati cu atasament nesigur in proportie semnificativ mai
mare comparativ cu copiii care nu au fost maltratati.

1.2. PERSPECTIVA TRAUMEI

Majoritatea infractorilor femei par sé fie ,,supravietuitoare a unor traume”, dat fiind
faptul ca au fost abuzate fizic si / sau sexual atat in copildrie cat si ca adult (Covin-
gton, 2007), 1n special in conditii de violenta interpersonala (Battle, Zlotnick, Na-
javits, Gutierrez & Winsor, 2003; Browne, Miller & Maguin, 1999; Greene, Haney
& Hurtado, 2000; Jordan, Schlenger, Fairbank, & Caddell, 1996; Owen & Bloom,
1995; Teplin, Abram, & McClelland, 1996). Diferite studii se estimeaza ca intre
44% si 80% dintre femeile incarcerate au trdit experienta violentei interpersonale in
familiile lor sau 1n relatiile intime, o ratd mai mare decat cea raportatd la populatia
generald (Gilfus, 1992; Greenfeld & Snell, 1999, citat de O’Brien & Young, 2006).
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Green, Miranda, Daroowalla si Siddique (2005), asa cum sunt citati de Covington
(2007), raporteaza cd 98% dintre femeile Tncarcerate care au participat la un studiu
in Inchisoare au fost expuse unui eveniment traumatic, in timp ce 90% din grupul
studiat a raportat cel putin o traumd interpersonald si 71% au fost expuse violentei
domestice. Expunerea la traume, in special la traume personale, prezice, de ase-
menea, un comportament de risc In ceea ce priveste sdndtatea, inclusiv abuzul de
substante (Rheingold, Acierno, Resnick, 2004, citat de Green et al., 2005), ceea ce
s-a constatat la marea majoritate a femeilor private de libertate.

in plus, asa cum mentioneazi Covington (2007), traumele nu sunt limitate la
indurarea de violentd, ci si asistarea la acte de violentd si se extinde la stigmatizarea
privdrii de libertate, In special pentru 0 mamd, precum si la perioada de detentie
per se. In acest articol, se sugereazi ci experienta sistemului de justitie poate fi (re)
traumatizant atunci cand declangseazd amintiri ale unor abuzuri anterioare, ca atunci
cand femeile abuzate sunt supuse unei examindri corporale sau trebuie sa faca dus
in apropierea gardienilor de sex barbatesc sau atunci cand se strigd la ele sau sunt
injurate de o persoand din personal, concluzionand ca trauma poate Tmpiedica dez-
voltarea lor psihicd. Pe de altd parte, este de asemenea important sd admitem ca
inchisoarea este primul loc sigur pentru unele femei infractor, comparativ cu expe-
rientele violente si abuzive de acasd sau de pe strada (Covington, 2007).

In ceea ce priveste copiii ai cror pirinti sunt privati de libertate, existi studii in
contextul divortului périntilor, care sugereaza ca dificultdtile copiilor dupd separa-
rea de un pdrinte nu sunt cauzate In principal de separarea de figura de atasament,
ci mai degraba de alti factori de stres care au existat inainte de separare, cum ar fi
conflictele intre parinti (Murray & Farrington, 2008). Asa cum teoria atagamentului
sustine, efectele adverse asupra copiilor, din cauza separdrii de parintele lor, pot fi
diminuate de copiii care au modele (reprezentdri) de lucruri sigure ale parintelui lor,
cum ar fi de exemplu ,,prin planificarea si negocierea separdrii, prin continuarea co-
municdrii $i mentinerea increderii copiilor 1n accesibilitatea receptivitatea parintelui
lor” (Murray & Farrington, 2008, p. 274).

In opozitie cu separarea din cauza divortului pirintilor, privare de libertate este
deseori neagteptata, neexplicatd, inspdimantatoare si violentd (Hairston, 2007; Mur-
ray & Farrington, 2008). Din perspectiva unei traume, se asteaptd ca separarea ca-
uzatd de privare de libertatea unui pdrinte sd fie mai ddundtoare pentru copii din
cauza naturii sale mult mai traumatice decat alte forme de separare de figura de
atasament parental (Murray & Farrington, 2008) si poate fi precedatd de alti factori
de risc (traumatizanti) cum ar fi neglijenta si abuzul asupra copilului sau problemele
de abuz de substante ale mamei etcin plus, Greene et al. (2000), asa cum este citat
in Dallaire (2007), sugereazd cd ,.ciclurile de durere” prin care au trecut mamele
private de libertate sunt repetate 1n vietile copiilor lor.

Murray si Farrington (2008) au folosit datele din studiul longitudinal Cambridge
asupra dezvoltdrii delincventului (un grup de studiu de 411 bérbati, intre 8 si 48 de
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ani), pentru a studia efectele privarii de libertate unui parinte asupra problemelor
de interiorizare ale bdietilor Tn timpul primilor 10 ani de viata. Constatarile studiu-
lui lor, care au cuprins patru grupuri de control, indicd faptul ca baietii separati de
pdrintii lor din cauza privarii de libertate unui pdrinte, au avut probleme de interio-
rizare mai grave 1n adolescenta si in perioada adultd comparativ cu toate cele patru
conditii de control, care au inclus (a) bdieti care nu au fost separati, (b) baieti care
au fost separati din cauza decesului sau interndrii unui pdrinte, (c) bdieti ai caror
parinti au fost privati de libertate Tnainte de nagterea lor si (d) bdieti separati din alte
motive (de obicei neintelegerile Intre parinti). Astfel, acest studiu sugereaza ca pri-
vare de libertatea unui périnte este un factor de risc independent pentru problemele
de interiorizare ale fiului, chiar dupa controlarea altor factori de risc, confirmand
astfel presupunerea anterioard a impactului separdrii traumatice pe care privare de
libertatea unui parinte o implicd, comparativ cu alte tipuri de separare de figura de
atasament. Meritd sd mentiondm cd in grupul experimental al acestui studiu, majo-
ritatea copiilor inclusi aveau tati privati de libertatea si doar cativa dintre ei mame
private de libertate (si anume, 20 de copii cu tati privati de libertate, doi cu mame
private de libertate si unul cu ambii pdrinti In Inchisoare).

Interesul crescand al cercetdtorilor si clinicienilor in tratarea supravietuitorilor
traumelor duce la o varietate de aborddri de tratament existent. Una dintre cele mai
populare aborddri de tratare a traumei, considerata a fi eficientd, este modelul trifa-
zic (Baranowsky, & Gentry, 2002; Baranowsky, Gentry, & Schultz, 2004; Herman,
1992). Cele trei faze ale acestui model sunt: (i) siguranta si stabilitatea, (ii) aducerea
aminte si ,,doliul” si (iii) reconectarea. Prima fazd a recuperdrii din trauma (siguran-
ta) presupune ca clinicianul sd ajute clientul sa castige control intern si extern pentru
a putea ,,sd facd o trecere graduald de la pericolul imprevizibil la sigurantd” (Web-
ber, Mascari, Dubi si Gentry, 2006, p. 18). In a doua etapi de recuperare (aducerea
aminte si ,,doliul”), supravietuitorul vorbeste despre trauma sa, isi reconstruieste
povestea traumatica in detaliu, transformad memoria traumaticd, incearca sa creeze o
legdtura intre gandurile si emotiile sale si ,,jeleste vechea identitate pe care trauma
a distrus-0” (Covington, 2007, p. 17). In aceasti etapd, mai multe tehnici par sa fie
eficiente, cum ar fi EMDR (desensibilizarea si reprocesarea migcarii ochilor / Eye
Movement Desensitization and Reprocessing) (Asociatia Americand de Psihiatrie,
2004; Webber et al., 2006). Desi terapia cognitiv comportamentald (CBT), terapia
de expunere, terapiile narative, terapiile senzoriomotorii si altele sunt considerate a
fi tratamente eficiente pentru trauma, femeile incarcerate rareori beneficiaza de tera-
pie individuald, in special dacd se ia in considerare rata profesionistilor per detinut
(Pomeroy, Kiam & Abel, 1998). In a treia etapi a recuperirii din traumi (reconecta-
rea), un supravietuitor trebuie sd treacd peste trauma sa, sd se angajeze In mod mai
activ 1n societate si sd isi dezvolte un nou eu (Covington, 2007). Interesant, Foa,
Davidson, si Frances (1999, adtaptat de Webber, Mascari, Dubi si Gentry 2006)
rezumd preferintele clinicienilor experti Tn domeniul traumatologiei in tratarea su-
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pravietuitorilor unei traume, inclusiv psiho-educarea si terapia prin joc pentru copii,
printre cele mai recomandate tehnici de psihoterapie bazate pe eficientd, siguranta
si criterii de acceptabilitate. Psiho-educarea este consideratd a fi una dintre cele
mai rapide tehnici de actionare si una dintre tehnicile preferate in toate tipurile de
traumd. Psiho-educarea impreund cu terapia prin joc pentru copii sunt de asemenea
recomandate printre cele mai acceptabile si sigure tehnici terapeutice pentru supra-
vietuitorii unei traume.

Conform Covington (2007), pentru eficienta interventiilor asupra detinutelor,
este necesar s se ia n considerare impactul traumei asupra acestor femei, pe scurt
sa fim informati referitor la trauma®. Asa cum descrie Herman (1992, citat de Covin-
gton, 2007), supravietuitorii unei traume par sa se simta nesiguri in interior si afard,
adicd 1n relatiile cu alti oameni. Luind in considerare tratarea traumei in dezvoltarea
de interventii pentru femeile incarcerate n inchisori, se recomandd sa se asigure
un mediu sigur In interiorul grupului de sprijin si sd se puna accent pe incredere si
consimtdmant informat inainte de a Tmpartdsi orice altd informatie cu alti specialisti
din domeniul sdndtdatii si social. Asa cum se descrie de citre WHO (Paton si Jenkins,
2002) un grup de sprijin pentru supravietuitorii unei traume in inchisoare trebuie sd
se concentreze asupra sprijinirii participantilor s isi regaseasca controlul, sd se simtd
mai putin singuri si s dobandeascd unele abilitati pentru a putea face fata sentimen-
telor coplesitoare pe care le au. Este vorba 1n special, de unele femei care dezvaluie
cd au fost abuzate sexual, emotional sau fizic In copildrie si vor avea nevoie de te-
rapie pe termen lung. in astfel de cazuri, se fac recomandiri corespunzitoare pentru
psihoterapie pe termen lung fie in Inchisoare, fie dupa eliberare — 1n acord cu servici-
ile de sdndtate mentald din Tnchisoare, unde este aplicabil. Asa cum se recomandd de
WHO (Paton si Jenkins, 2002), alte resurse interesante, in inchisoare, pentru tratarea
traumei, sunt organizarea unui grup de sprijin pentru supravietuitorii unui abuz faci-
litat de un consilier sau terapeut extern bine instruit sau dezvoltarea unei biblioteci
pentru femeile Incarcerate, care sd cuprindd ghiduri de auto-ajutor recomandate de
profesionisti. Nu in ultimul rind, interventiile In ceea ce priveste traumele trebuie sd
se refere, de asemenea, si personalului Inchisorii si personalului specializat din n-
chisoare, cum ar fi consilierii, pentru ca acestia s poatd promova si sd nu impiedice
capacitatea de a face fata a supravietuitorilor unei traume (Covington, 2007).

[

A

1.3. TEORIA RELATIONA

Covington (2002, p.3) argumenteazd ca, pentru a dezvolta servicii eficiente pentru
femeile Tncarcerate intr-o inchisoare de femei, trebuie sa evitam ,,recrearea in insti-
tutiile de corectie a acelorasi tipuri de relatii crestere — Tmpiedicare si / sau violare pe

2 Serviciile informate despre traume sunt servicii furnizate in special pentru alte probleme decat
traumele, Insd acestea nu recunosc impactul traumelor la populatia target (Covington, 2007).
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care femeile le-au triit in societate”. In acest context, intelegerea teoriei relationale
si a modului 1n care aceasta se aplicd este o conditie prealabila.
Jean Baker Miller (1976, citatd de Covington, 2002, 2007) a pus sub semnul n-
trebdrii ipoteza teoriilor traditionale si acceptate referitoare la dezvoltarea personala
care afirmd cd ,,separarea este un drum spre maturitate” (Covington, 2007, p.3).
Aceasta sugera cd aceastd cale spre maturitate se aplicd barbatilor, Insd nu si feme-
ilor, care au nevoie sd fie n legdtura cu ceilalti in loc de separare pentru a dezvolta
sentimentul de sine si auto-valorizare (Covington, 2007). Cu alte cuvinte, legatura
cu ceilalti nu este consideratd un ,,semn de deficientd” pentru béarbati, ci mai degraba
,»un principiu cdlauzitor de dezvoltare” (Covington, 2007, p. 3).
Activitatea lui Miller a motivat un grup de cercetatori sd creeze Centrul Stone la
Colegiul Wellesley in scopul studierii calitdtilor relatiilor care promoveaza cresterea
sandtoasd si dezvoltarea psihologicd a femeilor (Jordan, 1984, 1985; Jordan & Surrey,
1986; Kaplan, 1984; Surrey, 1985, citat de Covington, 2007). Centrul Stone a intro-
dus modelul relational, care presupune cd ,,legdtura” cu altii, precum si diferentierea
de altii sunt doud nevoi umane de bazi, insd femeile sunt mai inclinate la legiturd, in
timp ce barbatii sunt mai inclinati spre diferentiere (Covington, 2002, 2007).
Modelul relational initial pentru psihologia femeilor dezvoltat de teoreticienii
de la Centrul Stone a fost numit teoria eului-in-relatie [Self-in-Relation Theory],
in prezent fiind numit teoria relational — culturala (Covington, 2007). Modelul
relational pune accentul pe experienta femeilor 1n relatii, adicd pe ,.legdturile” cu
ceilalti, si ,,rupturi”, separdrile repetate avand rezultate psihologice adverse (Co-
vington, 2007). Conform Kaplan (1984, citat de Covington, 2007, p. 5), cele trei
notiuni cheie ale teoriei relationale sunt:
=» Contextul cultural: aceastd temd recunoaste impactul puternic al contextului
cultural asupra vietii femeilor.
=» Relatii: aceastd temd accentueazd importanta relatiilor ca fiind o caracteristicd
centrald, de organizare in dezvoltarea femeilor. Modelele traditionale de dez-
voltare subliniazd independenta §i autonomia. Aceastd teorie se concentreazd
asupra relatiilor femeilor cu ceilalfi.

=» Cai de dezvoltare: a treia temd recunoaste calitdtile relationale §i activitdtile
femeilor ca puncte forte care asigurd calea spre o crestere §i dezvoltare sdnd-
toase. In teoria tradifionald, abilitatea femeilor de a-si exprima in mod liber
emotiile §i atentia lor la relatii au dus deseori la patologizarea acestora.

Conform modelului relational, legétura este definita ca ,,0 interactiune care pune
in pericol o stare in armonie cu sinele si ceilalti si sentimentul de a fi inteles si
apreciat” (Bylington, 1997, p. 35). Legdturile adevdrate se referd la relatii mutuale,
empatice, creative, eliberatoare de energie si care dau putere pentru toate partile
participante. Aceste legdturi cauzeaza rezultate psihologice care constituie maturi-
zarea psihologicd a femeilor, cum ar fi ,,1) vioiciune si vitalitate crescute, 2) puterea
de a actiona, 3) cunoasterea sinelui si a altora, 4) simtul propriei valori si 5) dorinta
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pentru mai multe legaturi” (Miller, 1986, citat de Covington, 2007, p. 4). in plus,
calitdtile de reciprocitate, empatie si putere fata de altii i nu putere asupra celorlalti,
constituie calitdti ale unei relatii de maturizare — incurajare pentru femei, adica o
relatie care promoveazad maturizarea sdndtoasd a personalitdtii. Separdrile si violen-
tele dintr-o relatie, fie in familii sau in societate, cum ar fi relatiile non-mutuale sau
abuzive au rezultate psihologice adverse pentru femei, pe care Miller le-a definit ca
»spirala depresiva”, adicd ,, (1) vioiciune si vitalitate scazute, 2) lipsa de putere, 3)
neclaritate sau confuzie, 4) simt scazut al propriei valori si 5) indepartarea de rela-
tii” (Miller, 1990, citat de Covington, 2007, p. 5). Separdrile pot fi evidente in toate
relatiile, referindu-se la perioadele n care oamenii simt cd existd o distantd intre
ei sau o izolare psihologicd (Covington, 2007). Miller (1990) a descris starea de
»izolare condamnat” care se referd la perioadele in care o femeie se simte izolatd in
relatiile sale importante si se invinuieste pe ea insdsi ca este sursa problemei. Aceas-
ta stare este denumita ,,izolare condamnata” deoarece ea simte ca nu exista nicio al-
ternativa pentru a schimba aceastd situatie. Covington (2007) sustine, de asemenea,
cd femeile in general tind sa se considere ca fiind partenerul inferior (,,ceva nu este
in reguld cu mine”), preluind toatd responsabilitatea unei relatii nefericite sau non-
empatica si incearcd sa gdseascd modalitdti de a se schimba. Aceastd stare de izolare
psihologicd pare sa fie corelatd cu consumul de droguri, deoarece drogurile ajung
sa fie mijlocul de a face fatd la astfel de sentimente dureroase si intense. Totusi, in
relatiile de crestere — simulare, aceste separari pot fi transformate in relatii cu efort
din partea ambilor parteneri, contrar fatd de relatiile non-mutuale si / sau abuzive in
care separdrile nu sunt transformate in legéturi.

Conform lui Covington (2002), intelegerea teoriei relationale este recomandatd
pentru cei care lucreaza in sistemul penal si Tn special pentru cei care proiecteaza
si / sau implementeaza programe de interventii pentru femeile infractori, pe baza
separdrilor si violentelor din familie si / sau alte relatii, in loc de relatiile de cres-
tere-stimulare care caracterizeazd experientele din copildrie §i / sau viata de adult
pentru majoritatea femeilor din sistemul de corectie. In plus, femeile incarcerate
par sd fi trdit Tn mod repetat ,,relatii non-empatice” (Gilligan et al., 1990, citat de
Covington, 2002), adicd pot fi lipsite de empatie atat pentru sine cat si pentru altii
sau pot fi extrem de empatice® fati de altii, insi non-empatice fati de sine. In conse-
cintd, Convington (1998, 2002) sugereazd ca orice program de interventie care are
ca obiectiv femeile infractori, nu doar in timpul detentiei lor ci si dupd eliberare,
trebuie sa se bazeze pe relatii, deoarece aceste femei si fete au nevoie de relatii care
sd nu repete experientele lor de abuz, neglijentd si pierdere, fie in copildrie, fie in
viata de adult. Un raport referitor la serviciile defalcate pe sexe pentru adolescentele
infractori (Belknap, Dunn & Holsinger 1997, p. 23) sugereaza aceeagi notiune in

3“0 persoand empatici se simte personal autentica intr-o relatie si simte ci poate vedea §i cunoaste
cealaltd persoand” (Convington, 2007, p. 4).
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ceea ce priveste baza relationald a serviciilor oferite femeilor private de libertate:
,»Programele pentru baieti sunt mai de succes atunci cand se concentreaza asupra re-
gulilor si oferd moduri de dezvoltare intr-un mediu structurat, In timp ce programele
pentru fete sunt mai de succes atunci cand se concentreaza asupra relatiilor cu alte
persoane si oferd moduri de a-si conduce propriile vieti atunci cand aceste relatii
sunt pastrate intacte”.

Notiunea de impact al contextului cultural asupra vietii femeilor prezintd o va-
loare suplimentard in contextul inchisorii unde serviciile, programele si politicile
relevante cultural sunt o conditie necesari pentru o populatie multi-culturald. In
general, se sugereazd cd (Jordan et al., 1991, citat de Covington, 2007, p.9) exista
,,0 dezonorare culturald imensd” pentru probleme cum ar fi dorinta femeilor pentru
Hrelatii, sexualitate si emotionalitate”. in mod specific, existd un risc atunci cand
personalul inchisorii nutresc astfel de credinte si stereotipuri partinitoare cultural
(Wrenn, 1962); cu alte cuvinte, atunci cand personalul Inchisorii nu 1si poate depasi
etnocentrismul si considerd ca anormal ceea ce este normal intr-un grup minoritar
(Falicov, 1998).

Pe baza unei aborddri relationale, Asociatia Americand de Corectie (ACA, 1995)
sugereaza cad sistemul de corectie trebuie ,,sa faciliteze intretinerea si consolidarea
legdturilor de familie, In special intre parinti si copii”, in timp ce alti creatori de
politici din Statele Unite pun accentul pe relatiile mame private de libertate cu mem-
brii familiei cu scopul ,,unor posibile efecte de reabilitare in termeni de motivare
pentru tratament si responsabilitate economicd” (Covington, 2007, p 7). Hotdrarea
Parlamentului European din 13 martie 2008 (OJ C 66, 20.03.2009) se refera de ase-
menea la situatia femeilor din inchisoare si la impactul detentiei parintilor asupra
vietii sociale si de familie. In aceasti Hotirare, Parlamentul European (PE) observi
cu regret cd multe femei din Inchisoare sunt mame singure care au pierdut contactul
cu copiii lor, uneori definitiv, si roagd Comisia si Statele Membre (SM) sd furnizeze
si sd implementeze politici alternative pentru a evita o separare totald, precum si
pentru a promova studiile legate de inchisoare din punctul de vedere al genului [...],
in ceea ce priveste Tmbundtdtirea participdrii detinutilor, barbati si femei, n viata
sociald, familiald si de munca. PE roagd SM sa ia toate mdsurile necesare pentru a
asigura sprijin psihologic tuturor detinutelor si, Tn special, celor care au fost victime
ale violentei sau abuzului si mamelor care isi cresc copiii singure, pentru a le asi-
gura o protectie mai buna si pentru a imbunatatii relatiile lor familiale si sociale si,
astfel, sansele lor 1n ceea ce priveste integrarea. Pentru a ajuta familiile sd pastreze
legétura, in special detinutii parinti si copiii acestora, in afara cazului in care se
considerd ca aceasta nu este impotriva intereselor copilului, prin crearea unui mediu
de vizitare cu o atmosfera distinctd fata de cea din inchisoare, care permite activitagi
comune si contactul emotional corespunzitor. PE recomandd Statelor Membre ca
personalul inchisorii sd fie instruit si sd devind congtient de vulnerabilitatile parti-
culare ale acestor detinute. Detinutele trebuie sa beneficieze de ingrijire prenatald si
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postnatald, sa li se ofere cursuri de parenting la un standard echivalent celui oferit
in afara Inchisorii, sd aibd personal calificat care sd asiste detinutele care sunt mame
cu responsabilitdti de parinte si sa beneficieze de ingrijirea necesara.

1.4. TEORIA PARCURSULUI VIETII

Relevanta teoriei parcursului vietii pentru proiect constd intr-un proces cheie 1n cur-
sul vietii unui individ, care reprezinta relatiile de parenting si de familie, in mod
special relatia mama - copil care poate contribui la declangarea comportamentelor
de delincventd. Cursul vietii unui individ se refera la succesiunea de faze construite
social in functie de varstd din viata unei persoane, din copildrie pand In perioada
adulta (Elder, 1985, citat de Sandifer, 2008). Relatiile puternice de familie pot im-
piedica o persoand sd devind infractor (Sampson & Laub, 1993, citat de Sandifer,
2008). In sens contrar, privare de libertatea unui parinte poate declansa o serie de
evenimente 1n cursul vietii unui copil care il / o pot indrepta spre infractiune (Hagan
& Palonni, 1990, citat de Sandifer, 2008). Teoria sprijind notiunea ca un curs de via-
td infractional se poate schimba sau poate fi impiedicat prin parenting eficient care
promoveazd dezvoltarea copiilor. Astfel, teoria cursului vietii din punct de vedere
infractional oferd o ,,abordare multi-focalizatd pentru examinarea modului in care
parentingul si relatiile périnte — copil afecteazd comportamentul infractional atat al
mame private de libertate cat si a copiilor lor” (Sandifer, 2008, p. 424).

Conform teoriei cursului vietii, prin imbundtatirea abilitdtilor de parenting ale
mamei §i prin consolidarea relatiilor mama — copil, atdt mama cét si copilul sunt
sprijiniti. In special, parentingul ineficient si relatiile distante intre pirinte si copii
implicd urmaitoarele caracteristici, conform acestei teorii (Sandifer, 2008, p. 425):
,»lipsa implicdrii, legdturilor emotionale pdrinte — copil, lipsa supravegherii sau a
disciplinei; absenta pdrintelui si infractionalitatea pdrintelui; comunicare sau dis-
ciplind asprd, contradictorie sau ineficientd; respingerea parintelui; control rigid si
incapacitatea de a stabili limite comportamentale (Farrington, 1986; Glueck & Glu-
eck, 1950; Loeber & Stouthamer- Loeber, 1986; Patterson, Reid & Dishion, 1992,
as cited in Sandifer, 2008)”.

1.5. TEORIA INVATARII SOCIALE

Teoria invatdrii sociale, in special studiile ,,papusa Bobo™ ale lui Bandura (Bandu-
ra, 1973) demonstreaza cd copii invatd si imitd comportamente, In special rdspun-

4 Copiii din studiile lui Bandura au observat un adult care se comportd violent cu pipusa Bobo. Mai
tarziu, cand copiii au fost ldsati sd se joace In camerd cu papusa Bobo, acestia au Inceput sd imite
actiunile agresive pe care le observasera anterior.
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surile agresive pe care le observa la altii. Procesele componente care stau la baza
acestui mod de a Invita, bazat pe observatie, sunt: 1) afentia, inclusiv evenimentele
modelate (trdsdturi specifice, valentd afectivd, complexitate, predominare i valoare
functionald) si caracteristicile observatorului, cum ar fi: capacitdti senzoriale, nivel
stimulare, perceptia si consolidare; 2) retinere, inclusiv codare simbolicd, organiza-
re cognitivd, repetare simbolicd i repetare motorie; 3) reproducere, inclusiv capa-
citdti fizice, auto-observarea reproducerii si acuratetea feedbackului si 4) motivatia,
inclusiv consolidarea externd, indirectd si a sinelui. in plus, Bandura a declarat ci
agresivitatea consolidatd de pdrinti este sursa majord de modelare a comportamen-
tului pentru copiii acestora, in masura in care copiii pot folosi aceleasi tactici de
agresivitate pe care pdrintii lor le aratd atunci cand intrd Tn contact cu alti oameni
(Bandura, 1976).

Astfel, conform teoriei invatdrii sociale, privare de libertate a unui parinte poa-
te cauza comportament antisocial copiilor cu pdrinti privati de libertate deoarece
este mai probabil ca acestia sd imite comportamentul antisocial al parintelui, care
preceda perioada de privare de libertate. Constatarile unui studiu clinic efectuat la
scard mica (Sack, 1977) a demonstrat cd unii dintre bdietii ai caror tati se aflau in
inchisoare imitau infractiunea tatilui lor. in plus, presupunerea ci imitarea compor-
tamentului antisocial al parintelui de catre copil este corelatd unei alte presupuneri
(Murray & Farrington, 2008), anume ca copilul devine mai congtient de comporta-
mentul infractional al parintelui sdu dupa privare de libertate a parintelui. Totusi, nu
existd dovezi sigure care sd sprijine presupunerea cd privarea de libertate a parintelui
face un sd fie mai congtient de infractiunile parintelui si cd ,,aceasta congtientizarea
face legdtura ntre privare de libertate a parintelui §i comportamentul antisocial al
copilului” (Murray & Farrington, 2008, p. 173). In cele din urma, posibilele valori
antisociale care sunt transmise copiilor cu pdrinti privati de libertate prin mediul lor
pot explica astfel de efecte nedorite de comportament antisocial parental.
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2. Mamele private de libertate (MPL)

2.1. REZUMAT STATISTIC AL MAMELOR PRIVATE
DE LIBERTATE

In mod regretabil, informatiile demografice oficiale referitoare la numirul de mame
private de libertate in inchisori de femei este limitat pentru intreaga regiune a UE,
in mod special pentru zona Balcanicd.

Femeile Incarcerate din Europa reprezintd aproximativ 4,5% din 5% totalul po-
pulatiei incarcerate (de 1a 2.9 % in Polonia la 7,8% 1n Spania). Acest procent pare sa
fie in crestere in multe tiri europene, in unele dintre acestea mai rapid decit numarul
de detinuti barbati (Parlamentul European, 2008, februarie). Parlamentul European
(Cliveti, 2008) estimeaza cd numarul de femei Incarcerate este in continud crestere
(cu un procent de 68% - 410%) in Europa, desi 9 din 10 femei Incarcerate sunt
condamnate pentru infractiuni non-violente. Regatul Unit are (in martie 2004) atat
cea mai mare ratd de femei Incarcerate cat si cea mare cregtere a acestei rate (Black,
Payne, Lansdown, & Gregoire, 2004). Se estimeaza ca proportia medie a mamelor
private de libertate din inchisorile din Europa este semnificativ mai mare, desi exista
variatii intre tari (Cruells & Igareda, 2005). Mentiondm cd, o , o Hotédrare a Adunatrii
Parlamentare Europene din 1995 (Recomandarea 1257) recomanda un recurs mai
strict pentru sentintele cu inchisoarea pentru femeile infractori (Munro, 2007). To-
tusi, multe rapoarte recente pentru inchisorile de femei din Europa confirma o cres-
tere a populatiei de femei detinute, in ultimul deceniu, cum este cazul inchisorilor
de femei din UK. Mai mult, Parlamentul European (2008) raporteaza cd mai mult
de jumatate din femeile Tncarcerate 1n inchisorile europene sunt mame a cel putin un
copil; 1n special in Grecia si in Spania aceasta proportie de mame private de libertate
din randul populatiei de femei incarcerate este raportat ca fiind ,,deosebit de mare”,
nsd, acest raport nu furnizeaza date statistice specifice.

O imagine similard se aplicd si Statelor Unite deoarece numdrul de femei Incar-
cerate este in crestere mult mai rapidd decat numarul de barbati privati de libertate
(Muth, 2006). Mai specific, ludnd 1n considerare cd femeile incarcerate reprezintd
doar 10% din populatia generald de detinuti din Statele Unite, femeile Tncarcerate
reprezintd totusi cea mai rapidd crestere a populatiei din inchisoare (Fearn & Parker,
2004; Harrison & Beck, 2004; Lal.onde & George, 2002). Desi rata femeilor infrac-
tori condamnate la inchisoare a crescut, asa cum mentioneazd Covington (1998),
aceastd ratd s-a triplat in ultima decada, proportia femeilor condamnate la inchisoare
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pentru infractiuni cu violentd continud sd scada in Inchisorile din Statele Unite (Co-
vington, 2002). Cresterea numarului de femei Incarcerate se poate datora cresterii
condamndrilor legate de droguri si mai specific, datoritd obligativitdtii de condam-
nare la nchisoare pentru acest fel de infractiuni (Covington, 1998). Child Welfare
League (CWL) (2004) din Statele Unite a evaluat cd 3/4 din femeile Tncarcerate sunt
mame; 72% dintre aceste mame erau sustindtorii principali ai copiilor lor Tnainte de
arest si 2/3 dintre mame aveau copii sub 16 ani (Muth, 2006). De asemenea, se ra-
porteaza (Fearn & Parker, 2004; Harrison & Beck, 2004; LaLonde & George, 2002)
cd 6% dintre femeile incarcerate erau Tnsarcinate in momentul arestului.

2.2. PROFILUL MAMELOR PRIVATE DE LIBERTATE

Desi constatdrile cercetdrilor existente asupra femeilor private de libertate si in spe-
cial a mamelor private de libertate provin 1n principal din Statele Unite, profilurile
femeilor private de libertate descrise in bibliografie au de asemenea, mai mult sau
mai putin, caracteristici comune pentru Europa.

Parlamentul European (2008) raporteazd cd majoritatea femeilor private de li-
bertate (in Europa) au varste cuprinse intre 20 si 40 de ani, In timp ce Bloom, Owen
si Covington (2003, citat Tn Covington, 2004) raporteaza ca varsta cea mai obignuitd
a femeilor private de libertate n Statele Unite este intre 30 si 35 de ani. Astfel, este
probabil ca aceste femei sd fie mame Tn momentul arestului sau sd devind mame.
Alte date confirmd de asemenea ca majoritatea femeilor private de libertate sunt
mame (Diinkel, Kestermann, & Zolondek, 2005). Femeile arestate care sunt deja
mame sunt deseori sustindtorii principali sau unici ai copiilor lor (Cruells & Igareda,
2005; Parlamentul European, 2008, februarie). in plus, dovezile din Statele Unite
(Bloom & Steinhart, 1993, BJS, 2000, as cited in Covington, 2002) descriu ci este
mai probabil ca mamele private de libertate sd fie mame singure, cu o medie de doi
copii, avand custodia copiilor lor Tnainte de arest.

Majoritatea femeilor private de libertate sunt condamnate pentru infractiuni non-
violente, posesie sau infractiuni legate de droguri (Quaker Council for European
Aftairs, 2007; Covington, 2002), infractiunile cu droguri fiind raportate ca cea mai ex-
tinsd sursd de condamnari pentru femeile infractori in Statele Unite (Bureau of Justice
Statistics, 1999; Hotelling, 2008) si de asemenea, din intreaga lume (Taylor, 2004).

Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatitii (2009) es-
timeazd o schimbare majord a procentului femeilor private de libertate, care este
partial atribuitd faptului cd o mare parte dintre femei sunt incarcerate pe perioade
scurte. Biroul Natiunilor Unite pentru Droguri si Infractiuni (2008, citat de Biroul
Regional pentru Europa al WHO, 2009) raporteazd de asemenea cd, in multe tiri,
numdrul de femei incarcerate in detentie Tnainte de proces este echivalent cu sau
chiar mai mare decat numarul femeilor private de libertate condamnate.
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Penal Reform International (2007) sugereaza cd femeile in detentie Tnainte de
proces pot intalni restrictii in mentinerea contactului cu familiile lor, inclusiv vizite,
care afecteazd In mod disproportional mamele private de libertate si pe copiii aces-
tora. Alte dovezi ale unui studiu intr-o Inchisoare de stat din Statele Unite (Mumola,
2000) indica cd 60% dintre mamele condamnate raporteazd cd au contact saptama-
nal cu copiii lor, mai mult prin scrisori sau telefon decat personal. Asa cum expli-
cd Biroul Natiunilor Unite pentru Droguri si Crima (2008), un factor major care
trebuie de asemenea luat in considerare pentru un numdr limitat de vizite regulate
in Inchisoare este distanta si costurile pe care le implicd vizitarea mamelor private
de libertate aflate departe de casele lor. Aceste costuri de vizitare pot fi o greutate
reald pentru mamele private de libertate si familiile acestora, luand in considerare
cd mamele private de libertate par sd aiba conditii economice mai rele decat barbatii
privati de libertate sau alte femei dezavantajate din punct de vedere economic din
populatia generald (Hotelling, 2008).

Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2009) ra-
porteaza cd un procent mare de femei incarcerate au trdit experiente de abuz de-a
lungul vietii, inclusiv abuz si neglijare a copilului si violentd domestica. Alte
rapoarte din inchisorile de femei din Europa (Cruells & Igareda, 2005), precum si
din intreaga lume (UNODC, 2008) confirmd de asemenea o supra-reprezentare de
victime ale abuzului si neglijdrii n copildrie si victime ale partenerului intim printre
femeile incarcerate. In mod particular, femeile Incarcerate care au fost condamnate
pentru infractiuni cu violentd au fost in general abuzate fizic si / sau sexual de citre
persoana pe care au atacat-o, cum ar fi sotul, fostul sot sau partenerul (Covington,
2002).

Mai mult, un procent mare de femei incarcerate au probleme legate de droguri,
in timp ce alte cercetdri demonstreazi cd ratele consumului problematic de droguri
este mai mare la femeile Incarcerate decat la barbatii privati de libertate (Quaker
Council for European Affairs, 2007, citat de Biroul Regional WHO pentru Europa,
2009). Este de asemenea interesant ca femeile incarcerate sunt mai predispuse si
isi injecteze droguri, comparativ cu barbatii privati de libertate din regiunea Uniunii
Europene (Centrul European de Monitorizare a Drogurilor si a Dependentei de Dro-
guri, 2004, citat de Biroul Regional pentru Europa al WHO, 2009). De asemenea,
se estimeaza cd cel putin 75% dintre femei, in momentul arestului, se confruntd cu
probleme legate de droguri sau alcool (Fowler, 2002, Biroul Regional pentru Euro-
pa al WHO, 2007, citat de Biroul Regional pentru Europa al WHO, 2009).

Pe langd problemele de abuz de droguri si alcool, aceeasi analizd (Biroul Regi-
onal pentru Europa al WHO, 2009) raporteazd rate foarte mari de probleme de si-
natate mentala la femeile incarcerate, cum ar fi sindromul de stres post-traumatic,
depresie, anxietate, fobii, nevroza, auto-mutilare si suicid. Este de remarcat faptul
cd, In conformitate cu dovezile studiilor (Covington, 2007; Bastick, 2005, citat de
Biroul Regional pentru Europa al WHO, 2009, p. 26). Un alt studiu asupra popula-
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tiei de femei incarcerate din Anglia si Tara Galilor (Biroul Regional pentru Europa
al WHO, 2007) prezintd ca 90% dintre aceste femei au o tulburare mentald diagnos-
ticabild, consuma substante sau ambele, in timp ce se estimeaza cd 9 din 10 femei
incarcerate prezintd cel putin una dintre urmatoarele: nevroza, psihoza, tulburari de
personalitate, abuz de alcool sau dependentd de droguri.

Desi suicidul si auto-mutilarea in afara inchisorii sunt mai comune la barbati
decét la femei (Biroul Regional pentru Europa al WHO, 2009), se pare cd in inchi-
soare, femeile sunt mai predispuse decat barbatii privati de libertate sa si facd rau
in mod repetat i sa se sinucida (Quaker Council for European Affairs, 2007). Biroul
Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2009) raporteaza, de
asemenea, un procent mai mare de decese auto-provocate printre femeile incarcera-
te Tn perioada Tnainte de proces si in primele perioade de privare de libertate. Desi
maternitatea pare sa fie un factor de protectie impotriva sinuciderii la femeile din
populatia generald, aceasta protectie nu se aplicd mame private de libertate separate
de copiii lor (Corston, 2007).

2.3. FACTORI DE RISC, NEVOI SI INCERCARI

Pentru a proiecta si implementa interventii eficiente pentru femeile — mame pri-
vate de libertate, este necesar sd se stie cine sunt aceste femeli, astfel se poate
prevedea ce aduc cu ele in locul de interventie. ,,Pentru ca programarea sa fie efici-
entd, trebuie (...) sd se ia in considerare contextul vietii femeilor” (Abbott & Kerr,
1995, p.3).

Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2009) ra-
porteazd cd n toate cele 53 de tari din Regiunea Europeand a WHO, femeile Incar-
cerate sunt o minoritate micd comparativ cu populatia de bdrbati privati de libertate
din Europa (in medie 4 — 5%); 1n consecintd, in acest sistem de inchisoare orientat
spre bdrbati, nevoile speciale ale femeilor sunt deseori fie ignorate, fie ascunse
(Biroul Regional pentru Europa al WHO, 2009). Convington (2002) confirmd cd
femeile sunt deseori invizibile in programul de corectie, care se bazeaza pe barbatii
infractori.

Notiunea ca mamele private de libertate constituie un grup supus riscului in
ceea ce priveste rolul de parinte deriva din putinele constatari in literatura de
specialitate 1n ceea ce priveste separarea mamelor de copiii lor, problemele de abuz
de substante ale femeilor private de libertate, problemele de sdndtate mentald cu
care se confruntd si propriul lor istoric de abuz si neglijentd din copildrie sau viata
de adult. De asemenea, se sugereaza ca grija insuficientd de care au avut parte ma-
mele private de libertate Tn copildria lor (Browne, 1989) si conditiile din inchisoare
(Hairston si Lockett, 1985, citat de Browne, 1989) le poate afecta nefavorabil ca
indivizi i ca mame.
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Separarea mamei de copilul / copiii ei din cauza privérii de libertate se juxtapu-
ne cu procesul dual de plangere a pierderii unei parinte in caz de deces sau divort si
adaptarea la noile conditii de viatd atat pentru mama Incarceratd cat i pentru copilul
/ copiii ei (Browne, 1989; Parke & Clarke-Stewart, 2002). in general, parentingul a
fost legat de atitudini, comportamente si reactii emotionale specifice (Chase-Lans-
dale & Pittman, 2002), cum ar fi ,,cdldura si receptivitate” la nevoile copilului sau
semne care promoveaza dezvoltarea unui ,,atagament sigur”, ,,control si disciplind”,
prin stabilirea limitelor pentru copil facilitind in acelagi timp autonomia acestuia,
»stimulare cognitivd”, prin angajarea si invatarea abilitdtilor cheie, ,,modelarea ati-
tudinilor, valorilor si comportamentelor”, prin transmiterea atitudinilor si valorilor
lor copilului, ,,impunerea de limite” devenind mediatorul Intre lumea exterioard, de
exemplu scoald, comunitate etc. si ,,rutina si traditiile de familie”, crednd o rutind
zilnicad si traditii de familie cum ar fi ajutarea copilului s si structureze asteptarile.
privarea de libertate perturbd realizarea acestor sarcini de parenting si deseori ma-
mele pierd contactul cu activitdtile copiilor lor (Moore, 1995). Mai mult, In aproape
toate societdtile, se asteaptd ca mama sa fie persoana principald care are grija de co-
pil, asumandu-si majoritatea responsabilitdtii de crestere a copilului (Wortis, 1974
as cited in Moore, 1995). Din acest punct de vedere, privarea de libertate are un
efect mult disproportionat asupra femeilor si copiilor femeilor private de libertate
decat asupra bérbatilor si copiilor cu tati privati de libertate (Bershad, 1985).

Indiferent de rasa sau varsta lor, mamele private de libertate raporteaza senti-
mente de rusine sau vina deoarece au comis infractiunile care le-au separat de co-
piii lor (Baunach, 1985). Ca rezultat al privérii de libertate, deseori mamele triiesc
experienta ,.frustrarii, conflictului si de vinovdtie pentru cd sunt separate de si nu
pot sd aiba grijd de copiii lor” (Barry, 1987, citat de Dodge & Pogrebin, 2001). Sta-
rile de disperare si depresie sunt descrise ca dominante la mamele incarcerate, chiar
si din partea celor care s-au caracterizat ca parinti nepotriviti atunci cand trdiau
alaturi de copiii lor (Crawford, 1990, citat de Dodge & Pogrebin, 2001). Frica de
a pierde custodia copiilor lor este consideratd a fi un alt motiv de anxietate (Blo-
om, 1995, Fletcher, Shaver & Moon, 1993, Knight, 1992, Pollock-Byrne, 1990,
citat de Dodge & Pogrebin, 2001). Coll, Surrey, Buccio-Notaro & Molla, (1998)
caracterizeazd comportamentul de negativism, manipulare, Incdlcare a regulilor si
ceartd cu femeile Incarcerate ca ,,rezistentd pentru supravietuire”, adica raspunsul
la sentimentele coplesitoare de rusine, vind si durere pe care le simt ca mame care
sunt separate de copiii lor.

Se sugereaza ca separarea de copii din cauza privérii de libertate provoaca durere
considerabild legatd de parenting, care se manifestd In neadaptare psihologica si de
comportament in inchisoare (Houck and Loper, 2002, citat de Kennon, Mackintosh
& Myers, 2009) si amenintd stima de sine a mamelor (Dodge & Pogrebin, 2001).
Houck and Loper (2002, citat de Kennon et al., 2009) a studiat in special stresul
périntelui intr-un grup de mame private de libertate si a constatat cd simptoamele de
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anxietate crescutd si depresie au fost legate de stresul 1n ceea ce priveste competenta
mamelor ca pdrinti. Datele calitative ale unui alt studiu (Fogel and Martin, 1992,
citat de Kennon et al., 2009) realizat pe un grup mai mic (N=35 mame private de
libertate) a indicat cd multe dintre acestea au raportat ca cel mai mare stres in timpul
perioadei de privare de libertate a fost separarea de familie §i anxietatea legatd de
copiii lor. Un studiu recent (Parlamentul European, 2008, februarie, p. 14), realizat
in numele Comisiei Europene, confirma cé ,,pierderile si despartirile din cauza se-
pardrii de [...] de copii au fost foarte mult subliniate in rapoartele tuturor tarilor ca
fiind sursa principald de suferintd pentru femeile din Inchisoare”. O varietate de pro-
bleme personale socio-comportamentale cum ar fi abilitdtile precare de comunica-
re, tulburdrile de comportament, tulburarea opozitionald si tulburdrile de atentie au
fost legate de profilul mame private de libertate(Palusci, Crum, Bliss and Bavolek,
2008). Cercetarea lui Browne (1989) a demonstrat cd mamele private de libertate-
constituie un grup de risc in ceea ce priveste practicile lor de parenting, din cauza
stimei de sine scdzute si lipsei de empatie pentru copiii lor. De fapt, separarea de
copilul / copiii lor, comunicare sau vizitarea restrictionatd sau inexistenta cu acestia
si stresul Tn ceea ce priveste cresterea in perioada privdrii de libertate lor au efecte
profunde asupra comportamentului mamei in inchisoare (Covington, 2002).

Mai mult, in timpul privarii de libertate, mamele exprimd sentimente de frica,
dificultdti de readaptare si rezerva referitoare la suficienta parentald, notabild Tn mo-
mentul eliberarii (Baunach, 1979; Chapman 1980 citat de Browne, 1989). Un studiu
recent a confirmat cd mamele private de libertate 1si recunosc deficientele ca mame
atunci cand 1si exprimd dorinta de a ,,mentine legitura de pdrinte cu copiii lor, de
obicei lipsindu-le perceptia realisticd a dificilultétilor pe cu care s-ar confrunta in in-
tegrarea In familie” (Hanlon et al., 2004 citat de Hanlon, Carswell si Rose, 2007, p.
354). De asemenea, o altd analiza (Bruns, 2006) concluzioneazd ca mamele private
de libertate 1si exprima dorinta de a crea si sustine o relatie cu copiii lor si sperd sa
isi reia responsabilitdtile materne dupd eliberare.

Pe langd ,,singurdtatea separdrii” de copiii lor, mamele private de libertate tra-
iesc deseori experienta unei separari suplimentare, cea de sotii sau partenerii lor
(Dodge & Pogrebin, 2001, p. 43). Staton (1980, citat de Dodge & Pogrebin, 2001)
raporteaza cd starea civila a unui numar mare de detinute se schimba in timpul pri-
varii de libertate lor, deoarece sotii sau partenerii cu care au relatii divorteaza sau le
parasesc. Astfel, mamele incarcerate, spre deosebire de tatii privati de libertate, par
sd nu poatd ,,sd se bazeze pe sot sau pe partenerul de viatd pentru a oferi un camin
pentru copiii lor” (Rafter, 1985, citat de Dodge & Pogrebin, 2001 p. 43), ceea ce le
provoacd mai multa suferintd. Bloom si Steinhart (1993) raporteaza ca doar 22%
dintre femeile incarcerate pretind cd pot depinde de sotul sau partenerul lor sa si
asume responsabilitatea pentru copiii lor pe perioada cand ele sunt incarcerate.

Stigmatizarea privarii de libertate mamelor le costd mult, deoarece deseori sunt
percepute de comunitate, nu doar ca infractori, ci si ca mame nepotrivite (Dodge &
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Pogrebin, 2001). ,,Majoritatea reprezentdrilor despre mamele private de libertate le
descriu ca mame necorespunzatoare, incompetente care nu sunt capabile sd asigure
in mod corespunzétor nevoile copiilor lor” (Coll et al., 1998, citat de Covington,
2002, p. 6). Stereotipurile de gen influenteaza credintele referitoare la rolurile co-
respunzdtoare pe care femeile si barbatii le au in societate; astfel Covington (2002,
p- 2) sustine cd atunci cand societatea se asteaptd ca o femeie sd fie principala per-
soand care are grijd de copiii ei, ,,0 femeie nsdrcinatd, dependentd de substante,
este deseori privitd cu dispret deoarece aceasta Incalca imaginea societdtii despre o
mamad bund”. Datele calitative bazate pe interviuri ne-structurate cu femei eliberate
conditionat dintr-o unitate de corectie din Statele Unite (Dodge & Pogrebin, 2001)
demonstreaza cd mamele private de libertate se percep de cele mai multe ori ca
,oameni rdi”, si exprimad sentimentele de a fi abandonate de sot sau partener, atunci
cand se confruntd cu problema legatd de relocarea copiilor lor ca una de netrecut.
Ruginea pentru aceste femei eliberate conditionat derivd din faptul ca nu sunt ca-
pabile sd vind in Intdmpinarea asteptdrilor societdtii in ceea ce priveste un parinte
bun, o femeie si / sau un cetdtean responsabil (Dodge & Pogrebin, 2001). Eticheta
de ,,mama rea” (Burkhart, 1973) pare a fi de nesuportat pentru 0 mama Incarcerata
care triieste experienta stigmatizarii sociale si a ,,pedepsei auto-impuse”, adica inte-
riorizarea rusinii sau a vinei legate de normele interne si externe (Cochran, Chalin,
Wood & Sellers, 1999, Grasmick & Bursik, 1990, as cited in Dodge & Pogrebin,
2001), care persistd dupi perioada privirii de libertate lor. In plus, stigmatul social
asociat cu comportamentul infractional devine principala caracteristica a personali-
tatii femeii, respectiv ,,statutul sau master” (Becker, 1963).

Conform lui Fagan & Hawkins (2001, p. 127), ,.inchisoarea minimalizeaza
parentingul”. Aceasta inseamna cad mediul din Inchisoare nu este considerat un loc
sigur pentru a se expune si a-si exprima sentimentele de vulnerabilitate legate cali-
tatea de pirinte. in plus, contextul din inchisoare favorizeazi si promoveazi de-
pendenta detinutelor care duce la ,,un comportament de incapacitate de a conduce la
dezvoltarea responsabilitatii fatd de copii” (Baunach, 1979 citat de Browne, 1989,
p. 212) care Tmpiedicad dezvoltarea rolului matern. Sistemul american de detentie,
aga cum este descris de Covington (2000), incurajeaza victimizarea, ruginea, nepu-
tinta Tnvatata si incdlcarea drepturilor omului. Izolarea, detentia 1n celule mici, con-
troalele strip-and-cavity si controlul ficut in principal de barbati sunt cétiva factori
de risc care pot provica re-traumatizare (Johnsen, 2006; Covington, 2000, citat de
Sandifer, 2008). n plus, dintr-o perspectivi practici, existi de asemenea o distanti
geograficd de la casa lor pand la Inchisoare, ceea ce impiedica copiii sd 1si viziteze
mamele, In special dacd se ia In considerare numarul limitat de inchisori de femei in
majoritatea tarilor, din cauza numarului relativ scazut de femei Incarcerate compa-
rativ cu barbatii privati de libertate. Se estimeazd cd aproximativ jumate din femeile
incarcerate se afla la mai mult de 50 mile distantd adicd 80 de km de casele lor i in
aceste Tnchisori vizitele sunt deseori refuzate (Munro, 2007).
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Multe femei aflate in inchisoare au crescut in familii disfunctionale, in prin-
cipal din cauza abuzului de droguri sau alcool al parintilor, abuzul fizic si sexual si
privare de libertatea unui parinte (Chesney-Lind, 1997; USDJ, 1994, 1999 citat de
Sandifer, 2008). Transmiterea intre generatii a modelelor disfunctionale de relatii
de familie este un fapt acceptat; aceasta inseamnd ca persoanele ai cdror parinti nu
s-au ocupat de ele 1si pot creste propriii copii astfel incat sd cauzeze riscul de dez-
voltarea a unui comportament antisocial sau delincventa (Sandifer, 2008). Mai mult,
din perspectiva Invatdrii sociale, cresterea intr-o familie abuziva invatd individul ca
considere agresivitatea ca fiind un mod viabil pentru a face fatd altor persoane si
este mai probabil sa se implice in agresiuni viitoare (Bandura, 1973, citat in Kwong,
Bartholomew, Henderson, Trinke, 2003). Desi constatdrile din literatura de specia-
litate sunt putine si nesistematice (Browne, 1989) acestea indicd ca un procent mare
este mai probabil ca indivizi cu istoric de abuz si neglijentd in copildrie sa 1si abu-
zeze si sa 1si neglijeze copiii (Alfaro, 1986, Garbarino & Gronginger, 1983, Len,
1978, Velimesis, 1975, citat de Browne, 1989). Intr-un studiu calitativ prin care se
evalueazd factorii care promoveaza reintegrarea cu succes a mamelor la eliberare,
O’Brien (2001) a subliniat cd este important ca mamele eliberate sa repare relatiilor
perturbate cu propriile lor mame, care au fost principalele persoane care au avut gri-
ja de copiii minori In timpul privdrii de libertate lor; in special 10 din 18 mame pri-
vate de libertate care au participat la studiu au raportat ca relatiile cu mamele lor au
fost aproape Intotdeauna problematice si uneori abuzive. Este de remarcat ca pentru
unele dintre aceste 10 femei, esecul de a repara relatiile deteriorate cu mamele lor a
impiedicat abilitatea lor de a-si relua rolul de parinte principal cu copiii lor.

Convington (2002) sustine cd multe femei infractor au facut cunostinta cu siste-
mul de justitie pentru prima datd cdnd erau minore care au fugit de o familie abuzi-
vi sau de acasi, confruntandu-se cu abuzul fizic si / sau sexual. In aceste conditii,
abuzul de substante, prostitutia si infractiuni legate de proprietate devin un mod de
viatd pentru majoritatea acestor fete si femei. De asemenea, Covington (2002) sub-
liniazd rolul genului pe calea spre infractiune, deoarece femeile prezintd un risc mai
mare sa trdiasca experiente de abuz sexual si violentd domesticd; astfel de factori
de risc par sa fie ,,rdddcinile majore pentru delincventa, dependenta si infractiunile
viitoare” (Pollock, 1998 as cited in Covington, 2002). Relatiile abuzive par si fie
comune 1n vietile multor femei si fete din sistemul de corectie (Chesney — Lind,
1997; Owen & Bloom, 1995). in special, asa cum citeazd Covington (2007), im-
plicarea infractionald a femeilor private de libertate este deseori legata de relatiile
lor intime si de importanta pe care acestea o au 1n viata lor; mai specific, partenerii
femeilor au fost cei care le-au introdus in consumul de droguri si cei care continud
si le furnizeze. In astfel de cazuri, prostitutia si alte activititi de delincventd sunt
deseori modalitdti pentru unele femei sa furnizeze droguri partenerilor lor si atunci
cand nu reugesc acest lucru, partenerul raspunde cu violentd (Covington, 2007).
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Un studiu asupra femeilor infractori (Coll & Duff, 1995 citat de Covington, 2007)
raporteazd ca 70% dintre participante au fost abuzate verbal, fizic si / sau sexual in
mod repetat, ca adulti.

Un numdr substantial de mame private de libertate au probleme de abuz de
substante (Parlamentul European, 2008, februarie). In mod particular, Biroul Regi-
onal pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sénatitii (2009) raporteaza cé priva-
re de libertate atrage deseori un risc crescut de imbolndvire grava sau o oportunitate
pierduti de a se recupera dintr-o boali existentd sau dependenti. In plus, detinutii
care intrd in Tnchisoare sdndtosi prezintd un risc crescut de a iesi din Inchisoare in-
fectati cu HIV, cu tuberculozd, avand o problemd cu drogurile sau sdndtate mentald
precara (Biroul Regional pentru Europa al WHO, 2009). De asemenea, se raportea-
za (Finkelstein, 1993, Finkelstein & Derman, 1991, Wilsnack et al., 1986, citat de
Covington, 2007) cd femeile infractori care prezinti risc crescut pentru consumul de
droguri sunt de obicei izolate social, de exemplu mame singure, somere, divortate,
viduve sau separate recent. Evaludrile (Hanlon, O’Grady, Bennett-Sears, Callaman,
2004) referitoare la experienta de ingrijire a mame private de libertate dependente
de droguri au indicat cd majoritatea mamelor au avut dificultdti de indeplinire a
responsabilitdtilor Tngrijitorului principal si, astfel, au dezvoltat un sentiment gene-
ral de incompetenta sau insuficientd in ceea ce priveste performanta lor de parinte
inainte de privare de libertate.

O prevalentd ridicatd de probleme de sandtate mentald este consideratd a fi o
altd caracteristicd comuna a populatiei de femei Incarcerate (Eddy, Powell, Szubka,
McCool & Kuntz, 2001). Procentele de schizofrenie, tulburare bipolara si depresie
par sd fie de 3 ori mai mari decat procentele pentru aceleasi tulburdri n randul popu-
latiei generale (Teplin, 1990). Studii mai recente asupra sandtatii mentale a detinu-
tilor din Anglia si Tara Galilor (Birmingham, 2003) au constatat tulburdri mentale
(inclusiv diagnostice de consum gresit de substante) la 57% din femeile condamnate
incarcerate si la 76% dintre femeile care raman n detentie. De asemenea, se citeaza
(Parlamentul European, 2008, februarie) ca preocuparea mame private de libertate-
fatd de copiii lor este unul dintre cei mai importanti factori de risc pentru depresie si
anxietate precum i pentru auto-mutilare.

Kennon, Mackintosh si Myers (2009) raporteaza cd majoritatea femeilor private
de libertate isi vor relua rolul de ingrijitor principal la eliberare. In plus, mem-
brii familiei care au fost Tngrijitorii Tnlocuitori sau temporari pentru copii in timpul
privarii de libertate a mamei se asteaptd ca ea sd aiba grija de copiii ei imediat dupa
eliberare (Young & Smith, 2000 citat de O’Brien & Young, 2006). Indiferent de
calitatea relatiei mamd — copil Tnainte de privare de libertate, mamele au neovie sa
dezvolte un set unic de abilitdti de parenting 1n timpul detentiei (Loper & Tuerk,
2006 citat de Kennon et al., 2009). In mintea copiilor lor si de asemenea, in propria
lor minte, mamele private de libertate sunt tncd mamele copiilor lor (Kennon et al.,
2009); mai mult, mamele private de libertate au nevoie de sprijin de parenting deoa-
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rece copiii lor au nevoie de ajutor, luand 1n considerare cd copiii cu mame private de
libertate prezinta risc din cauza separdrii de mamele lor, precum si o varietate de alte
riscuri (Knennon et al., 2009). In plus, modul in care mamele fac fati problemelor
lor emotionale in ceea ce priveste privarea de libertate le afecteazd modul in care
copiii lor se adapteazi noilor conditii (Hairston, 2007). in cele din urmi, privarea
de libertate nu Tnseamnd cd un parinte, in special 0 mama, nu poate continua o re-
latie de afectiune cu copilul / copiii ei; din contrd, este esential ca aceste relatii sa
fie sustinute sau reconstruite la eliberarea mamei oricand este n interesul copilului
/ copiilor (O’Brien & Young, 2006). Este important de observat cd constatdrile ca-
litative aratd cd mamele private de libertate raporteaza in unanimitate dorinta lor sa
facd ce este bine pentru copiii lor (Kazura, 2001; O’Brien, 2001; Smith, Krisman,
Strozier & Marley, 2004, citat in Cecil et al., 2008). Din aceastd perspectiva, efor-
turile planificate de consolidare a rolului lor matern precum si a relatiilor cu copiii
lor pot fi folositoare.

2.3.1. Detinute insdrcinate

Pe langa nevoile speciale de parenting ale mamelor private de libertate, populatia de
mame nsarcinate, care se confruntd cu mai multe provocari decat alte mame in ceea
ce priveste sarcinile lor cu risc mare, precum si experienta dureroasd de separare
planificata de copiii lor, deseori imediat dupa nastere, este in crestere (Hotelling,
2008). In plus, pe 1ang stresul legat de sarcini, mamele insircinate incarcerate isi
fac griji referitoare la plasarea copilului lor dupd nastere, travaliul care urmeaza si
posibila separare a noului nascut (Daane, 2003).

Rapoartele existente (Baldwin & Jones, 2000, citat de Hotelling, 2008) demon-
streazd cd detinutelor insdrcinate le lipseste grija prenatala corespunzatoare care
presupune servicii medicale, nutritionale, educationale, de mediu si sprijinul fa-
miliei. Sarcinile lor sunt de asemenea caracterizate ca fiind riscante deoarece sunt
deseori complicate de consumul de droguri si abuzul de alcool, fumat si boli cu
transmitere sexuald (Baldwin & Jones, 2000; Covington, 2000; Fearn & Parker,
2004; LaL.onde & George, 2002). Toate acestea, Impreunad cu sprijinul social precar
si experientele de abuz pot explica faptul ca detinutele insidrcinate prezinta un
risc mai crescut decat majoritatea mamelor insdrcinate de morbiditate si morta-
litate perinatald si postnatald crescute (Understanding Prison Health Care, 2002,
citat de Hotelling, 2008; Siefert & Pimlott, 2001, citat de Fearn & Parker, 2004).
Pe langa procentul crescut de mortalitate infantild, ,,copiii ndscuti in inchisoare au
fost mai predispusi sd prezinte retard de dezvoltare, sd se nascd prematur si necesita
ingrijire neonatald intensiva” (Fearn & Parker, 2004, p. 38).

Lipsa politicilor de management (oficiale) pentru detinutele Tnsarcinate din mul-
te institutii, impreund cu lipsa de personal specializat si servicii de Ingrijire medicale
disponibile pentru femeile insdrcinate din inchisoare, In special cele dependente de
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droguri (Siefert & Pimlott, 2001, citat de Fearn & Parker, 2004) pun la Incercare atat
sdndtatea si bundstarea mamei cat si a nou ndscutului. Acest raport, care descrie con-
ditiile dificile din inchisori pentru femeile Insdrcinate Incarcerate sugereaza cd, din
pécate, multe Inchisori de femei din Statele Unite tind sa asigure detinutelor incarce-
rate serviciile medicale minime necesare pentru a evita penalitdti conform legii.

In mod paradoxal, inchisoarea poate fi singurul loc pentru unele femei insircina-
te care le oferd un addpost, precum si protectie impotriva malnutritiei, a partenerilor
abuzivi si a abuzului de substante (Hotelling, 2008). Cercetdrile au demonstrat cd,
cu cat o femeie insdrcinatd se afla In Inchisoare mai mult Tnainte de nastere, ,,cu
atat rezultatul nasterii este mai bun si greutatea copilului mai mare” (Daane, 2003,
citat de Fearn & Parker, 2004, p. 38), sugerand cd atunci cand constiinta detinutelor
insdrcinate legatd de nevoile speciale de sdnitate este cultivata, se fac imbunatatiri
in tipul de ingrijire sau a serviciilor furnizate. Mai mult, conform celor spuse de Ho-
telling (2008, p. 38), ,,esecul de a asigura ingrijire medicald preventiva si curativa
pentru mamele private de libertate pot costa societatea mai mult decat finantarea
de programe care pot Imbunititi comportamentele de atagament si parenting, pot
facilita recuperarea din dependenta de droguri si pot reduce recidivismul in randul
acestei populatii”.

Pentru a concluziona, asa cum este bine cunoscut in Hotdrarea Parlamentului
European (2008, martie):
=» sdndtatea mentald si fizicd a unei mame este legatd de cea a copilului ei [...] men-

tinerea legaturilor de familie este un mod esential de prevenire a infractiunilor

repetate si de ajutare la integrare sociald; de asemenea este un drept al tuturor
detinutilor, copiilor lor, si al altor membrii ai familiei; exercitarea acestui drept
este deseori complicat pentru femei, in special pentru lipsa si, astfel, indeparta-
rea geograficd a centrelor de detentie pentru femei;

=» femeile Tnsdrcinate din Tnchisoare trebuie sd poatd primi sprijinul si informatiile
necesare si esentiale pentru o sarcind sdndtoasd si maternitate [...]

=» o mare parte dintre detinute au fost victime ale violentei, abuzului sexual sau
abuzului de citre familie sau partener si au suferit o stare de dependentd eco-
nomicd si psihologicd; aceasta stare de fapt a contribuit direct la cazierul lor
judiciar [...] masuri vizibile adaptate la nevoile specifice ale femeilor trebuie
implementate.

2.4. PROGRAME DE INTERVENTIE PENTRU PARENTING

Desi o varietate de servicii legate nevoile speciale ale femeilor private de libertate
au fost dezvoltate in ultimii ani (ex. Covington, 1998; Zlotnick, Najavits, Rohse-
now, Johnson, 2003), astfel de servicii specializate continud sa fie o exceptie mai
degrabd decat o reguld. Lipsa programelor de parenting in inchisorile pentru femei
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sugereaza cd multe mame privare de libertate considera ca este dificil sd 1si men-
tind identitatea ca mame pe perioada privarii de libertate, in cadrul sistemului care
uneori pare s fie reticent in a le recunoaste calitatea de périnte (Raikes, 2009). Van
Voorhis, Salisbury, Wright and Bauman (2008) au subliniat semnificatia evaluarii
nevoilor, In mod specific pentru detinute, Tnainte de implementarea oricirei acti-
vitdti de interventie pentru aceastd populatie; totusi, ei au raportat de asemenea ci
evaluarea nevoilor existente a fost initial elaboratd pentru barbati si apoi aplicatad
pentru femei, astfel, nevoile speciale ale femeilor nu au fost identificate in mod
corespunzadtor. Literatura Tn curs de aparitie referitoare la programele ,,receptive
la gen” 1n inchisori (Belknap & Holsinger, 2006, Blanchette, 2004, Blanchette &
Brown, 2006, Brennan, 1998, Brennan & Austin, 1997, Farr, 2000, Reisig, Holtfre-
ter, & Morash, 2006, citat de Voorhis et al., 2008) dezviluie astfel de deficiente a
evaludrilor nevoilor folosite Tn mod obisnuit pentru a evalua nevoile speciale ale
femeilor private de libertate in ceea ce priveste sdndtatea mentald, traumele si abu-
zul, parenting si copii, relatii, auto-eficientd, stimd, sigurantd personald si sdracie.
In mod specific, o cercetare a literaturii pentru studiile asupra programelor de inter-
ventie pentru mamele private de libertate scot la suprafata eforturi rare, care variaza
in criteriile de alegere a grupului de studiu, continut (ex. auto-eficienta de parenting,
abilitdti de comunicare) si tehnici (ex. joc de roluri, discutii de grup), Tnsd toate
au fost denumite ,,programe de instruire a parintelui” (Kaminski, Valle, Filene,
Boyle, 2008; Parke & Clarke-Stewart, 2002). Mai mult, Kaminski et al. (2008) in
analiza lor meta-analitica a elementelor asociate cu eficienta programelor de paren-
ting, au Tmpartit bibliografia existentd in doud categorii mari, denumite interventii
de parenting ,,preventive” si ,,de tratament”, adicd cele care se concentreazi
asupra prevenirii rezultatelor adverse asupra copilului, cum ar fi abuzul si neglijenta
si cele care se referd la tratarea problemelor de comportament existente.

Un sondaj national asupra programelor de parenting (Clement, 1993 citat de
Kennon et al., 2009), pentru femeile incarcerate din 43 de state si inchisori federale
din SUA (in iunie 1989), a confirmat variabilitatea semnificativa a unor astfel de
interventii referitoare la durata acestora, profunzimea si continutul lor, precum si
putina atentie asupra calificirilor facilitatorilor. in plus, o analizi relativ recenti
(Sandifer, 2008) sugereaza insuficienta cercetdrilor existente asupra programelor
evaluate precum si asupra modelelor testate si dovedite a fi eficiente care tintesc
imbundtdtirea abilitdtilor de parenting si a relatiilor parinte — copil pentru mamele
incarcerate.

Programele de parenting pot fi definite ca interventii care se adreseazd rolului
matern al unei femei — sau rolul de pdrinte al unui barbat — i imbunatdtirea atitudi-
nilor, abilitétilor si practicilor lor de périnte (Pollock, 2002). Nu este iesit din comun
ca curricula existentd de parenting pentru populatia generald deseori nu se adreseaza
nevoilor speciale ale pdrintilor privati de libertate; astfel, programele de parenting
pentru mamele private de libertate nu trebuie sa fie o adaptare a programelor care

SA CRESTI UN COPIL DIN INCHISOARE: MANUAL PENTRU SPECIALISTI



se referi parintilor din comunitate (Loper & Tuerk, 2006). In particular, programele
tipice de parenting nu sunt sensibile la nevoile contextului din inchisoare, in timp
ce multe abilitdti predate nu pot fi implementate direct (Kennon et al., 2009) din
cauza distantei fizice Intre mamele private de libertate si copiii lor precum si vi-
zitele restrictionate, datoritd frecventei si duratei vizitei copiilor la parintii privati
de libertate. Datele statistice din Tnchisorile din Statele Unite (Bureau of Justice
Statistics, 2000, citat de Kennon et al., 2009) indicd cd mai mult de jumdtate din
mamele private de libertate (54%) nu primesc niciodatd vizite ale copiilor lor. Mai
mult, contactul cu copiii lor este deseori restrictionat prin regulamentul inchisorii.
Programele car se referd la mamele private de libertate acoperd orele de parenting
de céteva ore in cresele Inchisorilor In care mamele private de libertate si copiii lor
trdiesc Tmpreund 1n perioada de detentie.

La populatia generald, programele de instruire comportamentali a parinte-
lui sunt o abordare bazatd pe dovezi care implica doar périntii, in general in grupuri
mici, coordonate de un expert care urmeazd un curriculum specific in 6 pana la 15
sesiuni de una pand la doud ore, care acoperd teme de strategii de management a
copilului (Kumpfer & Alvarado, 2003). Parintii care participd la astfel de programe
invatd moduri alternative de a interactiona Intr-un mod pozitiv si sandtos cu copiii
lor prin ,,comunicare Tmbundtdtitd cu cereri clare si consecinte”, ,,joc pozitiv”’ sau
»ignorarea comportamentului nedorit” (Kumpfer & Alvarado, 2003, p. 460). Unele
dintre cele mai frecvent utilizate metode sunt morala si discutiile scurte, exercitii
interactive, modeling’ i jocul de roluri®, monitorizarea comportamentelor parinte-
lui si a copiilor.

Evaluarea cercetirii asupra eficientei unor astfel de programe de parenting
(Knapp & Deluty, 1989; Patterson, Dishion & Chamberlain, 1993; Patterson & Nar-
rett, 1990, citat de Kumpfer & Alvarado, 2003) sugereaza ca pentru pdrintii care
prezinta risc ridicat, ca cei cu statut socioeconomic scdzut, jocul de roluri ghidat de
facilitatorul grupului este considerat a fi o tehnicd mult mai eficientd decat discutiile
sau cititul si se estimeazi ci o durati de cel putin 45 de ore este necesari. In plus,
mai multe studii clinice randomizate indicd unele Tmbunatitiri in practicile parin-
tilor in ceea ce priveste strategiile de management comportamental (ex. utilizarea
cu eficientd a tehnicilor de disciplind, recompensarea copilului etc.) si o reducere a
comportamentelor conflictuale deschise ale copiilor.

Mai mult, Barlow si Cohren (2004) au revizuit publicatiile cu scopul de a stu-
dia daca programele de parenting bazate pe grup sunt eficiente in Tmbunatitirea
sandatatii psihologice materne, inclusiv anxietate, depresie si stimd de sine. Studiile
selectate au cuprins cel putin un program de parenting bazat pe grup si un instru-
ment standardizat care mdsoara sandtatea psihologica maternd. Constatdrile acestei

> Demonstratii pe viu sau inregistrate de comportamente de parenting.
¢ Oportunitati in cursul sesiunii de a practica abilitéti cu instructorul sau un coleg prin repetare
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analize au sugerat cd programele de parenting, indiferent de tipul (sau continutul)
programului, pot fi eficiente Tn imbunatitirea aspectelor importante ale functiondrii
psiho — sociale materne. O meta-analizd a datelor de urmdrire a indicat o imbunata-
tire continud a stimei de sine, depresiei si schimbare maritald.

O alta abordare multi-competentd pentru instruirea pdrintelui sunt programele
de educare a abilititilor care cuprind instruirea comportamentald a périntelui, in-
struirea abilitatilor sociale si de viatd ale copiilor si sesiunile de practica familiala
(Kumpfer & Alvarado, 2003). Aceste aborddri tintesc in mod frecvent grupurile de
copii si familiile cu risc crescut (Kumpfer & Alvarado, 1998). Périntii sunt invatati
jocul terapeutic cu copilul lor (Foreland & McMahon, 1981, Herschell, Calzada,
Eyberg & McNeil, 2002, Nixon et al., 2003 citat In Kumpfer & Alvarado, 2003),
care tinteste Tmbunatdtirea jocului pozitiv prin urmarea conducerii copilului si di-
minuarea comportamentelor de corectare, sef, criticd sau Indrumare (Kumpfer &
Alvarado, 2003). Invitarea parintilor a jocului terapeutic a fost evaluat (Egeland
& Erickson, 1990 citat de Kumpfer & Alvarado, 2003) ca fiind eficient referitor la
ameliorarea atagamentului parinte — copil si schimbdrile pozitive In comportamen-
tul emotional tulburat si copiii cu tulburdri de comportament. De asemenea, existd
dovezi (Kumpfer & Alvarado, 2003) care sugereaza cd astfel de interventii, inclusiv
sarcinile obignuite pentru parinti si copii, sunt mai eficiente la copiii din gcoala ele-
mentard si gimnaziala.

Ajustarea acestor programe de parenting pentru grupul target de mame private
de libertate nu este bine evidentiat. Totusi, existd unele dovezi (Clements, 1986,
Hairston, 1987, citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002) care sustin ca interventiile
concentrate asupra unitatii de familie dincolo de pirintele incarcerat pot pre-
zice succesul de dupd eliberare a detinutelor care au mentinut relatiile cu familia in
perioada de privare de libertate. Programele de interventie care tintesc unitatea fa-
miliald care are un pdrinte incarcerat poate lua forme diferite, cum ar fi concentrarea
asupra imbunatatirii relatiei maritale sau oferirea de servicii pentru toti membrii fa-
miliei (Parke & Clarke-Stewart, 2002). Ideea de baza este de a afecta in mod pozitiv,
direct sau indirect, prin parenting, calitatea relatiei maritale, deoarece s-a constatat
ca acest lucru este strans elgat de comportamentele adverse ale copilului (Grych &
Fincham, 2001). Se raporteaza (Parke & Clarke-Stewart, 2002) cd mai multe téri,
cum ar fi Mexic, Suedia, Danemarca, Canada si Intr-o anumitd mdsurd, SUA imple-
menteaza servicii comune pentru familie atunci cand un pdrinte este incarcerat.

O altd interventie pentru pdrintii privati de libertate, mai obignuitd in SUA, o
reprezintd programele de vizitare, care sunt implementate 1n institutiile pentru fe-
mei. Aceste programe includ zone speciale de joaca pentru pdrinti si copii, vizite
prelungite, programe mai flexibile si cazare speciald pentru copii in institutie (Cle-
ment, 1993 citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002). Aceste programe oferd deseori
transport pentru copii, precum si activitdti educationale si de distractie pentru mama
si copil (activitati de mestesugdrie, jocuri, lecturd etc.) Intr-o incdpere pusa la dis-
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pozitie de Inchisoare (Snyder-Joy, Carlo, 1998; Fishman, 1983; Bloch & Potthast,
1998 citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002). Un program de vizitare evaluat, denu-
mit ,,The Girl Scouts Beyond Bars Program” (Bloch & Potthast, 1998), indica faptul
cd vizitele frecvente ale fiicelor la mamele lor incarcerate au Tmbundtatit relatia
mama — fiicd, au sporit stima de sine a fiicelor si au redus problemele asociate de
separarea mama — fiicd. Snyder-Joy and Carlo (1998, citat de Parke & Clarke-Ste-
wart, 2002) au initiat un alt program de vizitare mama — copil pentru 40 de mame si
copiii lor, asigurand vizite speciale pe langa vizitele obisnuite. Acestia au constatat,
pe baza interviurilor cu 31 de mame si 27 de mame aflate pe lista de asteptare, ca
teama mamelor care participau la program legata de abilitdtile de parenting a scazut
si 151 vedeau copiii descurcandu-se mai bine decat mamele de control. Interesant,
acestia au indicat ca perceptiile mamelor referitoare la calitatea relatiilor cu copiii
lor nu au fost diferite la cele doud grupuri.

Muth (2004) raportaza beneficiile practicilor de alfabetizare pentru familie
pentru pdrinti privati de libertate si copiii lor, deoarece cititul si scrisul de scrisori
sunt deseori moduri importante de comunicare intre pdrinti privati de libertate si
mele de alfabetizare din Inchisoare se referd la programele care sprijind in primul
rand pdrinti privati de libertate prin tehnici de alfabetizare, cum ar fi sd 1i invete
pe acestia sd citeascd i / sau sd scrie scrisori copiilor sau familiilor lor §i uneori
sa 1si sprijine copiii. Ports (2003, citat de Muth, 2006) a descris un program de
10 sdptdmani de alfabetizare, implementat in inchisoare, care se adresa mamelor
incarcerate. Practicile de alfabetizare au inclus scrierea unui jurnal, citirea cértilor
de povesti, discutii i naratiuni scrise si orale. Obiectivul acestuia a fost sd creasca
interactiunile mama — copil prin teleconferinta, carti si mesaje inregistrate. Consta-
tarile au indicat cd atat calitatea cét si cantitatea comunicdrii cu copiii prin corespon-
denta scrisd a crescut. Un alt exemplu de programe de alfabetizare care se adreseaza
mame private de libertate este programul M.O.T.H.E.R.S (mame de bebelusi ajutd
la dezvoltarea abilitdtilor de citire) (Cunningham & Baker, 2003) care a fost imple-
mentat in trei inchisori din Carolina de Nord (SUA) cu scopul de a ajuta mamele si
citeascd Tmpreund cu copiii lor. Muth (2006) raporteaza rezultate incurajatoare din
implementarea acestor programe insi studiile riguroase sunt limitate. in general,
majoritatea programelor de alfabetizare pentru familie, inclusiv cele din inchisoare,
pun in evidenta doud concepte cheie care sunt in special importante in inchisori
(Muth, 2006), anume nevoia de a stabili increderea ntre profesori sau specialisti,
parintele care invatd si familia sa, precum si nevoia specialistilor de a ardta respect
pentru problemele culturale, lingvistice si alte puncte forte ale persoanei Incarcerate
si a familiei sale, mai degraba decat sa subaprecieze deficientele lor de alfabetizare.
Asa cum sugereazd Muth (2006), acestea sunt cateva probleme care pot pune in pe-
ricol chiar si programele bine stabilite din Tnchisoare (Muth, 2004; Warner, 1998),
atunci cand, de exemplu, detinutii care apartin minoritdtilor culturale si lingvistice
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intr-o clasd sunt 1n cele din urmad exclusi de acei practicieni care reprezintd limbile
si culturile dominante.

Kaminski, Valle, Filene si Boyle (2008) au revizuit programele de instruire
pentru parinti care se concentreaza asupra prevenirii problemelor de compor-
tament timpuriu a copiilor. Unele dintre titlurile acoperite de aceste grupuri se
refereau la: (1) furnizarea de cunostinte despre dezvoltarea obisnuitd a copilului,
despre comportamentul si Ingrijirea corespunzdtoare; (2) invatarea interactiunilor
pozitive, non-disciplinare cu copiii; (3) receptivitate si sensibilitate fatd de nevoi-
le emotionale si psihologice ale copilului in formare; (4) comunicare emotionald,
cum ar fi ascultarea activd; (5) comunicare disciplinard dand instructiuni clare si
corespunzdtoare perioadei specifice de dezvoltare; (6) managementul disciplinei si
comportamentului, invatand tehnici specifice de Incurajare si sanctiune, cum ar fi
ignorarea intetionatd si pauzele disciplinare; (7) promovarea abilitdtilor sociale ale
copiilor prin educarea pdrintilor sd si Invete copiii sa Tmpartd si sd coopereze si
(8) promovarea abilititilor cognitive sau academice ale copiilor prin incurajarea
dezvoltarii ligvistice sau alfabetizdrii copiilor. Metodele furnizate descoperite in
revizuire au cuprins utilizarea unui curs stabilit de training a pdrintilor, cum ar fi
manuale, modele — fie demonstratii live, fie inregistrate de comportamente de paren-
ting — teme de casd scrise, orale sau de comportament de facut intre sesiuni, repetitii,
joc de roluri sau practica cu un pdrinte sau un coleg; instruirea separatd a abilitatilor
pentru copii §i servicii complementare, cum ar fi managementul stresului / furiei au
fost de asemenea incluse in aceste grupuri. Descoperirile lor meta-analitice (Kamin-
ski et al., 2008) sugereaza ca programele care utilizeaza tehnici de practicd sau im-
plicare activa in timpul sesiunilor par a avea o eficientd semnificativ mai mare decat
programele fard aceste componente. Prin contrast, programele de parenting stabilite
pe baza unui curriculum standardizat sau manual nu au fost eficiente (Kaminski et
al., 2008). Asa cum observa autorii (p. 581), desi aceastd constatarea ar putea fi un
artifact, adica eficienta ,,poate fi confundatd cu calitatea componentelor selectate
pentru includerea in manual”.

Luénd in considerare frecventa consumului de droguri la populatia feminind din
inchisoare, inclusiv la mamele incarcerate, unele dovezi care se referd la eficienta
interventiilor de parenting pentru mamele dependente de droguri pot fi folositoare.
in special, Suchman, Mayes, Conti, Slade & Rounsaville (2004) sustin cd progra-
mele de training pentru comportamentul pdrintilor se referd la mamele care prezintd
risc crescut, cum sunt femeile dependente de droguri, au un succes limitat in imbu-
ndtdtirea relatiei parinte — copil sau in schimbarea psihologica a copilului deoarece
acestea nu se concentreazd asupra calitdtii emotionale a relatiei. Prin contrast, inter-
ventiile structurate conform cadrului teoretic al teoriei atasamentului, care sugerea-
74 cd, calitatea emotionald a relatiei mama — copil prezice dezvoltarea psihologica a
copiilor de-a lungul anilor de scoala si de adolescentd, sunt sugerate de autori pentru
mamele cu risc crescut, cum sunt femeile dependente de droguri. In cadrul unor
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astfel de interventii recomandate bazate pe atagament se oferd informatii de bazd
pentru dezvoltare referitoare la nevoile emotionale, capacititile psihologice si dina-
mica relatiei copiilor (Suchman et al., 2004). In general, interventiile de parenting
care accentueaza alterarea prezentdrii mentale de atagament a pdrintelui sunt putine
si cu evaludri cu eficientd vaga.

In concluzie, este evident ci nu existi informatii bine documentate referitoare
la ce fel de tipuri de interventii pentru pdrintii privati de libertate si in special
pentru mame — dacd existd — sunt cele mai eficiente. Limitdrile metodologice ale
unor astfel de interventii, cum ar fi lipsa de comparatie intre grupuri, esecul de a
realiza evaludri sistematice ale impactului interventiilor, utilizarea instrumentelor
ne-standardizate de masurare i urmdrirea limitatd pentru evaluarea pe termen
lung a efectelor interventiei, trebuie sa fie luate in considerare (Parke & Clarke-
Stewart, 2002).

Unele interventii de parenting care au fost legate de activitdtile de interventie ale
proiectului ,,Sa cresti un copil din inchisoare” sunt prezentate in detaliu la finalul aces-
tui manual (vezi Anexa 1). Criteriile de eligibilitate pentru includerea unei interventii
de parenting In Anexa au ca si conditie sd fie un program de parenting pentru grup,
implementat in Inchisori, proiectat pe baza instruirii parintilor sau psiho-educare si
care a fost evaluate. Ca rezultat, interventiile prezentate in Anexd nu reprezintd o
revizuire comprehensiva a tuturor interventiilor legate de parenting pentru mamele
private de libertate.

2.5. PROVOCARI IN CERCETAREA SI INTERVENTIA

PENTRU MAMELE PRIVATE DE LIBERTATE

Dellaire (2006) sustine cd private de libertate cercetdrilor de Tnaltd calitate asupra

parintilor privati de libertate si a copiilor lor pot fi partial atribuite unor caracteristici

unice asociate acestei populatii, precum si inchisori. In special, unele riscuri si bariere

(Dallaire, 2007; Eddy, Powell, Szubka, McCool, Kuntz, 2001) asociate cu dificultati

in interventia asupra mame private de libertate i / sau familiilor lor sunt:

=» atunci cand copiii nu gtiu cd mamele lor sunt in inchisoare

=» incidenta crescutd a incapacitdtii mentale a detinutilor

=» efectele abuzului de alcool 1n perioada prenatald si expunerea la droguri asupra
copilului pot constitui un alt obstacol in a lucra cu familiile mame private de
libertate

=¥ lipsa de Incredere in ceea ce priveste cercetarea sau neacceptarea proiectului, in
special de cétre agentii din penitenciare care au responsabilitatea de a aduna gi /
sau escorta detinutii la cursurile de parenting

=» detinutii au descris bariere in proiectele de parenting; de exemplu, asa cum a
descris Eddy et al. (2001, p. 58) pentru o interventie specificd, ,,proiectul a fost
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initial privit cu scepticism de catre detinuti” deoarece ,,a fost o interventie care a
inclus interviuri pe diferite teme de violentd de familie si cursuri despre dezvol-
tarea copilului i forme non-violente de disciplind”

caracterul tranzitoriu al sederii populatiei n inchisoare, inclusiv detinutii inainte
de proces sau cei transferati Tn alte facilitdti pun la Incercare procesul de urma-
rire a acestora

alfabetizarea si problemele culturale pot impiedica comunicarea cu strdinii si
acelasi lucru este valabil si pentru strdinii care nu vorbesc limba locald
dinamica structurii familiale a detinutilor poate de asemenea fi o problema pen-
tru procesul de urmdrire sau lipsa de acces la copii din cauza problemelor de
aranjare a conditiilor de viatd si cu Ingrijitorii; ,,diferit fatd de o familie ,,tipica”,
prin care se intelege unul sau doi parinti, copii si rude cu roluri relativ stabile
— familiile detinutilor prezintd deseori (...) schimbadri frecvente in relatiile si ro-
lurile intre membrii familiei” (Eddy et al., 2001, p. 59)

interventiile nu trebuie sd submineze ,.relatiile de co-ingrijire” care existd intre
mamele private de libertate si persoanele care au custodia copilului / copiilor lor,
deseori bunica; astfel interventiile de parenting pot juca un rol cheie in promova-
re protectiei unei familii functionale (Cecil, McHale, Strozier, Pietsch, 2008)
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3. Copiii cu mame private de libertate

3.1. REZUMAT STATISTIC AL COPIILOR CU MAME PRIVATE

DE LIBERTATE

Asa cum se mentioneaza de UNODC, (2008), nu este posibil sa se estimeze cu pre-
cizie numarul de bebelusi si copii mici care sunt separati de mamele lor in intreaga
lume, din cauza privdrii de libertate mamelor. Howard League for Penal Reform, o
organizatie non-guvernamentald din UK, a facut o estimare referitoare la mamele
private de libertate si copiii acestora in Europa, conform careia ,,existd aproxima-
tiv 100.000 de femei Inchise in tdrile Europei ... aceasta Tnseamnd ca aproximativ
10.000 de bebelusi si copii sub doi ani sunt afectati de aceasta situatie” (Consiliul
Europei, 2000, citat in UNODC, 2008, p. 18). Doar datele din Anglia & Tara Galilor
au aratat cd 2/3 dintre femeile detinute au copii care depind de ele si s-a estimat cd
in fiecare an 17.000 de copii sunt separati de mamele lor (Carlen & Worrall, 2005;
Munro, 2007).

Datele statistice din Statele Unite sunt descrise ca fiind sumare (Muth, 2006).
Child Welfare League din Statele Unite (2004) a estimat cd 2 milioane sau mai
multi copii aveau unul sau ambii pdrinti in Inchisoare, In timp ce un raport anterior
(Mumola, 2000) a estimat ca In Statele Unite, 1,3 milioane de minori au mama care
se afld intr-o formd de supraveghere corectionald. O altd analizd (Departamentul
de Justitie al Statelor Unite, 1998, citat de UNODC, 2008) a estimat ca in 1998, un
sfert de milion de copii avea mame private de libertate.

Un alt sondaj (Caddle & Crisp, 1996 citat de Munro, 2007) estima cd 71% din
mamele private de libertate locuiau cu copiii lor inainte de arest, in timp ce doar
1% dintre acestea si-au pastrat bebelusii in Inchisoare; bunicii aveau grija de 24%,
membrii familiei de sex femeiesc sau prietenii mamei aveau grija de 17% si 8% din-
tre copii erau plasati in grija autoritdtii locale, in timp ce 9% dintre copiii din acest
grup de studiu se aflau 1n grija tatdlui. Aceastd constatare este de asemenea verifica-
td de alte date (Carlen si Worrall, 2005) care au aratat ca 25% dintre mamele private
de libertate delega grija copiilor lor partenerilor, comparativ cu 92% dintre barbatii
privati de libertate. Daca se ia In considerare acest dezechilibru, se poate anticipa ca
privarea de libertate a unei mame impune consecinte grave asupra copiilor.

in majoritatea cazurilor, In Inchisorile din Statele Unite, mamele de nou-ndscuti
pot sd 1si tind bebelusul doar pentru cateva zile, Tnainte de a renunta la copil si a se
intoarce in Inchisoare; foarte putine mame au voie s 1si pastreze bebelusii cu ele
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in perioada de privare de libertate (Gabel & Girard, 1995). In majoritatea tirilor
europene, bebelusii si copiii mici pot rdimane in Inchisoare cu mamele lor pand la
varsta de trei ani’, care este varsta limitd obignuitd (Biroul Regional pentru Europa
al WHO, 2009).

3.2. IMPACTUL PRIVARII DE LIBERTATE MAMEI ASUPRA
COPIILOR

Caracterul invizibil al mame private de libertate in politicile sistemului penal de
justitie se aplica deseori si copiilor lor (Covington, 2007). Copiii mame private
de libertate au fost multd vreme populatia ,,ascunsd” sau aproape ,,invizibila” Ro-
senkrantz & Joshua, 1982; Hairston, 2007). In literatura de specialitate, copiii cu
pdrinti privati de libertate au fost deseori descrisi ca ,,victime uitate” ale infractiunii
(Matthews, 1983) sau a privdrii de libertate (Robertson, 2007), ,,orfanii justitiei”
(Shaw, 1992), ,,victimele ascunse ale privdrii de libertate” (Cunningham & Baker,
2003), ,,Cenusdreasa penologiei” (Shaw, 1987), ,,victimele nevdzute ale Inchisori”
(Petersilia, 2005), ,,un grup in continud crestere, dar putin studiat” (Poehlmann,
2005). Datele obtinute din cercetdrile limitate asupra copiilor cu pdrinti privati de
libertate care sunt disponibile, indicd cd privarea de libertate a unui périnte poate
afecta in mod advers dezvoltarea emotionald, comportamentald si psihologica a co-
piilor (Stanton, 1980; Baunach, 1985; Bloom & Steinhart, 1993). Pe de altd parte,
relatia cauzald Intre privarea de libertate a parintelui si problemele copiilor nu a fost
stabilitd 1n literatura de specialitate (Hairston, 2007). in plus, luand in considerare
constatdrile care indica ca copiii cu pdrinti privati de libertate prezintd un risc cres-
cut de sdndtate slibitd, probleme de comportament si abuz de substante, Kinneret
et al. (2007) sugereazd ca 1n unele situatii privarea de libertate a unui parinte poate
avea rezultate bune in viata unui copil. Aceasta inseamna cd insuficienta parintilor
consideratd a fi una dintre implicatiile factorilor de risc mentionati mai sus, poa-
te avea efecte devastatoare asupra copiilor (Murray, 2005; Murray & Farrington,
2005), care variaza intre depresie, hiperactivitate, comportament agresiv, retragere,
regresie, probleme de somn si alimentatie, fuga de la scoald sau de acasa, perfor-
mantd scdzutd la scoald si delincventd; de asemenea, copiii prezintd un risc mai
mare sd ramand fird addpost sau sd fie institutionalizati (UNODC, 2008), sa fie ei
ingisi privati de libertate 1n viitor (Murray, 2005) precum si sd fie expusi la CAN si
IPV (Prison Reform Trust, 2000).

In special copiii cu mame private de libertate sunt caracterizati ca fiind una
dintre populatiile cele mai vulnerabile si care prezinta risc, deoarece acestia trec
prin mai multi factori de risc, cum ar fi siracia, separarea de persoanele care i Tngri-

" Totusi, existd tri, cum sunt Bulgaria si Romania, in care limita de varstd este de 1 an.
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jesc si mutarea de acasa si scoald, ceea ce poate explica dezvoltarea manifestarilor
psihopatologice si / sau angajarea n activitdti de delincventa (Dallaire, 2007). Se es-
timeazd cd copiii cu mame private de libertate sunt de sase ori mai predispusi decat
ceilalti copii sa fie inchisi (CWL, 2004), sunt de trei ori mai predispusi sa pardseasca
liceul i sd participe la mai multe activitdti de delincventd, cum ar fi minciuna, furtul
si Tngelaciunea (Johnston, 1995, citat de Dallaire, 2007); desi, alti cercetétori (Hair-
ston, 2007; Christian, 2009; Myers et. Al, 1999) au pus sub semnul intrebdrii aceste
estimdri argumentand ca acestea nu se bazeaza pe dovezi de Incredere.

Totusi, existd un acord in domeniu (Parke & Clarke-Stewart, 2002; Robertson
citat Tn Parlamentul European, 2008, februarie), cd masura in care un copil va fi
afectat de privare de libertate a parintelui sau depinde de o gamd larga de variabile,
cum ar fi nivelul de dezvoltare al copilului inclusiv varsta sa Tn momentul privarii de
libertate a mamei sale; natura aranjamentelor de trai ale familiei inainte de privare
de libertate; durata separdrii; relatia copilului cu noul sdu ingrijitor; existenta unui
anturaj de sprijin pentru copil din familia extinsd; disponibilitatea oricarui sprijin
formal institutional pentru copil; stigmatul cd comunitatea din care face parte co-
pilul se asociaza cu privarea de libertate a parintelui; caracteristicile de risc ale pa-
rintelui, cum sunt abuzul de substante, problemele de sdnitate mentald si contactul
pe care copiii 1l au cu pdrintele incarcerat. Asa cum observd Johnson & Waldfogel,
(2002), existd mai multe studii care subliniaza dificultatile in a trage concluzii re-
feritoare la impactul privarii de libertate mamei asupra copiilor, fard sa examineze
astfel de variabile; totusi, planificarea studiilor existente nu permite generalizarea
referitoare la efectele privarii de libertate mamei separat de efectele altor variabile,
cum ar fi prezenta factorilor de risc Tnainte de privare de libertate.

In literatura de specialitate, privarea de libertate este abordati ca ,.un proces
dinamic care se dezvaluie 1n timp” mai degraba decat un eveniment separat (Parke
& Clarke-Stewart, 2002; Moore, 1995). in plus, perioada privarii de libertate parin-
telui este deseori precedata de perioade de violentd a partenerului intim (IPV), vio-
lentd domesticd, abuz si neglijentd a copilului (CAN) si / sau abuzul de substante a
parintelui (Parke & Clarke-Stewart, 2002). Desi expunerea la violentd a copiilor cu
mame private de libertate este sugerata de constatdri care indicd ratele crescute de
experiente abuzive ale mamelor Tnainte de privarea lor de libertate (Glaze & Marus-
chak, 2008), literatura de specialitate care sd se concentreze direct asupra expunerii
copiilor lipseste (DeHart & Altshuler, 2009).

Un studiu efectuat pe mamele private de libertate (Dalley, 2002) demonstreaza
cd 80% dintre participante au raportat cd consumau droguri zilnic sau sdptdmanal
la un moment dat din viata lor i 92% au raportat ca copiii lor au trdit experienta
unei probleme grave sau cronice inainte de privarea de libertate. In plus, un procent
substantial de recidivism si re- privare de libertate intre detinuti, implica ca copiii cu
pdrinti privati de libertate pot trdi aceste separdri potential traumatice de parintii lor
de mai multe ori in timpul vietii (Harm & Phillips, 2000, USJ, 2000, citat de Phillips
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et al.,2002). In general, literatura de specialitate despre pirinti privati de libertate si
copiii acestora indica cd privarea de libertate maternd poate avea rezultate negative
imediate, pe termen scurt si pe termen lung asupra copiilor si dezvoltdrii acestora
(Hairston, 2007; Wintfeld, 2008), in functie de stadiul de dezvoltare a copilului in
momentul infractiunii, arestului si privdrii de libertate parintelui. Mai mult, unele
cercetdri (Fritsch & Burkhead, 1981, citat de Weissman & LaRue, 1998) sugereaza
diferente de gen in reactiile copiilor fata de privarea de libertate parintelui; adica
comportamente cum ar fi chiulul si fuga au fost asociate cu privare de libertatea pa-
rintelui, comportamentul activ fiind asociat cu privarea de libertate materni. In spe-
cial, atunci cand mama este pdrintele ncarcerat, asa cum descrie Wintfeld (2008),
literatura descrie trei modalitdti principale prin care copiii pot fi afectati negativ:

=¥ trauma separarii

=» distrugerea mediului familial si a familiei si

=» stigmatul social asociat cu privarea de libertate a mamei

Mamele si copiii lor trdiesc deseori un sentiment de pierdere atunci cand privare
de libertatea are loc; teoria atasamentului, discutatd anterior, teoria anxietdtii de se-
parare precum si stresul post traumatic sunt sugerate ca teorii cadru care pot explica
efectele separdrii mama — copil din cauza detentiei (Hairston, 2007).

Conceptul de bazd al acestor teorii nu se referd in mod specific la privare de
libertate a pdrintilor ca o cauzd a anxietdtii de separare sau a stresului post tra-
umatic, cu toate cd accentul se pune pe separarea copilului de principala figurd
de atagsament care este provocatd de privarea de libertate a mamei; anume, copiii
care se confruntd cu privarea de libertate a mamei pot prezenta aceleagi simptome
cu copiii care trdiesc alte evenimente traumatice sau pot trece prin faze similare
pentru a le face fatd (Hairston, 2007). Pe de altd parte, separarea prin privare de li-
bertate maternd diferd de separare de mama din alte cauze datoritd lipsei de control
pe care pdrintii si copiii 0 au asupra comunicdrii sau contactului lor, a conditiilor
in care apare acest contact §i a stigamtului social asociat cu privare de libertatea
parintelui (Hairston, 2007).

Copiii cu mame private de libertate, comparati cu alti copii expusi la risc a ciaror
mame au fost absente de acasd Tnsd nu din cauza privdrii de libertate, par sa sufere
simptome psihologice negative suplimentare, cum ar fi probleme de somn si con-
centrare (Kampfner, 1995); alte cercetari indicd cd acesti copii prezintd de asemenea
semne de depresie sau au amintiri ingijoratoare de separare (Miller, 2006 citat de
Wintfeld, 2008), comportament agresiv si retragere (Baunach, 1985) sau implicare
infractionald (Johnston, 1991, 1992). Miller (2006, citat de Wintfeld, 2008) sustine
ca efectul separdrii mama — copil din cauza privdrii de libertate a mamei poate fi
mult mai rdu decat pentru copiii care 1si pierd mama prin deces, deoarece 1n cazul
privarii de libertate a mamei, separarea mama — copil nu este un eveniment natural
sau final ci o situatie ambigua, cdreia copiii nu stiu cum sa 1i faca fatad dat fiind faptul
cd pdrintele este absent si inca 1n viata.
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Copiii care sunt martori la arestul mamei la infractiunea acesteia pot trdi
traume viitoare (Dallaire, 2007; Parke & Clarke-Stewart, 2002; Wintfeld, 2008).
Dallaire si Wilson (2009) au examinat inadaptabilitatea psihologicad a 32 de copii
cu parinti privati de libertate. Constatdrile au indicat ca raportarile parintilor privati
de libertate referitoare la expunerea copiilor lor la activitatea infractionald, arestului
si condamnarea pdrintelui prevesteau inadaptarea ingrijitorilor si copiilor pentru o
perioadd de peste 6 luni. De asemenea, rezultatele sugereazd ca copiii cu mame
private de libertate, comparativ cu copiii cu tati privati de libertate, sunt expusi la
mai multe din aceste evenimente si pot sa sufere o inadaptabilitate mai mare. Se
estimeazad (Johnston, 1991) cd unul din cinci copii sunt martori la arestul mamei
de catre autoritdti, in timp ce mai mult de jumatate din ei au sub gapte ani si se afla
in grija mamei. Desi nivelul traumei poate varia in functie de varsta copilului, se
sugereaza ca experienta de a fi martor la o infractiune sau la arestul mamei poate fi o
experientd foarte supdratoare chiar si pentru copiii mari (Moore, 1995). Copiii care
sunt martori la arestul mamei raporteazd cd suferd de cosmaruri i rememoreaza
arestul (Jose-Kampfner, 1995). Dubose (1977, citat de Moore, 1995) raporteaza ca,
de obicei, femeile arestate nu informeaza ofiterii referitor la copiii lor deoarece le
este teamd cd copiii vor fi dati Tn plasament. Astfel, copiii de varsta scolard se pot 1n-
toarce de la scoald la o casd goald si sd nu stie de arestul mamei lor (Fishman, 1983)
sau sa stea singuri pand cineva 1i va anunta (Carroll, 1980, citat de Fishman 1983).
Asa cum concluzioneazd Parke si Clarke-Stewart (2002), incd nu existd o imagine
completd asupra impactului arestului initial asupra copiilor.

Pe langa trauma separdrii de mama, copiii cu mame private de libertate pot fi de
asemenea afectati de perturbarea rutinei zilnice si de stresul indus de adaptarea
la noile conditii de viatd care deseori sunt instabile (Wintfeld, 2008; Moore, 1995).
Dupd privarea de libertate a mamei lor, copiii sunt de obicei mutati si bunicii de-
vin responsabili de acegstia (Moore, 1995). Uneori, fratii pot fi separati din cauza
aranjamentelor diferite pentru copii, spre exemplu institutii de plasament diferite
(Dubose, 1977; La Vigne, Davies, Brazeell, 2008) 1n timp ce aceastd noud situatie
de viatd se poate schimba de mai multe ori Tn timpul privarii de libertate (Wintfeld,
2008). Aceste perturbdri pot de asemenea implica relocdri geografice, schimbarea
scolii sau pierderea colegilor (Moore, 1995). In particular, posibilele schimbiri de
scoald, case si Ingrijitori pot impiedica dezvoltarea de atagamente sigure (ex. cu
colegii), copilul confruntandu-se cu riscul performantei scolare slabe si delincventei
(Green & Scholes, 2004) Mai mult, schimbarile constante in aranjamentele de
viata sunt deseori 1nsotite de probleme financiare indiferent de persoana care preia
custodia copiilor (Wintfeld, 2008).

Desi stigmatul este considerat unul dintre problemele cheie cu care copiii cu
pdrinti privati de libertate se confruntd, impreund cu sentimentele de rusine si jend,
cercetdrile privind evaluarea stigmatizdrii sociale din partea colegilor sau vecinilor
asupra copiilor cu parinti privati de libertate si modul in care acestia le fac fatd sunt
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limitate (Hairston, 2007). Lipsa dovezilor din domeniu poate fi explicatd prin accesul
limitat la copiii cu pdrinti privati de libertate care triiesc stigmatizarea sociald pentru
motive de cercetare, din cauza faptului cd astfel de familii sunt descrise (Lowenstein
1986, citat in Murray, 2005) ca avand o probabilitate mai mare de a-si fi mintit co-
piii referitor la absenta pdrintilor, comparativ cu familiile care nu trdiesc stigmatul
social. Totusi, in literatura de specialitate s-a ajuns la un consens referitor la faptul
cd privarea de libertate a unui pdrinte poate cauza experienta stigmatizarii pentru
copil, a intimidarii si tachimdrii (Boswell & Wedge 2002, Sack 1977, Sack & Seidler
1978, Sack, Seidler & Thomas, 1976, citat de Murray, 2005). Stigmatizarea vecinilor
si a membrilor comunitétii care duce la excluderea sociald din grupurile de colegi
poate fi legatd de natura infractiunii parintelui (Hairston, 2007), chiar dacd nu exista
nicio dovada care sd sprijine aceastd afirmatie. Se poate astepta ca in cartierele cu o
ratd mare a persoanelor private de libertate, copiii sd simtd mai putin stigmatizarea
sociald deoarece ei simt ca si alti copii se confrunta cu aceleasi dificultati (Schwartz
si Weintraub 1974, citat de Murray, 2005). Pe de altd parte, stigmatizarea poate fi
foarte mare in cartierele cu o ratd mare a privarii de libertate deoarece multe victime
ale infractiunilor traiesc de asemenea acolo si, astfel, pot exclude sau ostraciza in-
fractorii (Braman 2004, citat de Murray, 2005). Mai mult, privarea de libertate a unui
pdrinte poate cauza etichetarea copiilor, care nu se limiteaza la perioada privarii de
libertate parintelui (Murray, 2005). De asemenea, Hairston (2007) introduce o alta
formad de stigmatizare trditd de un detinut si familia sa la nivel institutional, denumita
stigmatizare institutionalizatd; de exemplu, in unele tiri, fostilor detinuti condam-
nati pentru infractiuni cu droguri le sunt interzise multe locuri de munca precum si
fmprumuturile. Experienta stigmatizarii sociale trditd de copiii cu pdrinti privati de
libertate poate contribui la comportamente reactive din partea acestor copii.

De asemenea, copiii pot fi mintiti referitor la privare de libertatea parintelui sau
pot fi indrumati de Tngrijitori sau alti membri ai familiei sd pastreze secretul privarii
de libertate. Aceste fenomene des intalnite in literatura de specialitate la copiii cu
parinti privati de libertate au fost definite ,,conspiratia tacerii”’ (Jose-Kampfner,
1995) si ,,tacere fortata” (Johnston, 1995).,,Conspiratia ticerii” pare sa submineze
abilitatea copiilor de a face fatd absentei pdrintelui, de a face fatd sentimentelor ne-
gative, si de a se adapta cu succes noilor aranjamente de viata (Gabel, 1992; Hanlon
et al., 1984; Parke & Clarke-Stewart, 2002). Murray (2005), rezumand argumentele
mai multor cercetatori si a grupurilor de suport pentru familiile detinutilor, sugerea-
zd cd copiii se descurcd mai bine atunci cand stiu adevarul despre detentia parintelui
lor, mai degrabd decat atunci cand sunt confuzi si deceptionati. Mai mult, agsa cum
a observat Hairston (2007) intr-un rezumat din literatura de specialitate, multi copii
cu pdrinti privati de libertate care au participat la interviuri au raportat ca deseori
s-au aflat Tn situatii ciudate deoarece trebuia sa pastreze secretul privarii de libertate
parintelui. Totusi, cercetdrile asupra impactului acestei ,,conspiratii a ticerii” asupra
copiilor cu pdrinti privati de libertate sunt putine si, astfel, existd o lipsd de consens
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intre specialisti referitor la modul de ghidare a parintilor privati de libertate in pro-
cesul de luare a deciziilor (Hairston, 2007). Constatarile lui Poehlmann (2005) au
relevantd; dintr-un grup de 54 de copii, cu varste intre 2 si 7 ani, a cdror mame au
fost incarcerate, copiii cdrora li s-a spus despre detentia mamelor intr-un mod des-
chis, onest i potrivit pentru varsta lor, au fost mai inclinati decat ceilalti copii din
studiu sd aiba perceptii sigure si pozitive legate de ingrijitorii lor. Pe de altd parte,
asa cum mentioneaza Johnston (1995), ,,conspiratia ticerii” poate Tmpiedica alte
complicatii atdt pentru pdrinti privati de libertate cat si pentru copiii lor, cum ar fi
pierderea custodiei, stigmatizarea sociald, frica de a pierde sau de a gési un loc de
muncd din cauza unei rude incarcerate sau chiar de a pune in pericol locuinta. Din
pdcate, existd dovezi limitate referitoare la posibilele motive pentru care parinti
privati de libertate nu spun copiilor lor adevarul despre detentie. Sentimentele per-
sonale de rugine sau jend ale detinutilor pot fi unul dintre factori, avnd in vedere ca
absenta pdrintelui este de obicei explicatd copiilor folosind motive acceptabile din
punct de vedere social, cum ar fi munca 1n strdindtate (Hairston, 2007). Alte motive
pot include, aga cum se mentioneaza in grupurile de sprijin pentru parinti, dorinta
parintelui incarcerat de a proteja copilul de sentimentul de rusine cu pdrintele sdu,
de a fi ranit sau de fricd ca copilul lor nu este suficient de mare sau matur pentru a 1n-
telege situatia sau cd el / ea poate sd nu isi mai respecte parintele (Hairston, 2007).

Schimbdrile in ceea ce priveste resursele financiare ale familiei din cauza de-
tentiei mamei sau a tatdlui pot sd nu fie intelese de toti copiii, Insd ei trdiesc experi-
enta si simt consecintele acestor schimbari (Hairston, 2007). Daca fnainte de priva-
rea de libertate, mama a fost principalul sustindtor al familiei, este de la sine Inteles
cd, Tn momentul arestului, veniturile familiei pot scddea semnificativ. in plus, atunci
cand un pdrinte intrd in Inchisoare, majoritatea familiilor duc o greutate suplimen-
tard de cheltuieli financiare (Hairston, 2007), ca de exemplu plata onorariului avo-
catului pana la proces este peste sau sub activitdtile inchisorii, de exemplu trimitand
bani detinutului pentru a plati convorbirile telefonice, articole de toaletd, méancare
precum si pentru a pldti pentru cheltuielile de transport atunci cand viziteaza un
membru al familiei din Tnchisoare, care deseori este la multi kilometri distantd de
casa detinutului; aceste cheltuieli sunt aplicabile familiilor multor femei si barbati
detinuti in Europa. Astfel, pentru ingrijirea copiilor sunt disponibili mai putini bani;
de exemplu, mai putini bani pentru activitdtile extracuriculare sau recreationale ale
copiilor, pentru haine, mancare sau chiar pentru plata ipotecii (Hairston, 2007). Este
evident, frecventa vizitelor sau comunicarea pe care copiii o au cu pdrintele incarce-
rat poate fi determinatd de asemenea de venitul familiei (Hairston, 2007). Nu exista
studii care sd evalueze consecintele economice ale privarii de libertate materne asu-
pra copiilor si asupra venitului familiei; singurul studiu gasit a fost un studiu natio-
nal in SUA (Johnson, 2007, citat de Hairston, 2007) care a indicat ca venitul familiei
scade semnificativ In timpul privarii de libertate atunci cnd parintele Incarcerat este
tatdl care trdia aldturi de familie Tn momentul arestului. Desi in majoritatea cazu-
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rilor, venitul familiei parintilor privati de libertate este scdzut (Hairston, 2007), nu
exista dovezi suficiente care sd sustina acest lucru.

Pentru cercetdrile viitoare trebuie luate Tn considerare mai multe limitari meto-
dologice primare constatate in studiile referitoare la impactul privarii de libertate
materne sau paterne asupra copiilor: majoritatea constatdrilor existente se bazeaza
pe studii la scara micd, adicd pe grupuri mici, nereprezentative sau se bazeazd pe
grupuri de detinuti mai mult decat pe copiii cu pdrinti privati de libertate; de obicei,
majoritatea studiilor care evalueaza consecintele privarii de libertate paterne asupra
copiilor sunt descriptive, rar cuprind grupuri de comparatie sau prezintd date lon-
gitudinale urmarind copiii 1n diferite stadii ale privarii de libertate si / sau eliberarii
parintelui sau date defalcate in functie de sexul copilului sau chiar de privare de
libertatea maternd versus privare de libertate paternd. Si nu in ultimul rind, majori-
tatea studiilor nu evalueaza factorii de risc din vietile copiilor din perioada dinainte
de privarea de libertate a parintelui pdrintelui (Hairston, 2007; Phillips et al., 2002;
Seymour, 1998; Simmons, 2000).

3.2.1. Din perspectiva dezvoltarii

Johnston (1995) rezuma constatdrile sale (vezi Tabelul 1) privind posibilele efecte
ale infractiunii, arestului sau privarii de libertate périntelui asupra dezvoltdrii, in
conformitate cu stadiul de dezvoltare al copilului.

Privarea de libertate si copiii sugari. Perioada de sugar, adicd de la nagtere
pand la varsta de doi ani, este bine cunoscutd ca fiind o perioada critica in dezvoltarea
copilului. Sugarii sunt total dependenti de ingrijitorul / ingrijitorii principal / princi-
pali, in special de mama, au nevoie de hrand speciald si de calitate, Ingrijire medicala
frecventd, cum ar fi vaccinurile sau monitorizarea dezvoltdrii, somn corespunzator,
contact fizic frecvent, interactiuni fatd-in-fata si sa primeascd atentie Tn mod constant
si individualizat (Cunningham & Baker, 2003; Goldstein, Freud, Solnit, 1973 citat
de Moore, 1995). in aceasti perioadi de dezvoltare, sugarul are nevoie si stabileasci
atasament si incredere (Johnston, 1995) cu ingrijitorul principal, pentru ca acesta
sa fie bine pregatit in timpul urmatoarei faze de dezvoltare pentru a explora in mod
activ si sigur mediul Tnconjurdtor prin toate cele cinci simturi ale sale.

In consecinti, bebelusii care au fost separati de mamele lor din cauza privirii
de libertate mamei pot fi grav traumatizati (Goldstein, Freud, Solnit, 1973 citat de
Moore, 1995), in primul rand, in mod practic, deoarece rutina lor zilnica este per-
turbatd, care este o necesitate pentru dezvoltarea atagamentului sigur mama — copil;
aceasta perturbare, de exemplu, poate fi finalul alimentarii la san (Cunningham &
Baker, 2003). Exista dovezi convergente referitoare la rata crescutd de conditii de
trai Tn schimbare §i mai specific la Ingrijitorii inlocuitori sau care primesc custodia,
dat fiind cd majoritatea bebelusilor au locuit cu mamele lor dupd nastere si nainte
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de arestul mamei (Cunningham & Baker, 2003). Dellaire (2007) a estimat ca un
copil obignuit cu 0 mama incarceratd 1si schimba conditiile de viata cel putin o data
in timpul primului an de detentie. In al doilea rand, aceste schimbiri de ingrijitori
si diferitele stiluri de parenting par sd perturbe sentimentul de sigurantd al copilu-
lui (Hanlon, 2007), sugerand efecte grave de dezvoltare asupra copiilor cu parinti
privati de libertate din cauza alterdrii contactului parinte — copil (Johnston, 1995).
Esecul de a forma atagamente sigure constituie, pentru viitor, un alt factor de risc
pentru copilul care manifestd comportament delincvent (Green & Scholes, 2004).

Tabelul 1. Posibile efecte ale infractiunii, arestului si privarii de libertate
parintelui asupra dezvoltarii copiilor

Stadiul de  Caracteristicile de Tinte de Factori de

dezvoltare dezvoltare dezvoltare influenta Dlegie

Sugar Dependenta totald Atagament i Separare
(0-2 ani) incredere pdrinte — copil

Copilarie Perceptie si mobilitate Sentiment de Separare
timpurie crescute; individualizare autonomie, parinte — copil;
(2-6 ani) incompleta independenta si Traumd

initiativd

Copilarie tarzie  Independenta crescutd,  Simful studiului,  Separare parinte
(7-10 ani) abilitatea de a rationa, abilitatea de a lucra in — copil, trauma

importanta colegilor mod productiv. pe termen lung

Adolescenta Gandire abstractd in ~ Abilitatea de a lucra Separare pdrinte

timpurie dezvoltare, comportament productiv impreund - copil, trauma

(11-14 ani) orientat spre viitor, cu altii, controlul  pe termen lung
agresivitate, pubertate emotiilor

Adolescenta tarzie  Crizd emotionald si  Dobandirea identitatii, Separare parinte
(15-18 ani) confuzie, dezvoltare  angajare in munca de - copil, traumd
sexuald adultd, gandire adult & relatii, rezolvd pe termen lung
abstractd, independenta  conflictele cu familia

si societatea

Sursa: Dr. Denise Johnston, “Efectele privarii de libertate a parintelui”, in Gabel si Johnston, 1995, p. 68

Privarea de libertate si copiii de varsta prescolara. Copiii cu varste intre
doi si sase ani se caracterizeaza prin independentd fizicd crescuta si individualizare
crescutd Tnsd incompletd fatd de parinte (Cunningham & Baker, 2003). O problema
centrald a acestei varste (in special pentru copiii de la 2 la 4 ani) este negarea, Inca-
pdtanarea si egocentrismul. Este perioada in care copiii au nevoie sd isi controleze
corpul si mediul. In aceasti perioadi, copiii trebuie si dezvolte un simt de autono-
mie, independentd si initiativd (Johnston, 1995).

Pre-scolarii nu au 1ncd abilitdtile cognitive de a Intelege situatiile complexe sau
intentiile din spatele actiunilor, cum ar fi procesul prin care infractiunea mamei a
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dus la detentia ei. Asa cum descrie Cunningham & Baker (2003), copiii se con-
centreaza pe rezultatul in sine, care este privare de libertatea maternd, prin gandire
concretd si utilizarea generalizarilor extensive care pot duce la distorsiuni, cum ar fi,
spre exemplu, sd se Tnvinovdteasca ei insisi pentru cd mamele lor au fost luate sau
pentru ci isi vid mama ca fiind o persoani rea. In plus, este posibil ca acestia si nu
fie capabili sd inteleagd mesajele conflictuale, cum ar fi ,,Mama te iubeste” atunci
cand mama este Tn mod clar absentd (p. 27). Desi acestia trdiesc multe sentimente
intense care pot fi extrem de coplesitoare atunci cind mama lor merge la inchisoare,
abilitatea lor de a verbaliza aceste sentimente este limitatd; astfel, deoarece nu pot
cere sprijinul colegilor sau sa 1si canalizeze agresivitatea, de exemplu prin sport,
acestia Isi expun regresul in domenii cum ar fi invatarea la olitd, agatarea de adulti
sau nu sunt in stare s finalizeze cu succes sarcini pe care le puteau indeplini ante-
rior. Majoritatea pre-scolarilor au un vocabular de baza pentru verbalizarea propri-
ilor lor sentimente sau ale altora (ex. trist, fericit, furios etc.), atunci cand recunosc
emotii prin asocierea acestora cu comportamente specifice, cum ar fi ,,bunica este
tristd pentru cd mama este plecatd” (p. 27); n mod obisnuit, ei empatizeaza cu sen-
timentele altora, Tn special cu ale mamei lor, spre exemplu, este probabil ca ei sa fie
necdjiti dacd mama lor sund din inchisoare si plange.

Mai mult, s-a observat ca copiii mici (Intre 2 si 6 ani) cu pdrinti privati de liber-
tate suferd o varietate de rezultate adverse consistente cu cercetarea asupra efectelor
atasamentelor nesigure (Johnston, 1995 citat de Parke & Clarke — Stewart, 2002).
Asa cum se agteaptd, atunci cand mama este eliberatd, ea se intoarce la un sugar
sau copil mic care nu este atagat emotional de ea (Myers et al., 1999 citat de Parke,
Clarke-Stewart, 2002).

Este inutil sd mentiondm cd toate atitudinile asteptate care sunt descrise aici se
bazeaza pe caracteristici tipice ale acestei faze de dezvoltare si trebuie interpretate
in lumina mai multor factori de risc Tnainte de privare de libertate si protectivi din
viata copilului.

Privarea de libertate si copiii scolari. Se agteapta ca copiii cu varsta intre 7 si
10 ani, sdndtosi emotional, sd 1si fi obtinut independenta de familiile lor sau sa 1si fi
dezvoltat sentimentul valorii de sine (Moore, 1995). La aceasta varstd, copiii pot sa
gandeascd Tn moduri mai complexe, sd vorbeascd rezonabil si s inteleagd diferenta
intre bine si rdu. Succesul academic si social la scoald, cum ar fi prieteniile cu cole-
gii, vor contribui la formarea imaginii de sine. Spre sfarsitul scolii elementare, copi-
ii Tncep s se gandeasca la modul 1n care sunt perceputi de membrii sexului opus si
se vor identifica cu parintele de acelasi sex (Cunningham & Baker, 2003).

In aceasti fazi de dezvoltare, copiii vor intelege modul in care detentia o poate
afecta pe mama lor, insd acestia nu sunt pregdtiti sd o judece sau sd o vada ca pe
,,0 persoand rea”. Privarea de libertate a unui parinte pare sa Impiedice procesul de
identificare al copilului cu asteptdrile, cerintele si ideile sociale ale parintelui (Mo-
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ore, 1995). Este foarte dificil pentru ei sd faca fatd criticii negative sau observatiilor
privind activitatea infractionald sau privarea de libertate a mamei si o pot apdra;
fetele pot lua rolul de ngrijitor inlocuitor pentru fratii si surorile mai mici si baietii
pot lua rolul protectorului pentru fratii si surorile lor in timpul privarii de libertate
materne (Cunningham & Baker, 2003) desi, aceste afirmatii si ipoteze nu sunt spri-
jinite de dovezi stiintifice. Pe de alta parte, copiii scolari pot fi neinformati referitor
la privarea de libertate a mamei lor sau pot fi fortati de Tngrijitorii lor sa pastreze
secretul acestei informatii. Pastrarea unui astfel de secret sau a face fatd unei astfel
de informatii in special la scoald, unde intrebdrile privind ocupatia parintelui sau
disponibilitatea sa sunt Tn mod obignuit puse de profesori sau colegi de scoald, pot fi
provocatoare pentru copiii cu parinti privati de libertate (Hairston, 2007). ,,Tdcerea
fortatd” poate de asemenea sd 1i impiedice sd caute sprijin si ajutor din partea pro-
fesorilor sau a colegilor pentru a putea face fatd problemelor emotionale dificile si
practice dupa privarea de libertate a mamei.

in plus, mutirile de la scoali si de acasi pot de asemenea si submineze crearea
unui mediu academic pozitiv, care are nevoie de stabilitate (Dallaire 2007; Wintfeld,
2008). Este sugestiv, asa cum raporteaza George si Lalonde (2002, citat de Dallaire,
2007), pe baza rezultatelor obtinute in urma unui studiu pe un grup de 35.000 de co-
pii cu mame private de libertate, cd, n ciuda faptului cd mamele private de libertate
au executat mai putin de un an de detentie, viata de familie i scolard a copiilor a fost
perturbatd de doud ori 1n acel an: prima datd cind mama lor a fost Inchisa si a doua
oard atunci cand a fost eliberatd. Mai mult, rezultatele unui studiu (Departamen-
tul pentru Corectie Tennessee, 1995, citat de Dallaire, 2007) pe un grup de 260 de
mame private de libertate a demonstrat ca aproximativ 31% dintre mame au raportat
cd cel putin unul dintre copiii ei a repetat un an gcolar. Alte studii (Sack, Seidler &
Thomas, 1976; Stanton, 1980, citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002) au confirmat
perfomantd scolara slata la copiii cu périnti privati de libertate, cum ar fi note mici.
Sack, Seidler & Thomas (1976, citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002) au constatat
cd 16% dintre copiii mici cu varste intre 6 si 8 ani au prezentat fobii scolard, adica,
refuzau sd mearga la scoald o lund jumate dupd ce pdrintele era inchis. De asemenea,
se sugereaza (Trice, 1997, citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002) ca rata suspenddrii
si a abandonului este mai mare la copiii care au un pdrinte 1n Tnchisoare.

In plus, copiii de vérstd scolard pot de asemenea triii experienta dificultitilor
emotionale, sociale si psihologice (Dallaire, 2007). in special, Johnston (1995) ra-
porteazd cd copiii se pot simti jenati sau rusinati in ceea ce priveste infractiunea si
privarea de libertate a mamei lor. Block si Potthast (1998, citat de Dallaire, 2007)
a constatat cd mamele private de libertate raporteaza ca fiicele lor de varstd scolard
s-au confruntat cu probleme emotionale, cum ar fi depresia si furia sau au avut pro-
bleme de ,,enurezis nocturn” la privarea de libertate a mamei lor. Mai mult, Hagen
si Myers (2003) au constatat cd copiii de varstd scolard cu mame private de libertate
s-au confruntat cu probleme de comportament, au raportat nivel scazut de sprijin
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social si nivel scdzut de pastrare a unui secret. Alte constatdri indica faptul ca spri-
jinul social si speranta sunt factori de protectie impotriva dezvoltarii problemelor
de interiorizare §i exteriorizare pentru copiii cu mame private de libertate (Hagen
& Myers, 2003; Hagen, Myers & Mackintosh, 2005 citat de Dallaire, 2007). in
mod specific, copiii de varsta scolard care au fost optimisti — indiferent de numarul
de experiente stresante de viatd concurente — au prezentat mai putine probleme de
exteriorizare $i interiorizare decat copiii care nu au avut sperante (Hagen, Myers &
Mackintosh, 2005 citat de Dallaire, 2007).

Privarea de libertate si adolescentii. Adolescenta timpurie se caracterizea-
za prin probleme de emancipare si individualizare fatd de familie (Moore, 1995),
gandire abstractd crescutd, comportament orientat spre viitor, agresivitate si puber-
tate (Johnston, 1995). Adolescenta tarzie implicd crize emotionale, neliniste fatd de
viitor si scopul personal, confuzie, dezvoltare sexuald adultd, gandire abstractd si
probleme de independentd (Johnston, 1995; Moore, 1995). Astfel, pentru a-si stabili
identitatea sa de adult, adolescentul se revolta deseori Tmpotriva autoritdtii parinti-
lor, ceea ce se considerd a fi o atitudine de dezvoltare adecvatd a varstei (Moore,
1995). Totusi, aceste intreruperi sau rupturi ale atasamentului parinte — copil trebuie
initiate de adolescent, nu impuse asupra sa de pdrinte, de exemplu prin respingere
sau abandon (Goldstein, Freud and Solnit, 1973, citat de Moore, 1995). in mod
specific, adolescenta este o perioadd de sensibilitate crescutd si creativitate emo-
tionald (Cunningham & Baker, 2003). Adolescentii au nevoie de supravegherea,
monitorizarea pdrintilor, comunicare deschisd, reguli si Indrumare chiar dacd nu le
acceptd. Pe de altd parte, pdrintii joacd un rol cheie Tn aceastd faza de dezvoltare prin
prezenta solidd si care conferd sigurantd pentru ca adolescentul si testeze limitele Tn
siguranti (Cunningham & Baker, 2003). in cele din urmi, influenta crescuti a gru-
pului de colegi si dorinta de a fi acceptat de colegi sunt de asemenea caracteristici
pentru aceastd faza speciald de dezvoltare.

In loc si caute autonomie si independenti, un adolescent a cirui mama este in
inchisoare poate sdri peste aceastd fazd criticd de dezvoltare pentru a-si asuma roluri
de pseudo-adult, cum ar fi si aiba grija de fratii si surorile mai mici (Cunningham
& Baker, 2003; Henriques, 1982; Shaw, 1987). Conform lui Cunningham & Baker
(2003), daca se ia in considerare cd adolescentul si-a asumat probabil un rol de
ingrijitor pentru familia sa Tnainte de privarea de libertate a mamei (ex. din cauza
abuzului de substante sau a problemelor de sdndtate mentald ale mamei sale sau
chiar din cauza activititilor sale infractionale), este clar cd rolurile mama — copil
s-au inversat; in astfel de cazuri, adolescentul poate deseori sd duca greutatea emo-
tionald a unei mame vulnerabile, Incercand sd protejeze sau sa aibd grija pentru ea
si sd facd fatd posibilelor emotii negative ale mamei. Cunningham & Baker (2003)
sugereazd cd privarea de libertatea maternd poate fi experimentata de adolescent fie
avand sentimentul cd nu a reusit sd 1si protejeze mama, ceea ce duce acuzarea de
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sine, fie el / ea tinde si 1si invinoviteascd mama ci nu a reusit din nou. In ambele
cazuri, mama nu poate fi o figurd autoritard, care stabileste reguli si limite si, astfel,
este dificil pentru adolescent sd se identifice cu ea. Adolescentii pot trdi singuri
experienta efortului emotional, deoarece se pare cd este mai putin probabil ca ei
sd caute sprijin sau sd isi impartdseascd greutdtile cu colegii lor (Cunningham &
Baker, 2003). Rusinea de a avea o0 mama in inchisoare poate induce sentimente de
izolare fatd de colegi, probabil din cauza fricii de stigmatizare. Stigmatul privarii de
libertate a pdrintelui face ca identificarea cu pdrintele, ca model, sa fie mai dificild
(Weissman & LaRue, 1998).

Dallaire (2007) sugereazad cd adolescentii a ciror mame sunt in nchisoare pre-
zintd risc mai mare de a se asocia cu grupuri de delincventi sau deviante, cum ar fi
géstile. Conform sondajului efectuat de Departamentul de Corectie din Tennessee
(1995, citat de Dallaire, 2007) pe un grup de 6146 mame si tati privati de libertate,
mamele private de libertate tind sd raporteze procente mai mari de implicare infrac-
tionald a copiilor lor adolescenti (17% dintre adolescentii cu mama incarceratd din
grup au fost implicati Tn activitdti delincvente, inclusiv au fost retinuti in centre de
detentie juvenild), comparativ cu procentele mai mici ale unor astfel de activitdti de
delincventd comise de adolescenti raportate de tatii din acest grup. Asa cum suge-
reazd Murray (2005), privarea de libertate a unui parinte poate ,,cauza” comporta-
mentul anti-social sau delincvent al copiilor daca copiii se identifica cu infractiunile
pdrintilor si imitd comportamentele acestora.

Adolescentii cu mame private de libertate sunt mai Inclinati sd se implice 1n re-
latii sexuale Tntamplétoare si fird discriminare si sa fetele sd rimand insdrcinate Tn
adolescentd (Jose-Kampfener, 1991, citat de Young & Smith, 2000).

Ratele raportate de probleme emotionale si comportamentale trdite de adolescen-
tii cu mame private de libertate sunt semnificativ mai mari dect ratele de probleme
similare la adolescentii din populatia generald (Departamentul pentru Sdnitate si
Servicii Umane ale Statelor Unite ale Americii, 1999, citat de Phillips et al., 2002).
Interesant, Phillips et al. (2002), in studiul lor pe un grup de adolescenti care au
beneficiat de servicii pentru sdndtatea mentald, au comparat adolescenti care aveau
un pdrinte Incarcerat (43% dintre adolescenti au trdit experienta privdrii de libertate
unui pdrinte, inclusiv privarea de libertate a ambilor parinti si 6% au trdit experienta
privarii de libertate materne) cu alti tineri care beneficiau de tratament. Este mai
probabil ca adolescentii cu pdrinti privati de libertate sd fie tratati pentru deficit de
atentie / hiperactivitate si tulburdri de comportament si este mai putin probabil si
prezinte depresii majore comparativ cu adolescentii ai caror parinti nu au fost privati
de libertate. Pentru interpretarea acestor constatari, trebuie sd se ia in considerare mai
multe limitdri; spre exemplu, Tn acest studiu, relatia temporald intre CAN (abuzul si
neglijenta asupra copilului) si privarea de libertate a parintelui nu a fost méasurata.

Totusi, existd cateva dovezi optimiste (Hanlon, Blatchley, Bennett-Sears,
O’Grady, Rose, Callaman, 2005) care rezultd din studiul pe adolescentii (9 — 14 ani)
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cu mame private de libertate, care nu abuzeaza de substante, ceea ce indicd cd majo-
ritatea acestor copii nu au fost nici devianti in special, nici inadaptabili, si au evitat
cu succes abuzul de substante, in ciuda neglijentei din partea unei mame dependente;
unui ingrijitor inlocuitor in timpul privarii de libertate a mamei, dat fiind ca in majo-
ritatea cazurilor mame surogat, cum este bunica sau alti membri ai familiei, au fost
ingrijitorii principali ai copiilor chiar si Tnainte de privarea de libertate a mamei lor.

3.2.2. Ciclul intergenerational de infractionalitate §i privarea
de libertate

Pe baza revizuirilor narative i meta-analitice, Murray, Farrington, Sekol si Olsen
(2009) au constatat cd copiii detinutilor prezintd de doud ori mai mult risc de com-
portament antisocial inclusiv comportament infractional, comparativ cu copiii fara
parinti privati de libertate, fard a tine seama ca dovezile revizuite care demonstreaza
demonstreaza efecte cauzale pot fi partinitoare deoarece acestea nu controleazd as-
teptdrile asociate cu privarea de libertate a pdrintelului, cum ar fi comportamentul
anterior al copilului. In plus, acestia concluzioneazi ci copiii cu pirinti privati de
libertate prezintd risc mai mare decét colegii lor de comportament infractional sau
delincvent, 1nsd, pAnd acum efectul cauzal intre privarea de libertate a parintelului
si delincventa copiilor nu a fost doveditd. Pe de alta parte, studiile (Lawrence-Wills,
2004, Hanlon et al., 2005, citat de Hairston, 2007) pe adolescenti ai caror parinti au
fost privati de libertate nu sprijind afirmatia cd acesti copii participa In procente mari
la activitdti infractionale, Tnsa niciunul dintre aceste studii nu au avut un grup de
control cu copii ai cdror pdrinti au fost privati de libertate. O comparatie nationald a
douad studii longitudinale asupra privarii de libertate de mai tarziu in viatd la copiii ai
cdror tati au fost privati de libertate furnizeazd dovezi contradictorii n ceea ce pri-
veste incarcerarea intergenerationald. Primul studiu (Murray & Farrington, 2005) a
constatat cd privarea de libertate paternd prezicea delincventa bdietilor intr-un grup
din de englezi (411 bdieti din Londra, ndscuti In 1953), chiar si dupd controlarea
infractionalitatii parintelui si a altor riscuri din copildrie; 48% dintre bdieti care au
fost separati de pdrintii lor Tnainte de varsta de 10 ani din cauza privarii de libertate
tatdlui au fost condamnati ca adulti, pana la varsta de 32 de ani, comparativ cu doar
25% de bdieti care au fost condamnati ca adulti, Tnsd au fost separati de parintii lor
din alte motive (ex. deces, spitalizare, certuri in familie) sau care nu au fost deloc
separati de pdrintii lor. Al doilea studiu (Murray, Janson si Farrington, 2007), care
are ca scop sd examineze dacd constatdrile din studiul longitudinal din Anglia se
repetd in Suedia, a confirmat partial constatirile primului studiu. In special, pe baza
unui grup mai mare de bdieti (15117 copii) din Suedia care s-au ndscut in aceeasi
ani ca cei din grupul din Anglia (1953), s-a constatat cd desi copiii care au trdit ex-
perienta privdrii de libertate unui parinte pana la varsta de 6 ani, au fost de doud ori

SA CRESTI UN COPIL DIN INCHISOARE: MANUAL PENTRU SPECIALISTI



mai inclinati si fie condamnati pentru o infractiune intre 19 si 30 de ani, comparativ
cu copiii ai caror pdrinti nu au fost privati de libertate in copildria timpurie; totusi,
efectele negative ale privérii de libertate a parintelui s-au estompat dupa controlul
statistic al privarii de libertate parintelui (de céte ori pdrintele a fost incarcerat).
Conform Murray, Janson si Farrington (2007), penitenciarul si sistemul de asistenta
sociald din Suedia pot explica aceste diferente trans-nationale.

Un alt studiu longitudinal asupra delincventei (Huizinga, Loeber & Thornberry,
1995, citat de Alvarado & Kumpfer, 2000) a constatat cd cei mai importanti factori de
protectie Tn promovarea rezistentei la delincventa la tinerii cu risc crescut este supra-
vegherea parintilor, atasamentul fatd de périnti si consecventa disciplinei. Rolul cheie
pe care 1l joacd atasamentul fata de pdrinti in asocierea adolescentilor cu grupurile de
colegi delincventi este de asemenea marcatd in literatura de specialitate (Marcos et
al., 1986; Warr, 1993, citat de Ingram, Patchin, Huebner, Cluskey and Bynum, 2007)
care sugereazd cd este mai putin probabil ca acei tineri cu atasamente puternice fata
de parinti sd se implice in activitatile delincvente ale colegilor lor, desi grupul studiat
nu a inclus parinti privati de libertate. Desi copiii cu parinti privati de libertate nu au
fost introdusi in grup, Ingram et al. (2007) au constatat cd atagamentul fatd de parinti
nu a avut un efect direct asupra delincventei din perioada de pre-adolescentd, in timp
ce asocierile cu colegi delincventi au un efect puternic si direct. Conform celor spuse
de autori, aceste constatdri sugereaza ca implicarea timpurie in comportament delin-
cvent sau antisocial este influentatd de catre pdrinti si colegi, indicand ca interventiile
pentru prevenirea comportamentelor delincvente la tinerii cu risc crescut trebuie sd
includd ameliorarea practicilor pdrintesti, pentru a putea Incuraja relatiile prosociale
ale copiilor cu grupuri non-delincvente de colegi. In toate cazurile, este nevoie de
mai multe cercetdri pentru a testa presupunerea de infractionalitate, delincventd sau
privare de libertate intergenerationald la copiii cu périnti privati de libertate.

3.3. INTERVENTII PENTRU COPIII CU PARINTII PRIVATI

DE LIBERTATE - MODELE

Majoritatea interventiilor din literatura de specialitate se concentreaza pe parinti mai
mult decat pe copiii lor, in timp ce copiii sunt de obicei considerati ca beneficiarii
indirecti ai avantajelor potentiale ale programelor de parenting.

Cu alte cuvinte, interventiile directe asupra copiilor sunt proportional mai puti-
ne in literatura de specialitate comparativ cu interventiile asupra parintilor privati
de libertate. Interventiile asupra copiilor cu pdrinti privati de libertate (CHIP) vari-
azd semnificativ Tn metodologie, precum si Tn continutul si metodele de prezentare,
variind de la interventii individuale la interventii familiale si de grup, cum ar fi
programele de vizitd, mentoring si de cresd, terapie de familie, terapie de grup,
terapie filiald si programe de peer education. Urmadtoarele entitdti vor descrie doar

SA CRESTI UN COPIL DIN INCHISOARE: MANUAL PENTRU SPECIALISTI

55



56

anumite tipuri de interventii raportate n literatura internationald, precum gi cateva
programe de peer education, care par a fi inovatoare in populatiile de copii cu pa-
rinti privati de libertate. Pe 1angd diversitatea de modele de programe pentru CHIP,
interventiile existente par a fi determinate Tn mare masurd de politicile nationale din
sistemul corectional, care le face specifice pentru fiecare tard; de exemplu serviciile
pentru copiii cu parinti privati de libertate (CHIP) bazate pe comunitate provin din
Statele Unite, unde se implementeaza deseori alternative bazate pe comunitate pen-
tru programele de privare de libertate. Dacd alte probleme culturale care creeaza
confuzii sunt de asemenea luate in considerare, este mai dificil sa se tragd concluzii
generalizate privind eficienta acestora. O altd provocare importantd observatd in
literaturd care se referd la interventiile directe asupra copiilor cu mame private de
libertate (CHIM) sau tati privati de libertate, este aceea cd, desi acesti copii pot fi
bine reprezentati pe lista de clienti a serviciilor pentru sdndtate mentald, a servicii-
lor sociale, a serviciilor pentru educatie speciald sau chiar a serviciilor de sdndtate
publicd, nu existd nicio dovada privind masura in care sunt identificati ca CHIP,
facand astfel posibild identificarea cd acesti copii constituie o populatie cu risc
crescut, cu caracteristici si nevoi speciale (Cunningham & Baker, 2003; Weissman
& LaRue, 1998).

Programele de mentoring, care se referd la copiii mici si adolescentii ai ca-
ror parinti sunt in Inchisoare, se concentreaza asupra oferirii unor modele pozitive
de adulti sau chiar colegi care Tmpértdsesc aceeasi experientd a privarii de liberta-
te parintelui Tnsd au timpul si motivatia de a construi o relatie pozitiva cu acestia
(Hanlon, Carswell & Rose, 2007). Pe langd grupul target de copii cu pdrinti privati
de libertate, aceste programe programe de interventie preventiva se adreseaza ngri-
jitorilor copiilor, ex. bunici (Hanlon, Carswell & Rose, 2007). Dovezile empirice
privind eficienta acestor programe raporteaza beneficii pozitive privind performanta
academicd, comportamentul social, comunicarea, relatiile cu colegii si abilitdtile de
a lua hotarari, precum si reducerea consumului de droguri sau alcool (Grossman &
Garry, 1997, Sipe, 1996, Sherman et al., 1997, citat de Hanlon, Carswell & Rose,
2007). Pentru unii copii mici sau adolescenti, o relatie pozitivad, de Incredere, de su-
port si stabild cu un mentor poate fi singurul si cel mai important factor de protectie
impotriva comportamentelor riscante si delincvente, astfel programele de mento-
ring pot fi eficiente in angajarea CHIP 1n activitdti si comportamente pro-sociale
(Hanlon, Carswell si Rose, 2007). Programul ,,Kids Helping Kids” (Cunningham &
Baker, 2003) implementat Tn Alabama, SUA, este un exemplu de programe de peer
mentoring. Liceeni si studenti instruiti si alti copii instruiti de o agentie care furni-
zeazad servicii CHIP sunt Tnvdtati sd lucreze cu copiii cu pdrinti privati de libertate si
sd le fie mentori. Ideea de bazd a programelor de mentoring a colegilor este ca CHIP
sd se simtd mai putin stigmatizati stiind cd au sprijinul colegilor lor.
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Programele de vizitare care se referd atat la IP si copiii lor sunt de obicei
implementate de agentiile non-profit si pot cuprinde: i) spatii special amenajate in
inchisori, care sd asigure un mediu sigur, prietenos cu copiii si relaxat pentru ca pa-
rintii si copiii sa interactioneze fard a fi distragerea atentiei; ii) cursuri de parenting
pentru a pregdti pdrintii pentru o interactiune mai buna cu copiii lor si pentru a le
da posibilitatea de a practica abilitdti de parenting invétate si iii) transportul copii-
lor 1n inchisori. Un program de vizitd peste noapte (programul privat de vizita a
familiei) implementat la Montreal, Canada, a permis copiilor s trdiascd cu mamele
lor Tncarcerate, partial, Intr-o rulotd amplasatd in unitate (de doud ori pe sdptimand)
(Cunningham & Baker, 2003). Un alt model de program de vizitare este programul
de vizitare acasa. Un exemplu al acesti abordari este ,,Project Seek” (Alvarado &
Kumpfer, 2000) care a fost implementat in SUA si se referea CHIP de la nastere
pand la varsta de 11 ani. Obiectivul proiectului a fost acela de a Tmpiedica acesti
copii cu risc sd se implice in activitti si comportament delincvent prin promovarea
unui mediu pozitiv de Ingrijire in timp ce pdrintele se afld la inchisoare, pastrand
o relatie corespunzdtoare périnte — copil prin vizite si Tmbundtdtind atat practicile
périntelui, cat si abilitdtile sociale ale copiillor. Dovezile empirice indicd cresterea
respectului de sine academic, locus de control intern §i procente mai mici de recidi-
vism 1n randul parintilor eliberati.

O altd abordare care se concentreaza asupra consoliddrii relatiei parinte — copil
si se adreseaza atat parintelui cit si copilului, este terapia filiala. Prin terapia filiald
parintii invatd abilitdti de baza de terapie de joc centrate pe copil folosind teme de
invdtare (ex. sesiuni speciale de joc cu copiii lor), adicd ,,7i ajutd sd invete cum sa
creeze un mediu de acceptare in care copiii lor se simt suficient de in sigurantd pen-
tru a-gi exprima si explora gandurile si sentimentele” (Landreth & Lobaugh, 1998,
citat de Parke & Clarke-Stewart, 2002, p. 11). Liderul de grup ofera parintilor spri-
jin emotional in acest proces. Acest model se bazeaza pe presupunerea cd parintii
care au Tnvdtat abilitdtile terapeutice de la terapeutii child-centered play si pot sd le
foloseascd, vor putea sd 1si ajute copiii sa 1si revind din traume si dificultdti de dez-
voltare (Guerney, 1964, citat de Smith, 2000). Acest model a fost folosit cu eficienta
intr-un studiu cu tati privati de libertate si copiii acestora (Landreth & Lobaugh,
1998). Constatarile au indicat ca tatii care au participat la un program de instruire de
10 sdptdmani au avut un punctaj semnificativ mai bun att in acceptarea copiilor, cat
si in comportamentul lor empatic fatd de copiii lor, comparativ cu tatii dintr-un grup
de control, In timp ce acestia au avut un punctaj semnificativ mai mic comparativ cu
tatii din grupul de control in ceea ce priveste stresul si perceptia comportamentului
problematic al copiilor lor (Parke & Clarke-Stewart, 2002).

Programele de cresa in inchisoare permit femeilor private de libertate sa

nascd 1n inchisoare si sd isi creascd bebelusii Tn unitatea de corectie. In particular,
o cresd din Inchisoare este ,,un loc amenajat, amplasat Tn unitatea de corectie in
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care o femeie inchisd si bebelusul ei pot locui impreund, mama fiind ingrijitorul
principal pe toatd perioada sau o parte din perioada de detentie” (Goshin & Byrne,
2009, p.271). Exista multe discutii contradictorii referitoare la efectele pozitive si
negative ale unui astfel de model de co-detentie. Cei care argumenteazd in favoarea
creselor sugereaza ca aceste aranjamente de co-detentie au potentialul de a reduce
recidivismul in randul mame private de libertate(Parke & Clarke-Stewart, 2002),
precum si sd asigure apropierea fizicd intre mama si bebelus, ceea ce este crucial
pentru dezvoltarea unui atasament sigur (Goshin & Byrne, 2009, citat de Parke &
Clarke-Stewart, 2002). Pe de altd parte, cei care argumenteazd impotriva creselor
sustin ca mediul sardcit din inchisoare poate nu doar sd limiteze libertatea copilului,
ci gi sd aibd un impact negativ asupra dezvoltdrii cognitive a copilului (Parke &
Clarke-Stewart, 2002).

Ideea de peer teaching, care a fost de asemenea selectata pentru activitatea de
interventie a proiectului DAPHNE ,,Si cresti un copil din Inchisoare” care se refe-
rea la copiii cu pdrinti privati de libertate dateaza de pe vremea lui Aristotel (Wagner
1982, citat de Bango-Sanchez, 2010). Conform lui Bandura (1986, citat de Bango-
Sanchez, 2010), peer teaching constituie un comportament social care apare Intre
oameni si in diferite locuri de predare. In particular, oamenii invati din observarea
comportamentelor / obiceiurilor colegilor sau din evaluarea cunostintelor acestora
(Bandura, 1977, citat de Bango-Sanchez, 2010). Peer teaching poate avea forme
diferite, ,,invatare informala” cum ar fi discutiile de grup (ex. Intre copii, in centre de
tineri) sau ,,sistemul de camaraderie”, ,,invitare formald” (ex. intre copii, in clasd) si
consilierea de citre colegi (Turner & Shepard, 1999). Desi exista o diferentd in lite-
ratura de specialitate care examineazd eficienta interventiilor pentru copii cu parinti
privati de libertate (Springer, Lynch and Rubin, 2000), n termeni generali existd un
consens (Greenwood et al., 1984), anume cd invatarea de la colegi poate fi egald sau
chiar mai eficientd decat invatarea de la un instructor. Mai specific, implementdrile
abordarii peer teaching Tn mai multe proiecte medicale care au fost evaluate par sa
indice rezultate pozitive comparativ cu alte interventii de tratament. De exemplu,
un studiu la nivel national (Cottler et al., 1998) 1n Statele Unite — pentru prevenirea
comportamentului de risc legat de infectia cu HIV 1n randul consumatorilor de co-
caina ,,crack” si in randul consumatorilor care isi injecteaza droguri — a comparat o
interventie peer teaching cu interventie standard de consiliere cu un consilier pro-
fesionist. Constatdrile au indicat cd participantii din grupul peer teaching, statistic,
au fost In mod semnificativ mai inclinati sa reduca consumul de cocaina ,,crack”
fatd de cei Indrumati pentru o interventie standard de consiliere (83% vs. 76%). De
asemenea, peer teaching pare sd aibd un impact mai mare decat invatarea condusa
de un profesor in ceea ce priveste problemele legate de droguri (Linsey, 1997, citat
de Bango-Sanchez, 2010).

Mai specific, abordarea peer teaching, in special la populatiile care prezinta risc
crescut, pare sa fie beneficd, datoritd credrii unui mediu de Tnvétare in care puterea,
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dominarea si autoritatea nu existd (Boud, Cohen & Sampson, 2001). Peer teaching
poate fi de asemenea beneficd deoarece participantii Tmpartdgesc experiente si pro-
vocdri similare si, astfel, vorbesc aceeasi limba (Boud, Cohen & Sampson, 2001;
Kelly et al., 1991; Peers Ledwith & Johnston, 1993, citat de Bango-Sanchez, 2010).
Din punctul de vedere al educatorilor ,,peer”, acestia pot beneficia ei insisi fiind
modele pozitive pentru colegii lor (Bango-Sanchez, 2010). Existd dovezi limitate
(Springer et al., 2000) referitoare la abordarile peer teaching pentru copiii cu parinti
privati de libertate.
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4. Recomandari

Pe baza experientei obtinute 1n cadrul proiectului 1n ceea ce priveste conditiile de
detentie ale mamelor Inchise si a relatiei lor cu copiii lor, precum si a situatiilor
uneori dificile intalnite in cursul implementdrii acestui proiect in cele 5 inchisori
de femei din cele trei tari (Bulgaria, Grecia si Romania), considerdm utile urma-
toarele recomandari pentru factorii de decizie politicd care au ca scop proiectarea
de interventii in vederea satisfacerii nevoilor mamelor incarcerate si consolidarea
legaturilor de familie cu copiii lor.

Fiecare dintre recomandarile de mai jos este valabil pentru cel putin una dintre
tarile participante (Bulgaria, Grecia, Romania):

=» Stabilirea unui proceduri standard prin care mama care intrd in Inchisoare (in
cadrul unei relatii de fatd-in-fatd si / sau un grup de consiliere, se vor furniza
materiale multilingvistice scrise) sa fie informatd cu privire la drepturile sale
legale, In ceea ce priveste contactul cu copiii ei, mijloacele legale disponibile pe
care ea le-ar putea folosi in inchisoare cu scopul de a mentine contactul cu copiii
ei sau chiar de a locui cu copiii ei, de asemenea sd fie informatd despre toate
programele de educatie parentald la care ea ar putea sd se inregistreze, precum si
informatii despre asociatiile de ajutor si liniile de suport, inclusiv despre servici-
ile de protectie ale copilului sau alte servicii pentru copii, dar si despre agentiile
la care ea ar putea apela in cazul in care are nevoie de sprijin sau de consiliere.

PETES

=» Oferirea de solutii mamelor din Inchisoare care manifesta i exprima ““ Ingrijora-
re si teama asupra responsabilitatilor si exercitdrii rolurilor parintesti, ajutdndu-
le sd stabileasca sau sd mentind contactul cu copiii lor si ingrijitorii lor actuali
in mod regulat (adicd acei copii sd fie invitati sa le viziteze in Inchisoare la scurt
timp dupd arestarea lor, etc), prin implicarea lor in relatii de unu-la-unu de con-
siliere si / sau programe de educatie parentald de grup puse in aplicare de citre
personalul stiintific din penitenciare, sau de cétre specialistii din alte organizatii
externe.

=> Stabilirea si punerea 1n aplicare a programelor de educatie parentald si / sau alte
tipuri de grupuri de suport pentru mamele inchise.

=» Stabilirea si punerea in aplicare a cursurilor de invatare a limbii oficiale (ca
preconditie pentru a participa la oricare alt program de sprijin) pentru cetiteni
strdini aflati in detentie.
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=» Re-evaluarea calitdtii vizitelor existente pentru copii 1n nchisoare si

* sd stabileascd clar i unitar (pentru toate Inchisorile din tard) reglementdrile cu
privire la procesul de vizite la copiii minori 1n Tnchisoare (de exemplu durata,
camerd, controale), precum si instruirea personalului de exploatare cu privire
la modul de realizare.

* prelungirea duratei vizitelor de copii, fard un perete de sticld intre ele (de cel
putin 1 ord)

* sd se stabileascd camere prietenoase copilului in timpul vizitelor din interio-
rul Inchisorii, vizdndu-se atat structura cat si decorarea camerei (de exemplu
pereti pictati in culori, picturi pe pereti, covor de protectie pe podea), precum
si mobilier si materiale disponibile ( mese separate si covoare sau pentru fie-
care mamad si copilul ei / jucdrii, materiale pentru desen, music player). Despre
aceste elemente foarte simple, aproape nu necesitd nicio suplimentare de buget,
putem anticipa, cd vor spori atat legdtura fizica cat si cea psihica dintre mama si
copilul /copiii ei, consolidand-se astfel legdtura de familie, chiar Intr-un astfel
de loc «dureros» cum este inchisoarea.

* Stabilrea in Inchisoare a unor «Zile Speciale» pentru mame si copiii lor, in
care copiii si-ar putea vizita mamele lor in Tnchisoare petrecind timpul in mod
creativ impreund. In plus, « Ziua Familiei « poate implica, persoanele care au
ingrija de copiii pe care 1i Tnsotesc in si din Inchisoare, i astfel li se va permite
sa participe la aceste intruniri, Tmpreuna cu mamele Tncarcerate si copiii lor.

Stabilirea unui proces standard de a inregistra informatii demografice cu privire
la fiecare copil al mamei ncarcerate, cu varsta si domiciliul lor actual. Pen-
tru fiecare mama incarceratd, setul de date minime trebuie sd includa cel putin:
numdrul de copii, sex, varsta, locul de rezidentd, ingrijitor curent si informatii
de contact; o piesd importantd de informatii, care trebuie sd fie, de asemenea,
inregistrata si este cruciald deoarece uneori trebuie determinat dacd contactul cu
mama este in interesul copilului / copiilor, este dacd acuzatiile Tmpotriva mamei
sunt legate de o crimd impotriva copilului / copiilor.

« Incheierea de protocoale intre Penitenciarele de femeii si agentiile (guverna-
mentale si ONG-uri), pentru o cooperare periodica si / sau sd consolideze co-
operarea existentd, pentru a oferi protectie, sprijin sau alte tipuri de asistenta
pentru copiii cu mame Inchise §i/ sau pentru persoanele care ii ingrijesc In mod
curent.
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Anexa |

Proiecte de interventie care au inclus
interventii de parenting pentru persoanele
private de libertate

1. INTERVENTION’S IDENTITY
“Ajuta-ti copilul sa aiba succes” (HYCS)

Palusci, V.J., Crum, P., Bliss R., si Bavolek S.J. (2008). Changes in parenting attitudes
and knowledge among inmates and other at-risk populations after a family nurturing
program. Children and Youth Services Review, 30, 79-89.

Link: http://www.nurturingparenting.com/research_validation/prison_population.pdf

Nu este mentionat

IMPLEMENTARE
Intr-o inchisoare districtual din SUA (numele nu este mentionat)
2000-2005
20 ore = (10 sesiuni * 2h fiecare)
Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantului inchisoarea participanti?
Femeie []Femei insircinate Detinut* N =836%*
Birbat  [X]Mami [ Fost detinut din care
Tati 533 detinuti
[_] Alt ingrijitor femeie Femei =169
[ Alt ingrijitor barbat Barbati =364

Altele: Singurii participanti
eligibili fard copii au fost
detinutii inregistrati intr-un
program de recuperare a
consumatorilor de droguri din
inchisoare

* Criteriile de eligibilitate pentru participanti au fost diferite in functie de locul in care s-a desfasurat
programul (program de reabilitare pentru consumatorii de substange din inchisori districtuale, prog-
ram de interventii pentru agresori ininchisori districtuale, tratament pentru consumatorii de substange
din unitdti rezidentiale, trimitere comunitate generald & tabdrd cu program de parenting)

** Fiecare grupd a fost formatd din 5 — 30 participanti de acelagi sex sau de ambele sexe, in functie

de locatie
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Activitatile
incluse

Cursuri, discutii si invétare de experientd. Cursurile au fost tinute de consilieri instruiti
pentru pdrinti si asistenti sociale care au urmat un curriculum cu teme secventiale si
rezumate individualizate. Consiliere individuald si de grup si sprijin.

EVALUARE

Evaluat?

Schimbidrile in cunostintele i abilitdtile de parenting au fost masurate prin efectuarea unui
Inventar de Parenting Adult — Adolescent revizuit (AAPI-2) (Bavolek & Keene, 2001)
inainte $i dupd implementarea programului de interventie.

Pentru a controla orice efecte confuze din cauza gradului diferit de ,.risc de a abuza copii”
la participanti, Inventarul pentru un Potential Abuz asura Copiilor (CAPI) (Milner,
1986) a fost distribuit nainte de interventie pentru a evalua si grupa de participanti in
functie de potentialul lor de a maltrata copiii.

Orice efect de confuzie pe care 1l poate avea varsta, sexul, rasa precum si participarea
diferentiatd la cursuri (numdrul de cursuri la care au participat) asupra scorurilor AAPI a
fost de asemenea controlat statistic.

Participantii au fost invitati sa completeze un formular de evaluare deschisd in care acestia
pot face observatii referitor la program, furnizori si locatie. Observatiile sunt adunate §i
grupate pentru o analizd si raportare globald.

Rezultatele
evaludrii

e Participantii detinuti au avut scoruri CAPI mai mari decat parintii din alte locatii, inclu-
siv din locatii comunitare si pentru recuperarea consumatorilor de substante.

e Toti participantii au demonstrat cd au acumulat cunostinte privind asteptdrile potrivite,
empatie, utilizarea potrivitd a pedepsei corporale si acceptarea rolurilor potrivite a co-
piilor in familie.

 Birbatii au ardtat o Tmbundtdtire mai mare a scorurilor AAPI-2, insd scoruri pre-testare
s1 post-testare mai mici decat femeile.

 Toate grupurile si-au Tmbundtdtit scorul total pe scara AAPI-2 cu 6 — 16 puncte, iar per-
soanele cu risc mai mare de abuz asupra copiilor au avut mai mult de castigat.

* Schimbdrile de scor pe scara AAPI-2 la grupurile din inchisoare au fost statistic similare
cu cele din grupurile de agresori §i comunitare

* Nu s-au constatat diferente semnificative in atitudinile de parenting in functie de varsta,
rasa sau locatia de interventie.

MATERIAL AJUTATOR

Teme incluse

01NN B W=

Atentie / laudd pozitivd

Agteptdri realiste si potrivite din punctul de vedere al dezvoltarii
Reguli de familie / stabilirea limitei

Putere personald / control negativ

Managementul furiei

Pedepse corporale si alternative

Alegeri: consecinte naturale si logice

Ascultare, comunicare si confruntare

9. Comunicare si confruntare
10. Evaluarea / finalizarea invatdrii

Bavolek, S.J. (1999). Nurturing Parenting: Teaching Empathy, Self-Worth and Discipline to School-age Children (4™ ed.).
Park City UT: Family Development Resources, Inc.
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2. INTERVENTION’S IDENTITY

Denumirea Nu se mentioneaza

proiectului

Acces Kennon, S.S., Mackintosh, V.H., and Myers, B.J. (2009). Parenting education for

(link &/sau incarcerated mothers. Journal of Correctional Education, 60(1), 10-30

referinta) Link: http://www.thefreelibrary.com/Parenting education for incarcerated
mothers.-a0198414721

Responsabil Departamentul pentru Educatie Corectionald i Departamentul de Corectie,

(organizatie &/ Commonwealth Virginia

sau persoani)

IMPLEMENTARE

Unde? fn doud inchisori de femei din SUA (o inchisoare de maximi securitate si o unitate de
minima sigurantd)
Cand? Nu se mentioneaza
Durata 48 ore = (12 sesiuni * 2h fiecare)
Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Pentru cine? Femei [_]Femei insdrcinate Detinut N =66
[ Birbati Mams [1Fost detinut (fiecare curs
(daci sunt [ ] Tatd Alta: aavut 12-26
adulti) [_] Alt ingrijitor femeie participanti)
(] Alt ingrijitor barbat
Activitatile Lectiile au fost structurate pe discutii de grup, sprijin din partea colegilor si incurajare.
incluse Film, exercitii experientiale (ex. inregistrarea unei casete audio cu un mesaj pentru fiecare

copil, scrierea de scrisori si vederi), vizite din partea expertilor comunitari (ex. avocati)
si o culegere de exercitii pe care sd o citeascd in timpul liber. De asemenea, s-a asigurat
consiliere individuald pentru rezolvarea problemelor practice, cum ar fi contactarea
scolilor copiilor.

EVALUARE

Evaluat?

Studiul a fost un proiect de un grup cvasi experimental cu 3 masurdtori repetate. Prima
madsurdtoare s-a realizat n timpul unei pre-sesiuni (inainte de implementarea interventiei
de 12 sesiuni), a doua masurdtoare s-a realizat in sesiunea finald i a treia masurdtoare s-a
realizat la opt sdptdmani dupd finalizarea interventiei de 12 sesiuni.

Schimbdrile n atitudinile si cunostintele de parenting au fost médsurate prin administrarea

(in cele 3 intervale descrise mai sus):

e Versiunea mamei pentru chestionarul acceptarea — respingerea parentald (Mother
PARQ) (Rohner, 1999)

 Scala stimei de sine a lui Rosenberg (SES) (Rosenberg, 1967)

e Chestionarullegal al parintilor privati de libertate creat pentru acest studiu pentru a masura
cunostintele privind problemele legale relevante pentru drepturile si responsabilitatile
parintilor In timpul privadrii de libertate, cum ar fi custodia, vizita, responsabilitatea de a
plati pensia alimentard pentru copil in timp ce se afld la inchisoare, incetarea drepturilor
pdrintesti etc.

e Chestionarul de comunicare creat pentru acest studiu pentru a mdsura frecventa
comunicdrii cu copiii $i Ingrijitorii acestora prin vizite, scrisori si convorbiri
telefonice.
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Nu este inclus

e A Un chestionar cu patru Intrebari calitative deschise a fost de asemenea distribuit in
post-test, detinutii fiind rugati sa se gandeascd la ce au invatat la cursuri.

Contrastele celor trei momente au ardtat scoruri mai mari (mai bune) post-testare decat
pre-testare in atitudinile de parenting (MPARQ), adica caldurd parinteascd si acceptarea
copilului, in chestionarul privind stima de sine (SES) si chestionarul legal insd nu i
pentru cele trei variabile de comunicare (vizite, convorbiri telefonice, scrisori). Scorurile
de monitorizare a stimei de sine (SES) au fost mai mari decat scorurile post-testare si
scorurile de monitorizare pentru atitudinile de parenting (MPARQ) au fost putin mai mari
decat scorurile post-testare.

Scorurile la Chestionarele legale pentru parinti privati de libertate s-au imbundtdtit (au
crescut) de la pre-testare la post-testare, insa s-au inrdutatit (au scazut) de la post-testare
la masurdtoare de monitorizare. Totusi, scorurile de monitorizare au rimas mai bune (mai
mari) dect scorurile pre-testare.

Analiza calitativa a ardtat patru teme despre ceea ce copiii lor aveau nevoie de la ei: (1)
dragoste, Intelegere si sprijin, (2) asigurare constantd cd le pasa, (3) comunicare — scrisori
si convorbiri telefonice si (4) sd stie cd nu este vina lor.

Interventia a dus la imbundtatiri semnificative 1n ceea ce priveste cildura pdrinteascd si
stima de sine a mamei, in timp ce temele identificate din declaratiile mamelor au ardtat cd
mamele ntelegeau cd copiii au nevoie de dragoste, scrisori si consecventa si cd ei trebuie
sd arate respect, recunostintd si sprijin ingrijitorilor lor.

MATERIAL AJUTATOR
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3. INTERVENTION’S IDENTITY

Denumirea ,»Proiect pentru educarea périntilor”

proiectului

Acces Browne, D.C.H. (1989). Incarcerated mothers and parenting. Journal of Family Violence,
(link &/sau 4,211-220.

referinta)

Responsabil PROGRAM for Female Offenders Inc. in Pennsylvania (NGO)

(organizatie &/

sau persoani)

IMPLEMENTARE

Unde? O inchisoare districtuala din SUA
Cand? 1984
Durata 96 ore = (48 sesiuni * 2h), 2 sesiuni pe saptdmanad (24-saptamani)
Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Pentru cine? Femei [_]Femei insircinate Detinut N=20
[ Birbati Mamé [1Fost detinut
(daca sunt [ Tata Alta:
adulti) [_] Alt ingrijitor femeie
(] Alt ingrijitor barbat
Alta:
Activitati Curriculumul interventiei a fost dezvoltat si testat de Centrul Comunitar pentru Sénatate
incluse Mentald / Retard Mental al Spitalului St. Francis; denumit ,,Curriculum pentru educarea

parintilor” si acopera urmdtoarele patru sectiuni:

* Nevoi: aceastd sectiune prezintd nevoile copiilor ca motivatori de comportament §i
explicd modul in care nevoile afecteaza zi de zi interactiunea parinte — copil

e Implicare emotionala: prezinta fazele de dezvoltare emotionald ale lui Erickson (1950),
subliniind nevoile emotionale ale copilului in fiecare fazd de dezvoltare si diferitele
tipuri de comportament matern care incurajeazd dezvoltarea sindtoasd a copilului.

e Dezvoltarea personalitatilor individuale in familie: in aceastd sectiune, este de
asemenea inclus efectul interactiunilor familiale asupra ideii de sine a indivizilor.

* Respectul de sine: acesta implicd consolidarea respectului de sine al participantilor prin
nvitarea de abilitdti pozitive de comunicare. Se mentioneaza rolul stimei fatd de sine in
dezvoltarea unui copil sdndtos emotional.

Un psiholog instruit a condus cursurile n care s-a folosit acest curriculum

EVALUARE

Evaluat?

 Inventarul propriei evaludri / Self-Evaluation Inventory (SEI) (Schaefer et al., 1984)
mdésoard evaluarile proprii ale participantilor privind caracteristicile lor si constd din
cinci imagini - locul de control, eficientd, stima de sine, auto control si auto critica.

* Inventarul de parenting adult — adolescent / Adult Adolescent Parenting Inventory
(AAPI), care mésoard atitudinile si cunostintele de parenting au fost distribuite in pre-
testare si post-testare (imediat dupi finalizarea programului). in ceea ce priveste post-
masurarea AAPI, instrumentul folosit a fost putin modificat ca formulare.
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Analizele 1n pereche t-test au ardtat diferente semnificative in masurarea stimei fata de
sine a participantilor (intr-o directie pozitivd), Increderea in pedeapsa corporald si asteptari
necorespunzdtoare (intr-o directie negativa).

fn mod ciudat, mamele pireau si regreseze in aceste atitudini de parenting ca increderea in
pedeapsa corporalad ca mod de disciplinae sau aveau asteptéri scazute legate de abilitatile
copiilor lor dupd programul de interventie. Browne (1989), in efortul de a explica aceste
rezultate, are pot fi considerate ca o indicatie de ineficientd a cursurilor de parenting,
atribuie aceste constatari faptului ca doar 3 din 48 de sesiuni au fost dedicate problemelor
de metode disciplina si de asemenea, ea sustine cd poate fi nerealist sd agteptdm schimbari
in atitudinile de parenting dupa astfel de interventii scurte (6 ore).

MATERIAL AJUTATOR

Nu este inclus
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84

4. INTERVENTION’S IDENTITY

Nu se mentioneaza

Sandifer, J.L. (2008). Evaluating the efficacy of a parenting program for Incarcerated
mothers. The Prison Journal, 88(3), 423-445.

Nu se mentioneazd

IMPLEMENTARE

O institutie de corectie pentru femei din sudul Statelor Unite
Septembrie 2001 — Decembrie 2002
72 ore = (24 sesiuni * 3h fiecare), 2 sesiuni pe saptamana

Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Femei [ _|Femei insircinate Detinut N=161*
[ | Brbati Mami [_] Fost detinut Grup de trata-
(] Tata Alta: ment (n=119)
[_] Alt ingrijitor femeie £ 6
Alt ineriiitor birbat e€care curs a
Eta' SRR avut 15-25 par-
: ticipanti

Instructiuni de curs §i o componentd interactivdi denumitd ,Reluarea legaturii si
reconstruire (Un curriculum pentru parenting” (Meyer si Moriarty, 1995), organizate
in sase sectiuni principale: ,,dezvoltarea familiei si a copilului”, ,,disciplind”, ,,probleme
dificile”, ,,dezvoltare personald”, ,,abuz asupra copilului” si ,,probleme speciale pentru
pdrinti privati de libertate”, sugerdnd mai multe metode practice cum ar fi practicarea
care promoveaza auto-evaluarea meditativa.

Metodele de instructie sugerate au cuprins citirea cartilor pentru copii, lectura si folosirea
ciornelor si a exercitiilor scrise pentru a promova auto-evaluarea meditativd, practicarea
ideilor invdtate in clasd in situatii de viatd descrise in filme.

Componenta interactivd a constat in prelungirea orelor de vizita cu un program de
activitdti moderat structurat (ex. mestesug si recreare) si program nestructurat, in care
mamele private de libertate pot practica abilitdtile si experienta de parenting impreuna cu
copiii lor. Programul de vizite cuprinde ,,vizite de bonding” pentru mame si bebelusi, o
datd pe lund, ,.zile de joacd” pentru copiii Intre 3 i 12 ani §i programe ocazionale pentru
mamele cu copii adolescenti.
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EVALUARE

Evaluat

A fost ales un grup de comparatie pre- si post-testare non-echivalent cvasi experimental

* Inventarul relatiei parinte — copil / Parent-Child Relationship Inventory (PCRI),
puternice pdrinte — copil si

¢ Inventarul de parenting adult — adolescent / Adult-Adolescent Parenting Inventory
(AAPI-2)

s-au folosit pentru a evalua schimbarea de la timpul 1 la timpul 2 de testare a cursului de

parenting si compararea participantilor grupului. Opt din cele 12 mdsuri care au format

cele doud inventare de parenting au fost alese pentru a evalua programul

Post-testdrile au fost distribuite din a doua pand in ultima zi a programului de parenting

pentru grupul de tratament si dupd 12 sdptdmani pentru grupul de comparatie.

Rezultatele
evaludrii

Testele t proba 1n pereche ale participantilor la cursurile de parenting (scorurile la timpul
1 si timpul 2 la doud inventare de parenting au aritat o imbunétéitire a cunostintelor
si abilititilor mamelor incarcerate. Mai specific, scorurile au indicat cunostinte
imbunatatite privind dezvoltarea copilului, schimbare pozitiva de opinii privind pedeapsa
corporald, atitudini schimbate privind schimbarea rolului parinte — copil si constientizare
empaticd crescutd fatd de nevoile copiilor lor. Nu a existat o crestere a sentimentelor de
sprijin emotional si social, de satisfactie si placere derivated din parenting si nici o
schimbarea semnificativa din punct de vedere statistic in cunoasterea abilitatilor de
comunicare périnte — copil.

Nu s-a indicat nicio schimbare semnificativ in grupul de comparatie de mame private de
libertate.

MATERIAL AJUTATOR

Nu este inclus
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5.INTERVENTION’S IDENTITY
M.LL.K. (Mothers Inside Loving Kids)

Moore, AR. (1995). An evaluation of a program for incarcerated mothers: parenting
training and the enhancement of self-esteem.
Link:http://digarchive.library.vcu.edu/dspace/bitstream/10156/2153/1/moorear_phd.pdf

Centrul de Corectie din Virginia

IMPLEMENTARE

Centrul de corectie pentru femei din Virginia
Nu se mentioneaza
Cursurile de parenting au durat 18 ore = (9 sesiuni * 2h fiecare)

Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Femei [_]Femei insdrcinate Detinut N=40
[ Bérbati Mama [ ] Fost detinut .
[ ] Tata Alta: 20 n grupul de
] Alt ingrijitor femeie control & 20 fn
Et:u ingrijitor barbat if;ll’t‘;llexpeﬂ'
Faza l

I. Educarea parintelui (10h)

a) Disciplina: Tehnicile 1i invatd pe périnti rezolvari eficiente a problemelor cu copiii
lor si incurajeazd folosirea consecintelor naturale / logice atunci cand raspund la
comportamentele copiilor

b) Comunicare: trei forme diferite: verbald, non-verbala & simbolica. Punctul central
este acela de a dezvolta abilitati corespunzitoare de comunicare cu copiii

II. Educarea dezvoltarii copilului (8h):
e curs in copildria timpurie (0-5 ani)
e dezvoltarea copilului Intre 6 — 12 ani (copii scolari)
e adolescentd (13 — 16 ani)

Faza 2

* O zi speciala — o vizita mamai - copil

* Grup de sprijin pentru mame: (maxim 15 participanti), doud intalniri pe lun. Un
facilitator de grup instruit conduce procesul. Obiectivul primare este puterea

* Cursuri de abilitati de a trai: (8 sesiuni *2h). Scopul este de a furniza cunostinte si
abilitati specifice care vor permite maxim de autosuficientd la eliberare la reintegrarea
in familie si comunitate

Cand participanta MILK este eliberatd, Virginians for Children Abuse Prevention (VCAP)
tncearcd sd o pund in legdturd cu un grup anonim de pdrinti sau un sistem de sprijin
pentru a o ajuta in procesul de reacomodare
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EVALUARE

Evaluat?

Un grup de control cvasi-experimental si non-echivalent a fost selectat pentru acest studiu.

Proiectul a implicat un grup de control si un grup de comparatie carora li s-au distribuit un

pre-test si post-test. Instrumentele de cercetare au fost:

1. ,Indexul stimei de sine” (ISE) (Hudson, 1982), proiectat pentru a masura gradul,
severitatea sau proportia problemei pe care intervievatul o are privind stima de sine

2. ,,Chestionarul de educare” (Bavolek, 1986), proiectat pentru a evalua cunostintele
parintilor privind tehnicile specifice de management a comportamentului

3., Inventarul de parenting adult-adolescent” (AAPI) (Bavolek, 1990), proiectat pentru
a accesa atitudinile de parenting si crestere a copilului a adultilor si adolescentilor

4. Informatiile demografice si istoricul infractional folosind ,,Formularul demografic si
istoricul participantilor” proiectat de autor

5., Formularul pentru programul M.LL.K.” proiectat pentru a masura gradul de
satisfactie al implementérii programului.

Formularul pentru programul M.I.LL.K.” a fost distribuit doar grupului de tratament si

doar post-testare, in timp ce restul chestionarelor au fost distribuite ambelor grupuri pentru

pre-testare §i post-testare.

Rezultatele
evaludrii

Analizele lui Bivariate nu au ardtat nicio diferenta intre scorurile privind tratamentul vs.
control. Totusi, schimbarea de scoruri a fost in directia doritd in ,,nurturing quiz” i cu trei
scoruri mai jos la Inventarul de parenting adult — adolescent: (I) lipsa de empatie pentru
copil, (2) increderea in pedeapsa corporald, (3) inversarea rolurilor in familie.

Programul a prezentat efecte pozitive in ceea ce priveste acumularea de cunostinte si
tehnici corespunzitoare de parenting, insa nu a avut un impact asupra atitudinilor
de parenting sau a problemelor de stima de sine.

MATERIAL AJUTATOR

Nu este inclus

ALTE OBSERVATII

Obiectivul acestui proiect, aga cum este descris de cdtre autor, a fost consolidarea relatiilor de familie, prin
restrngerea distantei dintre pdrintii privati de libertate, copiii lor si ingrijitorii copiilor, in timp ce copiii
sunt separati de mama lor si sd contribuie la prevenirea abuzului si neglijentei fatd de copii §i sd scadd rata
recidivismului in randul participantilor care finalizeazd programul.

In acest sens, obiectivele acestui proiect au fost cel mai apropiate de cele ale proiectului DAPHNE.
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6. INTERVENTION’S IDENTITY

Denumirea The Living Interactive Family Education (LIFE) program

proiect

Acces Dunn, E., and Arbuckle, J.G. (2002). Children of incarcerated parents and enhanced

(link &/sau visitation programs: impacts of the living interactive family education (life) program.

referinta) Retrieved June 7, 2010 from:
http://extension.missouri.edu/4hlife/guide/4HLIFE_guide_appendix_09.pdf

Responsabil The University Outreach and Extension of the University of Missouri.

(organizatie &/

sau persoani)

IMPLEMENTALAS

Unde?
Cand?
Durata

O inchisoare de maxima securitate din SUA (Missouri).
2001-2003
Nu se mentioneazd

Pentru cine?

(daca sunt
adulti)

Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Femei [ ] Femei insdrcinate Detinut N=7
[ IBarbati []Mami [_] Fost detinut
Tatd Alta:
[] Alt ingrijitor femeie

Alt ingrijitor birbat

Alta: bunici, tati vitregi, alti bar-
bati ingrijitori, care au copii §i alte
rude apropiate intre 4 si 19 ani

Pentru cine?

(daca sunt copii)

Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
[Femei []Copii cu mame private de 6 - 14 ani N=7

Birbati libertate
Copii cu tati privati de
libertate
Alta: nepoti de bunici, alti mem-
bri ai familiei (ex. nepoti, nepoate
de unchi)

Activitati
incluse

* Existd doud elemente principale ale programului LIFE:

* Activitatile 4-H (adicd, md angajez: sd am MINTEA mai limpede, SUFLETUL mai
credincios, MAINILE sd munceascd mai mult si SANATATEA pentru o viatd mai
bund aldturi de grupul meu, in comunitatea mea, tara mea si lumea mea): La intalnirile
lunare, copiii i tatii / rudele lor au lucrat impreuna la activitati traditionale cum ar
fi proiecte de artd si mestesugdrie si activitdti bazate pe curricula care se concentreazd
pe subiecte cum ar fi rezolvarea conflictelor, rezistenta la abuzul de substante, lucrul in
echipd si dezvoltarea caracterului.*

* Instruire de parenting: cursuri de parenting care se referd doar la tati / rude incarce-
rate si se concentreaza asupra domeniilor cum ar fi comunicarea, managementul furi-
ei, munca in echipa si disciplina pozitiva. Detinutii au jucat un rol major in proiectarea
formatului programului, au participat la o intdlnire suplimentard in fiecare lund pentru a
planifica activitdtile programului urmdtor i au ajutat la determinarea politicilor cum ar
fi cerintele de apartenentd la grup.
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EVALUARE

Dupid finalizarea programului, un interviu de grup a fost realizat pentru taii / rudele
incarcerate. Grupul de focus a discutat despre impactul participarii tatilor la programul
privind calitatea relatiei parinte — copil si la bundstarea copilului lor acasd, la scoala si
n comunicate.

Un chestionar adaptat din trei instrumente diferite (scala stimei de sine a lui Rosenberg,
modelul 4-H patru fold planificat pentru evaluarea acestui program particular si
instrumentul, cuprins in scale cum ar fi notele si invitatul, rezolvarea problemelor,
competente sociale, luarea deciziilor, stabilirea obiectivelor si realizarea obiectivelor)
a fost distribuit in doud runde de evaluare acestor copii care au participat la program
pentru cel putin trei luni (intervalul de timp intre doud evaludri a fost de 6 luni).

Evaluat? I
II)
Rezultatele I
evaludrii
1

Tatii / rudele au raportat ca cursurile i-au ajutat sd invete mai multe abilitati eficiente
de comunicare, strategii mai bune de disciplind si alte abilitdti care au avut efecte
pozitive asupra relatiilor cu copiii lor. In ceea ce priveste activititile interactive cu
copiii lor, acestia le-au evaluat ca fiind pozitive, adicd sd le furnizeze noi abilitdti si
instrumente de parenting, precum si 0 mai buna intelegere a rolului lor.

Corelarea rezultatelor a sugerat imbundtatiri In competentele sociale ale copiilor,
abilitétile de comunicare si abilitétile de luare a deciziilor.

MATERIAL AJUTATOR

* Activitatile de interactiune constructivd (activitdti 4-H) au cuprins urmitoarele domenii tematice:
1. each other Incredere: participantii au jucat pin the tail on the donkey cu copiii i tatii care se dirijau unii pe

ceilalti.

2. Diversitate si toleranta: Participantii au citit pasaje din discursul lui Martin Luther King ,,Am un vis” i au
discutat ce a insemnat discursul pentru ei si cat de importante sunt diversitatea si toleranta in societate.

3. Dragoste si apreciere: Participantii au facut vederi pentru ziua Sf. Valentin pentru a-si exprima aprecierea
unul pentru celdlalt si pentru ceilalti membri ai familiei.

4. Creativitate: Participantii au pregatit oudle de Pagte impreund
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7. INTERVENTION’S IDENTITY

Prisoners & their Families Project

Link: http://www.goodbeginnings.net.au/files/prisoners_families_14.PDF

Good Beginnings, Australia

IMPLEMENTALAS

in 13 Inchisori din Australia: Tasmania, South Australia, Queensland, Northern Territory,
Western Australia, Victoria, New South Wales

1998 (proiect pilot)

2000-2004 (implementare)

Programe de parenting: 14 — 24 ore (7 - 8 sdptamani * 2-3h pe siptdmand)

Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?

Femei [_]Femei insdrcinate Detinut 223 detinuti

Birbati [X] Mami (] Fost detinut 112 barbati
Tata Alta: 88 femei
[_] Alt ingrijitor femeie 23 nespecificat
(] Alt ingrijitor barbat

e Instruire pentru pdrinte pentru mamele / tatii din inchisoare privind rolurile si
responsabilitatile lor ca parinti (Program parenting de educare)

e Facilitarea contactului intre copii $i parintii lor din inchisoare (ziua parintelui, accesul
la telefon, vizite supravegheate, trasport pentru copiii vizitatori, jucdrii / cdrti pentru
vizite)

e Asistentd pentru detinuti privind problemele cu copiii / familia, prin consiliere,
informare, mediere, sprijinire, trimitere (sprijin post-eliberare, cum ar fi vizitele la
domiciliul detinutilor dupd eliberare si al familiilor, pentru a-i ajuta cu adaptarea, sprijin
unu la unu, adica consilierea individuald a detinutilor)

e Consiliere, informare si sprijin pentru familiile afectate de detentia unui parinte (sprijin
pentru familie) [gdsirea membrilor familiei, programe pentru ingrijitori externi, sprijinul
instantei pentru familie]

Programe parenting de educare inclusiv o serie de sesiuni educationale care acopera

urmdtoarele teme:

relatii si responsabilitati

parenting si inchisoare

varstele si fazele de dezvoltare ale copiilor

jocul si bucuria de a fi parinte

conflictul si rezistenta la vremuri grele, inclusiv dificultdti de comunicare si abuz

ntoarcerea acasd — ce sd agtepte

Alte cateva programe de parenting au fost indreptate spre a ajuta part1c1pan§11 sd Inteleagd

ce s-a intdmplat cu ei cand erau copii pentru a nu repeta modelele gresite de raspuns pentru

noua generatie

PUE
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EVALUARE

Evaluat de un birou de consultantd din Melbourne, Success Works, prin:

* revizuirea bibliografiei relevante

e dezvoltarea unei evaludri cadru

e dezvoltarea unor instrumente pentru colectarea datelor si o hartd de evaluare pentru
proiect

e colectarea datelor de profil pentru detinutii care participa la program

e urmdrirea unui subset de detinuti care participa la program pentru a determina impactul
programului in timp

e trei runde de vizite la fiecare locatie pilor si interviuri cu coordonatorii programului,
personalul programului, personalul Inchisorii, administratorii inchisorii, organizatiile
gazda si membrii agentiilor locale de referinta

e validarea atelierelor cu coordonatorii programului si personalul Good Beginnings in
momentele cheie ale proiectului

e dezvoltarea unui raport de evaluare intermediar, in noiembrie 2003, bazat pe constatdrile
despre procesul de implementare

Au fost publicate doar rezultate ale procesului de evaluare:

 Faptul ca existd o diversitate intre programe, inseamna ca nu este posibil sa se determine
dacd continutul programului este mai mult sau mai putin de succes in obtinerea
rezultatelor dorite. Ceea ce pare sd facd diferenta este faptul cd existd o concentrare pe
detinutii parinti si detinutii au acces la sprijin parental. Astfel, rezultatele unei astfel de
interventii sunt pozitive.

e Sexul detinutilor pare sd nu fie un determinant major al tipurilor de activitdti desfdsurate;
totusi, coordonatorii inchisorilor de femei raporteazd cd petrec mai mult timp negociind
vizite pentru copii care se afld in plasament sau in institutii si cd se ocupd de cereri
pentru sprijin de crizd prin convorbiri telefonice, trimiteri urgente si material ajutdtor.

 Detinutii indigeni reprezintd o parte semnificativd a detinutilor implicati Tn activitatile
programului in general, Insd o parte mai micd a participat la programele de parenting

MATERIAL AJUTATOR

Nu este inclus
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8. INTERVENTION’S IDENTITY

Denumirea Nu este mentionat

proiect

Acces Eddy, B. A., Powell, M. J., Szubka, M. H., McCool, M. L., Kuntz, S. (2001). Challenges
(link &/sau in Research with Incarcerated Parents and Importance in Violence Prevention. American
referinti) Journal of Preventive Medicine, 20 (1S), 56-62.

Responsabil Proiectul a fost finantat de Centrele pentru Controlul si Preventia Bolilor, Divizia pentru

(organizatie & @ Prevenirea Violentei la Tineri (numér grant: U81/CCU713461-03)
sau persoana)

IMPLEMENTALAS

Unde? SUA (inchisoare locald)
Cand? 2001
Durata 4 sesiunis de 1-ord cu timp pentru discutie dupa fiecare sesiune
Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Pentru cine? Femei [ _|Femei insircinate Detinut 90% din grupul
Birbati [X] Mama (] Fost detinut de detinuti au
(dacé sunt Tati Alta: fost barbati
adulti) [_] Alt ingrijitor femeie
[ Alt ingrijitor barbat Nu sunt
. L . disponibile alte
Nvo?a:.Dei_;mugu §Ie§1 au qut date privind
parinti cu cel putin un copil, participantii

intre 3 si 10 ani, consumatori de
droguri si alcool sau cu probleme
de sandtate mentald & aveau
contact cu copilul / copiii lor cel
putin o data pe lund

Sex Identitatea Relatia cu Cati
participantilor inchisoarea participanti?
Pentru cine? Femei copii cu mame private de 3-10 ani Nuse
Birbati libertate menioneaza
(daci sunt copii) copii cu tai privati de
libertate
Alta:
Activitatile Sesiunile privind abilititile de parenting, comunicare, rezolvarea problemelor si dezvolta-
incluse rea copilului §i un curriculum pentru instruirea parintelui dezvoltat pentru parinti privati

de libertate a subliniat suportul pozitiv, rezolvarea problemelor si alternativele la pedeapsa
corporald ca moduri de prevenire a abuzului asupra copilului.
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EVALUARE

Prin chestionare standardizate completate si interviuri de monitorizare cu pdrintele
incarcerat, copilul si principalul ingrijitor 1a 12 luni dupa interventie

Rezultatele nu sunt raportate deoarece, conform autorilor, evaluarea a indicat rezultate
contradictorii din cauza schimbdrilor radicale in rolurile de familie §i au intrerupt relatiile
pe care pdrintii privati de libertate le aveau cu copilul / copiii i familiile lor.

De asemenea, participarea limitata a parintilor privati de libertate la cursurile de parenting
a limitat concluziile generale.

MATERIAL AJUTATOR

Nu este inclus
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Anexa II.

Femeile din penitenciarele din Romania

In Romania, functioneaza un numdr total de 36 de penitenciare, 6 spitale si 3 cen-
tre reeducare pentru minori. Graficul de mai jos prezinta amplasarea lor in tara:

Graficul nr. 1: Harta inchisorilor romanesti:

Harta unitatilor penitenciare

(Forrds: http://lwww.anp-just.rol)

Din care:
=> Doar doud penitenciare sunt rezervate pentru infractorii tineri (Tichilesti si Cra-
iova),
=> 6 spitale penitenciare (Bucuresti-Jilava, Bucuresti-Rahova, Colibag, Dej, Poarta
Alba si Targu-Ocna)
=» 3 centre reeducationale (Buziag, Géesti si Targu Ocna)
=» 1 penitenciar de femei (Targsor).
Se poate observa cd 1n tard functioneaza doar o singurd inchisoare pentru femei,
dar dar in celelalte penitenciare existd sectiuni separate pentru femeile private de

SA CRESTI UN COPIL DIN INCHISOARE: MANUAL PENTRU SPECIALISTI

95



96

libertate (de exemplu, sectia externd din Cluj care apartine de Gherla, Inchisoarea
de maxima securitate cu acces restrictionat,).

Conform statisticilor oferite de ANP la data de 31.01.2012, exista un efectiv
total 30.912 persoane custodiate, dintre care 1373 femei (152 arestate preventiv sau
condamnate 1n prima instanta, restul condamnate definitiv).

Proportia de infractori de sex feminin este in cauzd, la sfarsitul lunii mai 2010,
acest procent a fost de 4,6% in populatia privatd de libertate. Dacd vom examina
modul in care Europa crima a fost cauzatd de femei, putem vedea cd in Romania ea
este de 4,6% , fapt ce o situeaza pe locul 31. Locul de amplasare pe o scard valorica
in care valoarea minima a fost de 1,6% inregistratd in Muntenegru, n timp ce cea
mai mare, 16,4% Andorra (ICPS).

In ceea ce priveste sistemul penal, femeile sunt in mare cu acelesi drepturi si
obligatii cu barbatii singura diferenta este cd femeile nu sunt folosite pentru munca
grea, iar pentru gravide si mamele cu copii mai mici de 1 an nu li se permite sa lu-
creze mai mult de o zi la opt de ore.

In inchisoare in cazul in care persoanele private de libertate sunt femei, peniten-
ciarele , sunt obligate sd recurgd la personalul feminin. Acest lucru nu Tmpiedica,
pentru motive profesionale ca si angajatii s fie barbati, de exemplu ca medici sa 1si
desfdsoare activitatea In sectiuni rezervate pentru femei. Personalul feminin, fie laic
sau religios, Tn mdsura posibilului, ar trebui sd aiba aceleasi calificdri ca gi persona-
lul inchisorii de sex masculin.

In realizarea de activititi socio-culturale pentru femeile private de liberatate se
tine cont de: un termenul de eliberare din inchisoare, tipul crimelor comise si po-
tentialul de recidiva, structura psiho-sociald a persoanei retinute, de varstd si, de
locatia penitenciarului precum i de materialele de instruire utilizate Tn activitati.
Tinadnd cont de toate acestea se aleg metodele si posibilitdtile de interventie cele
mai potrivite, in scopul de a obtine pentru programele de re-socializare o eficientd
maximi (Sténisor, E., 2002).

Felurile regimurilor de executare a pedepselor privative de libertate con-
form articolelor 19, 20, 21, 22, 23 si 24 din Legea nr. 275/2006 publicata in:
MONITORUL OFICIAL NR. 627 din 20 iulie 2006’ si Legea nr. 83/2010. Aces-
tea se diferentiaza in raport cu gradul de limitare a libertdtii de miscare a persoane-
lor condamnate, modul de desfisurare a activititilor si conditiile de detentie in:

a) regimul de maxima siguranta;
b) regimul nchis;

c¢) regimul semideschis;

d) regimul deschis.

Uhttp://www.anp-just.ro/interna/ LEGE%20Nr.%20275%20din%204%?20iulie %202006 .pdf
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Regimul de maximd sigurantd se aplica initial persoanelor condamnate la pe-
deapsa detentiunii pe viatd si persoanelor condamnate la pedeapsa Inchisorii mai
mare de 15 ani. In mod exceptional, natura si modul de sivarsire a infractiunii, pre-
cum si persoana condamnatului pot determina includerea persoanei condamnate in
regimul de executare imediat inferior ca grad de severitate. Persoanele condamnate
care executd pedeapsa in regim de maxima sigurantd sunt supuse unor masuri stric-
te de pazd, supraveghere si escortare, sunt cazate, de reguld, individual, presteaza
muncd si desfasoara activitdtile educative, culturale, terapeutice, de consiliere psi-
hologica si asistentd sociald in grupuri mici, In spatii anume stabilite in interiorul
penitenciarului, sub supraveghere continud. Categorii de persoane carora nu li se
aplicd regimul de maxima siguranta:

a) barbatii care au Tmplinit varsta de 60 de ani si femeile care au Tmplinit varsta de

55 de ani;

b) femeile Insdrcinate sau care au in Ingrijire un copil in varsta de pand la un an;

¢) minorii;

d) persoanele incadrate in gradul I de invaliditate, precum si cele cu afectiuni loco-
motorii grave.

Regimul inchis se aplica initial persoanelor condamnate la pedeapsa inchiso-
rii mai mare de 5 ani, dar care nu depiseste 15 ani. In mod exceptional, natura si
modul de savarsire a infractiunii, precum si persoana condamnatului pot determina
includerea persoanei condamnate n regimul de executare imediat inferior ca grad
de severitate. Persoanele condamnate care executd pedeapsa in regim inchis sunt
cazate, de reguld, in comun, presteazd muncd si desfasoard activititi educative, cul-
turale, terapeutice, de consiliere psihologica si asistentd sociald in grupuri, in interi-
orul penitenciarului, sub paza si supraveghere. Persoanele condamnate care executd
pedeapsa 1n regim inchis pot presta munca si in afara penitenciarului, sub paza si
supraveghere continud, cu aprobarea directorului penitenciarului.

Regimul semideschis se aplicd initial persoanelor condamnate la pedeapsa in-
chisorii mai mare de un an, dar care nu depiseste 5 ani. In mod exceptional,, natura si
modul de sdvarsire a infractiunii, precum si persoana condamnatului pot determina
includerea persoanei condamnate 1n regimul de executare imediat inferior ca grad
de severitate. Persoanele condamnate care executd pedeapsa in regim semideschis
sunt cazate Tn comun, se pot deplasa neinsotite in interiorul penitenciarului, prestea-
zd munca si desfasoard activitdtile educative, culturale, terapeutice, de consiliere
psihologica si asistentd sociald sub supraveghere, In grupuri, in spatii din interiorul
penitenciarului care rdman deschise in timpul zilei. Persoanele condamnate care
executd pedeapsa in regim semideschis pot presta munca si in afara penitenciarului,
sub supraveghere.
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Regimul deschis se aplica initial persoanelor condamnate la pedeapsa inchiso-
rii de cel mult un an, sunt cazate In comun, se pot deplasa neinsotite in interiorul
penitenciarului, pot presta munca si pot desfésura activitdtile educative, culturale,
terapeutice, de consiliere psihologica si asistentd sociald 1n afara penitenciarului,
fara supraveghere.

Dreptul la plimbare zilnicd si dreptul de a primi vizite (Art.48): fiecarei persoa-
ne condamnate i se asigurd zilnic, atunci cand conditiile climaterice permit, plim-
barea in aer liber timp de minimum o ord. Dacd conditiile climaterice nu permit
plimbarea in aer liber, aceasta se asigura Intr-un alt spatiu corespunzétor.Persoanele
aflate Tn executarea pedepselor privative de libertate au dreptul de a primi vizite, in
spatii special amenajate, sub supravegherea vizuald a personalului administratiei
penitenciarului. Persoanele aflate in vizitd sunt supuse controlului specific. Dura-
ta si periodicitatea vizitelor se stabilesc prin ordin al Ministrului justitiei, care se
publicd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1. Persoanele aflate in executarea
pedepselor privative de libertate au dreptul de a primi oricand, in conditii de confi-
dentialitate, vizite ale apdrdtorului. Persoanele aflate in executarea pedepselor pri-
vative de libertate pot comunica in limba materna atat intre ele, cat si cu persoanele
care le viziteaza

Dreptul de a primi bunuri ( Art 49). Persoanele aflate in executarea pedepselor
privative de libertate au dreptul de a primi bunuri. privative de libertate, precum
si bunurile care pot fi primite, pdstrate si folosite de aceste persoane. Persoanele
aflate in executarea pedepselor privative de libertate pot primi sume de bani, care se
consemneaza in figsa contabild nominald. Cotele din sumele de bani cuvenite persoa-
nelor aflate in executarea pedepselor privative de libertate pentru munca prestata,
sumele primite de la persoane fizice sau juridice 1n timpul executdrii pedepsei si
sumele aflate asupra lor la primirea in penitenciar pot fi folosite pentru exercitarea
dreptului de petitionare, a dreptului la corespondentd si a dreptului la convorbiri
telefonice, pentru efectuarea examenului medical prevazut in art. 51 alin. (4), pentru
cumpdrarea de bunuri, sprijinirea familiei sau alte asemenea scopuri, pentru repara-
rea pagubelor cauzate bunurilor puse la dispozitie de administratia penitenciarului
si pentru plata transportului pani la domiciliu, la punerea in libertate. In situatia in
care persoanele aflate in executarea pedepselor privative de libertate nu dispun de
mijloace banesti la punerea in libertate, Administratia Nationald a Penitenciarelor
va asigura acestora contravaloarea transportului pand la domiciliu, la nivelul tarife-
lor practicate de Societatea Nationald a Cdilor Ferate Romane. Bunurile interzise si
sumele de bani gésite asupra persoanelor private de libertate, cu prilejul perchezi-
tiilor, se confiscd. Bunurile confiscate se valorificd sau se distrug potrivit legii, iar
sumele de bani se pdstreaza si se folosesc in conditiile prevazute in alin. (4).
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Asistenta medicald in cazuri speciale (ART. 5): femeile condamnate la pedepse
privative de libertate, care sunt insdrcinate, beneficiaza de asistentd medicald prena-
tald si postnatald, ludndu-se mdsuri pentru ca nasterea sd aibd loc in afara peniten-
ciarului. Administratia penitenciarului ia masuri pentru ca persoana condamnati, la
solicitarea acesteia, sd 1si poatd Tngriji copilul pand la varsta de un an. La implinirea
varstei de un an sau anterior, copilul poate fi dat in ingrijire, cu acordul mamei,
familiei sau persoanei indicate de aceasta. In cazul in care copilul nu poate fi dat
in Ingrijirea familiei sau persoanei indicate de mama, acesta poat fi Incredintat pe
toatd durata de detentie a mamei, cu acordul acesteia, unei institutii specializate, cu
instiintarea autoritdtilor competente pentru protectia copilului.

In conformitate cu datele furnizate de Penitenciarul maximi securantd Gherla,
in sectia externd Cluj- s-au Tnregistrat ntre 01/01/2010 si 02/15/2011, un total de
159 de femei din care 135 mame. Din cel 135 de mame 9 au fost condamnate la
inchisoare pentru cd au comis o crimd impotriva copiilor. La grupurile de suport
pentru mame la Cluj au participat in total de 90 de mame. La Penitenciarul de femei
Targsor statisticile ANP aratd cd la data de 06.25.2010 au fost custodiate un numar
591 de femei, dintre care 315 mame. la activitatile grupului de suport pentru mame
au participat un numir de 30 de mame.
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Anexa III.

Reglementarile legale din Roméania in ceea ce
priveste protectia copilului impotriva abuzului
sau neglijentei

Legea 272/2004 publicata in Monitorul Oficial, Partea I nr. 557 din 23 iunie 2004>
reglementeaza cadrul legal privind respectarea, promovarea si garantarea drepturi-
lor copilului. Prin adoptarea acestei legi, autoritdtile publice, organismele private
autorizate, precum si/sau persoanele fizice/persoanele juridice responsabile de pro-
tectia copilului sunt obligate sa respecte, sd promoveze si sd garanteze drepturile
copilului stabilite prin Constitutie si lege, In concordanta cu prevederile Conventiei
Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului, ratificatd prin Legea
nr. 18/1990, republicatd, si ale celorlalte acte internationale Tn materie la care Ro-
mania este parte.

In aceasti lege existi cateva principii de bazi si anume:

=» principiul interesului superior al copilului este impus inclusiv in legdturd cu
drepturile si obligatiile ce revin parintilor copilului, altor reprezentanti legali ai
sdi, precum gi oricdror persoane cdrora acesta le-a fost plasat in mod legal.

=» principiul interesului superior al copilului va prevala in toate demersurile si de-
ciziile care privesc copiii, intreprinse de autoritdtile publice si de organismele
private autorizate, precum si in cauzele solutionate de instantele judecdtoresti.

=» persoanele prevazute responsabile de copil sunt obligate sa implice familia n
toate deciziile, actiunile si masurile privitoare la copil si sd sprijine ingrijirea,
cresterea si formarea, dezvoltarea si educarea acestuia in cadrul familiei.

Ce intelegem prin termenii de abuz si neglijare (Art. 89):

prin abuz asupra copilului se intelege orice actiune voluntard a unei persoane
care se afld intr-o relatie de raspundere, incredere sau de autoritate fatd de acesta,
prin care este periclitatd viata, dezvoltarea fizica, mentald, spirituald, morald sau
sociald, integritatea corporald, sdndtatea fizicd sau psihica a copilului.

% http://www.dreptonline ro/legislatie/legea_protectiei_copilului.php
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prin neglijarea copilului se Intelege omisiunea, voluntard sau involuntard, a
alua orice masura subordonata acestei responsabilitdti, fapt care pune in pericol via-
ta, dezvoltarea fizica, mentald, spirituald, morald sau sociald, integritatea corporala,
sandtatea fizicd sau psihica a copilului.

De asemenea in Art.90 se fac referiri la urmatoarele elemente: sunt Interzise apli-
carea pedepselor fizice sub orice formd, precum si privarea copilului de drepturile
sale de natura sd puna in pericol viata, dezvoltarea fizicd, mentald, spirituald, morala
sau sociald, integritatea corporald, sandtatea fizica sau psihica a copilului, atét 1n fa-
milie cat si in orice institutie care asigurd protectia, ingrijirea si educarea copiilor.

Despre responsabilitatea semnaldrii cazurilor de abuz si neglijare, sunt indicate
in Art.91, urmitoarele aspecte, astfel: orice persoanad care, prin natura profesiei sau
ocupatiei sale, lucreazd direct cu un copil si are suspiciuni n legaturd cu existenta
unei situatii de abuz sau de neglijare a acestuia este obligata sd sesizeze serviciul
public de asistentd sociald sau directia generald de asistentd sociald si protectia co-
pilului in a cdrei raza teritoriald a fost identificat cazul respectiv.

La Art. 92 in vederea asigurarii protectiei speciale a copilului abuzat sau negli-
jat, directia generala de asistentd sociald si protectia copilului este obligatd: a) sd
verifice si sd solutioneze toate sesizdrile privind cazurile de abuz si neglijare, in-
clusiv cele venite din partea asistentilor familiali; b) sd asigure prestarea serviciilor
prevazute la art. 107, specializate pentru nevoile copiilor victime ale abuzului sau
neglijdrii si ale familiilor acestora.

In Art. 93 este previzut faptul ci pentru verificarea sesizirilor privind cazurile de
abuz si neglijare a copilului, reprezentantii directiei generale de asistentd sociald si
protectia copilului au drept de acces, n conditiile legii, n sediile persoanelor juridi-
ce, precum si la domiciliul persoanelor fizice care au 1n ingrijire sau asigura protec-
tia unui copil. Pentru efectuarea acestor verificiri, organele de politie au obligatia sd
sprijine reprezentantii directiei generale de asistentd sociald si protectia copilului.

in continuare in Art. 94 se prevede cum reprezentantii persoanelor juridice, pre-
cum si persoanele fizice care au in ingrijire sau asigurd protectia unui copil sunt
obligati sa colaboreze cu reprezentantii directiei generale de asistentd sociala si pro-
tectia copilului si sd ofere toate informatiile necesare pentru solutionarea sesizarilor.
in situatia in care, in urma verificarilor efectuate, stabilesc ca existd motive temei-
nice care sd sustind existenta unei situatii de pericol iminent pentru copil, datora-
ta abuzului si neglijdrii, si nu intdmpind opozitie din partea persoanelor prevazute
la alin. (1), directorul directiei generale de asistentd sociald si protectia copilului
instituie misura plasamentului in regim de urgentd. In situatia in care persoanele
prevazute la alin. (1) refuza sau impiedica in orice mod efectuarea verificarilor de
catre reprezentantii directiei generale de asistenta sociala si protectia copilului, iar
acestia stabilesc cd existd motive temeinice care sa sustina existenta unei situatii de
pericol iminent pentru copil, datorata abuzului si neglijarii, se sesizeaza instanta ju-
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decatoreascd, solicitand emiterea unei ordonante presedintiale de plasare a copilului
in regim de urgentd la o persoana, la o familie, la un asistent maternal sau Intr-un
serviciu de tip rezidential, licentiat in conditiile legii. In termen de 48 de ore de la
data executdrii ordonantei presedintiale prin care s-a dispus plasamentul in regim de
urgentd, directia generald de asistentd sociald si protectia copilului sesizeaza instan-
ta judecatoreasca pentru a decide cu privire la: inlocuirea plasamentului in regim de
urgentd cu masura plasamentului, decaderea totald sau partiald din exercitiul drep-
turilor parintesti, precum si cu privire la exercitarea drepturilor parintesti.

LaArt.95 searatd cdn: cadrul procesului prevazutlaart. 94 se poate administra,din
oficiu,caprobd,declaratiascrisd acopiluluireferitoare laabuzul sauneglijarealacarea
fostsupus. Declaratia copilului poate fi inregistratd, potrivitlegii, prin mijloace tehnice
audio-video. Inregistririle se realizeazi in mod obligatoriu cu asistenta unui psiholog.
Acordul copilului este obligatoriu pentru realizarea inregistrdrii declaratiei sale.
Dacd instanta judecatoreascd apreciaza necesar, aceasta il poate chema pe copil in
fata ei, pentru a-l audia. Audierea are loc numai in camera de consiliu, in prezenta
unui psiholog si numai dupa o prealabild pregétire a copilului in acest sens.

La Art. 96 se aratd cd in cazul in care abuzul sau neglijarea a fost savarsitd de
cdtre persoane care, in baza unui raport juridic de munca sau de alta naturd, asigu-
rau protectia, cresterea, ingrijirea sau educatia copilului, angajatorii au obligatia sa
sesizeze de indatd organele de urmadrire penald si sa dispund Indepartarea persoanei
respective de copiii aflati 1n grija sa.

Pentru Art. 97 se stipuleazd ca: in institutiile publice sau private, precum si n
serviciile de tip rezidential, publice sau private, care asigurd protectia, cresterea,
ingrijirea sau educarea copiilor, este interzisd angajarea persoanei Tmpotriva careia a
fost pronuntatd o hotdrare judecatoreasca definitiva si irevocabild pentru sdvarsirea,
cu intentie, a unei infractiuni.

In ceea ce privesc misurile de protectie a copilului impotriva ripirii sau oriciror
forme de traficare se aratd in Art. 98, cd Ministerul Administratiei si Internelor si
Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului, in colaborare cu Mi-
nisterul Educatiei si Cercetdrii, vor efectua demersurile necesare pentru adoptarea
tuturor masurilor legislative, administrative si educative destinate asigurdrii protec-
tiei efective impotriva oricaror forme de trafic intern sau international al copiilor, in
orice scop sau sub orice formd, inclusiv de cdtre propriii parinti.

Institutii la nivel central rdspunzdtoare de drepturile copilului sunt prevdzute in
Art. 100 unde se aratd cd monitorizarea respectarii principiilor si drepturilor stabilite
de prezenta lege si de Conventia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturi-
le copilului, ratificatd prin Legea nr. 18/1990, republicata, precum si coordonarea si
controlul activitatii de protectie si promovare a drepturilor copilului se realizeazd de
citre Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului, organ de specia-
litate al administratiei publice centrale, cu personalitate juridica, aflat In subordinea
Ministerului Muncii, Solidaritatii Sociale si Familiei.
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De asemenea este important de mentionat ca n Art. 101 pentru apdrarea dreptu-
rilor si libertdtilor copilului in raporturile acestuia cu autoritatile publice cu scopul
de a promova si de a imbunadtéti conditia copilului se realizeazd si prin institutia
Avocatul Poporului.

Prezenta anexd a prezentat metodologia prevazuta de lege In vederea masurilor
de prevenire si de interventie n cazul In care sunt identificati cazuri de copii care
se Tnscriu in acestd situatie ( de abuz si neglijare).

Este important sa contactati:
=> Autoritatea Nationald pentru copii Proprietate: http://www.copii.ro
=» “Telefonul copilului”: 116111
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