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Introducere

Acest Ghid ,,pas-cu-pas”, care a fost dezvoltat in cadrul proiectului DAPHNE “,,Sa
cresti un copil din inchisoare”” (JLS/2008/DAP3/AG/1260), este una din cele trei
brosuri dintr-o serie care se adreseaza profesionistilor din penitenciare si sunt intere-
sati in realizarea de grupuri de sprijin (SG), pentru mamele aflate in detentie si copiii
lor. Seria include, de asemenea:

=» Brosura I: ,,Sa cresti un copil din inchisoare: Manual pentru specialisti”

=¥ Brogura II: ,,Ghid pas-cu-pas pentru facilitarea unui grup de sprijin pentru mame

in Inchisoare”

Manualul pentru Profesionisti este o revizuire a celor mai relevante, dar din pa-
cate, foarte putine cercetdri din literatura de specialitate, pe care le face nu numai
potrivit, ci, de asemenea, util pentru orice profesionist care, in cursul activitatii
profesionale, vine in contact cu mamele nchise dar si cu copiii lor. De asemenea,
cele doud ghiduri ,,pas-cu-pas” au fost scrise in mod intentionat in asa fel incat sa
constituie un instrument util pentru a ghida si de a permite efectuarea de grupuri de
sprijin numai de cétre profesionisti calificati cu experientd in facilitarea groupurilor,
cu scopul de a asigura ca siguranta si bundstarea participantilor sa fie protejate in cel
mai bun mod posibil, iar in acelasi timp, sd se asigure de faptul ca copiii mamelor
in Inchisoare sau eliberate daja, vor obtine cel mai mare beneficiu posibil de la par-
ticiparea lor in Grupul de suport pentru copii.

Ghidul a fost dezvoltat cu scopul de a ghida o cat mai uniforma punere in aplica-
re la nivelul tuturor grupurilor de suport cu copiii ai cdror mame au fost private de
libertate in Grecia, Romania si Bulgaria, In contextul celor de mai sus mentionate
de proiectul DAPHNE; la prima versiune acest ghid a fost revizuit la doud puncte
cruciale in timp util, pentru punerea in aplicare a a acestor grupuri de suport:
=» dupa formarea echipei stiintifice care ar facilita aceste grupuri de suport, si dupd

ce profesionistii care ar realiza aceastd sarcind au fost implicati deja n training-

ul de formare;
=» dupa efectuarea tuturor grupurilor de suport, pe baza experientelor facilitatori
(aceasta este o sarcina in viitor).
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A. Grupuri de sprijin pentru copii

In abordarea recomandati de citre acest ghid pentru grupurile de suport (SGS),
cu copiii ai cdror parinti sunt privati de libertate (CHIP), tehnicile de teatru au fost
combinate cu metoda de predare de ,.egal la egal”; prin participarea la un grup de
sprijin a unor copii mai mari, va fi realizatd prin utilizarea de catre acestia a unor teh-
nici de teatru, vor fi instruiti s efectueze initial rolul de educatori de ,, egal la egal”,
iar Intr-o etapa ulterioard, acesti educatori se vor angaja sa conducad un grup de copii
mai mici, $i anume, prin a “preda” colegilor lor mai tineri despre ,,tainele” solutio-
ndrii conflictelor dar si despre alte subiecte, prin utilizarea tehnicilor de teatru.

Scopul grupurilor de suport, care va fi implementat intr-un cadru atelier de tea-
tru, este de a face capabili copiii ai cdror pdrinti sunt privati de libertate sd exploreze
dificultdtile cu care se pot intilni in viata lor de zi cu zi, pentru a “discuta” chestiuni
sensibile cum ar fi pedeapsa cu Inchisoarea, prin jocuri de teatru si, eventual, pentru
a descoperi metodele cu privire la modul prin care pot face fatd oricaror conflicte
(att interne si externe) intalnite Tn viata lor de zi cu zi.

Drama a fost preferatd 1n fata altor tehnici, din cauza naturii sensibile a subiec-
telor care trebuie sd fie abordate, si anume de abilitare a copiilor, pentru ca acestia
sa poatd sd exploreze si sa se ocupe de dificultdtile rezultate din faptul cd mama lor
se afld Tn inchisoare si cum aceasta situatie se rasfrange asupra vietii lor de zi de zi.
Tehnicile din dramd pot realiza acest lucru prin:
=> oferind un mediu pozitiv $i mai sigur pentru copii, iar acestia sd exploreze orice

problema sensibila si / sau dureroasd din perspectiva jocului de roluri, si nu de

experiente personale; intr-un astfel de context, fiecare copil poate alege dacd si
cat de mult din experienta lor personala ar dori sd aduca in rolul lor, copiii sunt,
de asemenea, in situatia de a alege in mod liber in cazul in care ar dori sd, sau
nu, dezvdluie sursa experientelor care a fost incorporatd intr-un rol, care, de
asemenea, contribuie semnificativ la crearea unui mediu sigur pentru copil.

=» oferd posibilitatea de a practica Tn conditii de sigurantd cdi alternative de
solutionare a conflictelor si de rezolvare a problemelor, precum si construirea
unor relatii sandtoase cu ceilalti din mediu.

=» consolideazd rezistenta copilului, dezvoltd aptitudinile lui personale, sociale si
cognitive si asigurd Intelegerea problemei: cd inchisoarea afecteaza modul in
care se desfdsoard viata lor personald dar si relatia mama-copil.

=» contribuie la identificarea si deconstruirea miturilor despre inchisoare si a
problemelor ,,vietii private de familie”.
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In acest fel, copiii vor fi Incurajati, intr-un mediu securizant, sd abordeze proble-
mele si conflictele apdrute in procesul vietii de familie, de asemenea, va fi de asteptat
cd experientele trdite de copii (care vor fi transmise n roluri) sa fie strans legate de
inchisoare $i mama lor. Chiar daca grupul de sprijin are ca scop sa se concentreze pe
problema legatd de mama aflatd in inchisoare sau pe alte aspecte legate de pedeapsa
cu inchisoarea a unui pdrinte, acest lucru se va intdmpla numai in cazurile in care
copiii isi vor intra n rolurile lor sau pentru a juca teatru. Chiar si in aceste cazuri,
activitdtile grupului de sprijin nu va sublinia exagerat aceasta problemd, deoarece
scopul sdu principal este de a adopta o mai largd abordare a Invatdrii a unor deprin-
deri de viata, relevante pentru dezvoltarea de relatii sdndtoase si de solutionare a
conflictelor, prin intermediul tehnicilor si scenariilor Tnvdtate si preluate din drama:
de rezolvare a problemelor, de exercitii si de luare a deciziilor.

Scopul de a folosi abordarea educatiei intre egali (peer) este de a ajuta copiii
(atat colegii cat si copiii mai mici), in a depdsi sentimentele de izolare, rugine sau
vinovdtie legate de mama lor aflatd in inchisoare; si de a le oferi oportunitatea de a
experimenta printr-o gama largd de roluri sociale pe care le pot juca, in scopul de
a gestiona conflictele lor (externe sau interne), precum si sa le permitd acestora sa
localizeze singuri surse de ajutor si facilitarea pentru a cere ajutor ori de cate ori este
nevoie. Tehnica de tip peer-predare a fost, de asemenea, selectatd pentru ca toti copi-
ii, chiar mai mult decat adultii, sunt mai deschisi 1n a asculta si a recepta mesajele in
cazul in care ei stiu (sau chiar isi asumd), cd acel “mesager parts” (cel care le furni-
zeazd informatiile) are caracteristici similare si se confrunta cu aceleasi probleme ca
ei. Utilizarea de predarii la ,,egal la egal”, este de asteptat sa aibd o eficacitate sporitd,
deoarece peer-facilitatori utilizati au un stil de limbaj similar cu ei, tind sd interacti-
oneze mai mult cu colegii lor si astfel se poate face un schimb de informatii eficient.
In plus fati de aceasta, tehnica de tip peer-predare motiveaza copiii si tinerii spre a se
implica in generarea de solutii pentru ei Tngisi si Tn a cere ajutorul ori de cate ori este
nevoie (mai degraba decit incercarea de a genera solutii pentru mama lor Tncarcerata
sau doar fiind receptori pasivi care pur si simplu aud doar “problema’). Copiii sunt
priviti ca parteneri activi in procesul invatarii i reprezintd o resursa valoroasd, mai
degraba decat pur si simplu, ca destinatarii unei activitati tipic educationale.

In concluzie, prin aceasti abordare a dramei, se anticipeazi un mai mare im-
pact asupra rezilientei copiilor, consolidarea acestuia, deoarece acestia vor fi Tn mod
indirect “ghidati” (in mediul securizant al unui atelier de lucru de tip Drama), de
colegii lor (peer); schimbul de experiente similare cu ei, 7i va ajuta pentru a explora,
repeta si adopta o mai eficientd solutionarea a problemelor si tehnicilor de rezolvare
a conflictelor. Atelierul Drama este intitulat “Frontierele sensibile” si, desi a fost
proiectat pentru copiii cu parintii Tn inchisoare, acesta poate fi de asemenea utilizat
si pentru alte grupuri-tinta de copii si adolescenti, care apartin fie unor grupuri cu
risc ridicat, excluse social sau grupuri dezavantajate sau chiar populatiei generale a
copiilor si adolescentilor.
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B. Despre Workshop-ul Drama

B.I. DESPRE WORKSHOP-UL DRAMA “FRONTIERELE

Caracteristicile facilitatorului: facilitatorul reprezintd persoana-persoanele
care vor pune in aplicare drama workshop-ul “Frontierele sensibile”, iar peer-edu-
catori (persoanele care vor supraveghea si co-facilita punerea in aplicare a tehnicilor
dramd - care vor fi efectuate de citre educatori egali Intr-o etapd mai tarziu), se
recomanda sd aiba pregatire in teatru si educatie pedagogica, formarea vizezeaa
aspectele ce privesc principiile de baza ale psihologiei adolescentilor si urmeaza sa
fie instruiti asupra cum sa aplice educatia teatru dramaturgie pentru copii si ado-
lescenti Tn mod concret si comprehensiv. Specialitdtile de profesionisti, care pot
pune in aplicare acest gen de atelier teatru pot include teatrologi, actori, precum si
specialisti din domeniul stiintelor sociale, cum ar fi psihologi, asistenti sociali si
sociologi instruiti si pregititi in pedagogia teatrului. In timpul punerii in aplicare a
workshop-ului, este recomandat ca un profesionist specializat in psihologie clini-
ca sd participe de asemenea la aceste activitdti sau sd fie in regimul de asistare, in
cazurile Tn care un copil ar putea avea nevoie urgentd de de ajutor (de exemplu, in
primejdie). In aceste cazuri de participare, se recomandi ci acesti profesionisti si
fie parte a grupului i nu un observator extern'.

Participanti: Atelierul va fi puse in aplicare in grupuri de 10-15 copii cu parinti
aflati In inchisoare, cu varsta (6-18 ani), dupd cum este descris 1n tabelul 1, Tn cadrul
proiectului DAPHNE, 40 - 50 de copii din fiecare tard vor participa la grupuri de
suport.

1 Toate persoanele din camerd trebuie sd fie un participant activ in proces, si nu sd joace rolul unui
observator extern. In cazul in care in echipi rolul de co-lider este interpretat de un adult sau un alt
adult este prezent la sedintd, acesta/acestia trebuie sd fie vigilenti in anumite activitdti. De exemplu,
0 activitate pentru care se cere atingerea de o altd persoand, se recomandd ca o persoand adultd sa fie
persoana care formeaza perechi (de exemplu, A4 Activitatea, 1 sesiune), in scopul de a evita ca minorii
sa formeze perechi.
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Tabelul 1. Pentru copii grupuri de sprijin caracteristiciZ, pentru fiecare tara
CHIP-SGs

Grecia 40 4 grupuri * 10 persoane 8 sesiuni * 2 ore 16h
Bulgaria 40 4 grupuri * 10 persoane 10 sesiuni * 2 ore 20h
Romania 50 4 grupuri * 12-13 persoane 10 sesiuni * 2 ore 20h

B. II. PROCESULUI DE IMPLEMENTARE A WORKSHOP-ULUI

Punerea in aplicare a atelierului drami include dous etape. In prima etapi, Atelierul
va fi pus n aplicare cu grupul de copii mai mari (15-18 ani), care vor fi instruiti
in vederea (cu unele sau toate etapele), asumadrii rolului de peer-educatori pentru
grupuri similare de copii mai mici, grupuri care vor fi realizate in a doua etapa de
implementare a workshop-ului.

Etapa 1. Workshop Drama - Training de tip peer-educatori

Participanti: in prima etapd, un grup de 10-15 copii cu mame private de liber-
tate (sau cu pdrintii privati de libertate), avand varsta cuprinsa intre 15-18 ani, vor fi
instruiti in scopul de a actiona 1n calitate de “facilitatori de la egal la egal®.

Locatia: sala mica a unui teatru sau altd sald adecvata (in afara inchisorii) cum
ar fi de exemplu o cameri din interiorul unei institutii externe penitenciarului. in
cazul in care copiii §i parintii sunt impreund in inchisoare (cresterea copilului se
realizeaza 1n interiorul penitenciarulu, varsta copilului fiind de peste 6 ani), singura
posibilitate pentru Workshop-ul Dramd este ca activititile care urmeaza sd fie efec-
tuate sd se realizeze in interiorul Inchisorilor.

Durata: opt la zece sesiuni de 2 ore (16 h sau 20h, in functie de tard).

Tabelul 2. Programul de Formare pentru educatori

Grecia 1 grup * 10 persoane 10 sesiuni * 2 ore 20h
Bulgaria 1 grup * 10 persoane 10 sedinte * 2 ore 20h
Roménia 1 grup *12-13 persoane 10 sedinte * 2 ore 20h

2 Tabelul 1 indicd numdrul de copii care ar trebui sd participe la atelier in conformitate cu obligatiile
contractuale ale proiectului. Cu toate acestea, dupa cum drop-out s-ar putea sd apard, este recomandat
sd se recruteze mai multi copii decat cei necesari.
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Etapa 2: Ateliere de lucru Drama facilitate de peer educatori

Activitatea cu restul de trei grupe ramase va fi realizatd folosind tehnica peer-edu-
cation, impreuna cu tehnicile de teatru. Educatori instruiti de tip peer (copiii mai
mari), vor “antrena” copiii-tinerii sub supravegherea si sprijinul expertilor care i-au
instruit prin folosirea activitatilor de la atelier, in timpul pregatirii la care au partici-
pat in faza 1. Tehnica de tip peer-predare a fost selectatd pentru ca toti copiii, chiar
mai mult decat adultii, sunt mai deschisi si existd mai multe sanse de a asculta si
de a adopta mesajele in cazul in care stiu (sau chiar isi asumad), cd “mesagerul” are
caracteristici similare si se confrunti cu aceleasi probleme ca si ei. In cazul utilizirii
»predarii de la egal la egal”, este de asteptat ca aceasta sd aiba mai multd eficientd
in raport cu grupurile facilitate de adulti, deoarece grupurile de tip peer-facilitatori
utilizeaza un stil si limbaj similar si tind sd interactioneze mai mult cu colegii lor de
varstd apropiatd astfel incat ei pot schimba informatii mult mai eficient.

Tehnicile din Drama au fost preferate in fata altor metode, deoarece 1n ele existd
intotdeauna probabilitatea ca si copiii sd poatd alege, pentru a face fatd (si / sau sa
dezviluie), anumite subiecte deosebit de sensibile si personale, cum ar fi pedeapsa
cu inchisoarea la care este supusd mama lor si reactia lor emotionald legat de acest
aspect pentru ea; iar tehnicile de teatru au posibilitatea de a crea o distantd ntre
participanti si experientele lor sensibile, prin transformarea acestor experiente din
experientele personale traumatizante in experientele rolurilor pe care le joacd in
teatru. Astfel tulburdri emotionale care ar putea fi de asteptat sd apard in cazurile in
care aceste probleme ar fi fost tratate cu alte metode, mai conventionale este, astfel,
redusa la minimum.

Participanti: trei grupuri de copii cu parintii privati de libertate (10-15 copii
pentru fiecare grup) avand varsta cuprinsd intre 6-14 ani, vor participa la un atelier
in care activitatea va fi co-facilitatd de copiii “de tip peer-educatori” (1 grup de
copii). Este recomandat ca fiecare grup sa fie co-facilitat de o echipd de 2-4 peer-
educatori instruiti, si nu de cdtre un copil oarecare, toate echipele de co-facilitatori
vor fi supravegheate de citre instructorul lor, care va participa activ la Atelierul
de lucru in calitate de co-facilitator, oferind astfel un sprijin constant si leadership
pentru peer-educatori.

Rolul de “peer educatori”: metoda de ,,educatie de la egal la egal” va fi adap-
tatd pentru nevoile SGS CHIP. Anume, educatorii de la egal la egal nu vor actiona
in calitate de facilitatori, ci doar in calitate de co-facilitatori, ceea ce Tnseamna
cd prezenta facilitatorului -cel putin un adult (care a antrenat colegii copiilor) este
necesard. Mai precis, educatorii de la ,,egal la egal” va actiona ca “asistentii facili-
tatorului” si vor avea doud roluri principale:
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* pentru a coordona grupurile de copii mai mici pe parcursul punerii in aplicare a
activitdtilor (in care acestia vor fi deja familiarizat cu procesul de urmat)
* sd informeze facilitator principal in legiturd cu dificultétile-dacd este cazul.

Rolul de “facilitator principal’: facilitatorul trebuie sa fie intotdeauna pre-
zent, adica participa la toate sesiunile care vor fi co-facilitate ,,de la egal la egal” de
co-facilitatori. Aceasta este o conditie foarte importanta pentru ca la ,,egal la egal”,
co-facilitatori sa se simtd mai in sigurantd si pentru a garanta punerea in aplicare in
mod corespunzitor a activitdtilor intr-un mod care nu va ameninta In nici un fel de
siguranta emotionald si/sau fizicd a tuturor participantilor.

Alti adulti co-facilitatori: daca existd alte persoane adulte prezentte, ele nu ar
trebui sa fie observatori, ci ar trebui sd actioneze, de asemenea, in calitate de co-fa-
cilitatori, acestea ar trebui s participe la activititi, dar in moduri diferite, in functie
de natura fiecdrei activitati. De exemplu, dacd o activitate include contact strins
fizic intre participanti, in acest caz adultul co-facilitator ar trebui sd facd altceva, de
exemplu, sd-si asume rolul de a demonstra modul in care activitatea ar trebui sd fie
efectuatd, de a da semnalul de incepere si de Incheiere pentru activitate sau de a-si
rolul de “time-keeper” (arbitru).

Locatia: la fel ca in formarea ,,educatorilor de la egal la egal «.

Durata: de la opt la zece ore, cu 2 ore/ sedinta de grup; cele trei grupuri ar putea
rula in paralel, in cazul in care locatia / locul v permite sd faceti acest lucru (aceas-
ta presupune cd va exista un numadr suficient de peer educatori voluntari pentru a
facilita cele trei grupuri, precum si a formatorilor acestora care sa 1i supravegheze
in timpul punerii 1n aplicare a activitdtilor in timpul sesiunilor de lucru; alternativ,
trei grupuri ar putea fi puse in aplicare in trei succesive céte 2 ore/ sesiune intr-un
grup / pe zi.

B. III. PROGRAMUL DE SESIUNI?

Toate sesiunile pentru fiecare grupa vor urma intotdeauna aceeasi structurd: warm-
up (etapa de incdlzire), jocuri de comunicare de grup, stabilirea subiectului principal
pentru a doua zi, utilizarea creativa a emisiunii, “Iinchidere” si “eliberare” pentru a
doua zi. Desi continutul de Ia toate sesiunile vor fi pre-definite, posibilele schimbari
si / sau adaptdri ale activitdtilor planificate s-ar putea si apard, pe baza cererilor

participantilor.

? Titlurile de activitdti de sesiuni de care sunt descrise mai jos, in cele mai multe cazuri, au fost inventate
de citre autorii acestui manual, in scopul de a facilita procesul sugerat de punere in aplicare a activitatilor
(chiar si pentru activitdti care au derivate din bibliografie).
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1+ SESIUNEA

Notiuni de bazd necesare pentru a ne cunoaste - Prezentarea
mea: Eul “interesant”

Obiectiv

Sa stie sd se cunoascd si sd creeze conditii de incredere reciprocd prin jocuri de
teatru §i actiuni creative.

Activitigi

Al. Activitatea: Prezentarea membrilor grupului - “Spunand numele meu
prin miscari’

Grupul se afla Intr-un cerc. Fiecare copil Incearcd sd-si “spund” numele ei / lui,
folosind numai migcari, fard a vorbi sau scrie in aer. Restul membrilor grupului
incearcd sd ghiceasca numele copilului ce este si in cazul In numele lui vine de la
de la ceva.

A2. Activitatea: Istorii fara cuvinte

Pasul 1

Diviziunea in grupuri

Facilitatorul Tmparte copiii in grupuri, In cazul in care exista copii care se cunosc
deja unii pe altii, ei ar trebui sd fie clasificati in grupe diferite.

O metoda de impartire a participantilor in grupuri aleatorii este jocul “ bate din
palme” : copiii realizeazd o plimbare in jurul camerei, In timp ce instructiunile sunt
date: de fiecare datd cand bate din maini facilitatorul, copiii trebuie sa se adune dupa
diferitele parti ale corpului, cum ar fi cilcéie, umeri, sau cap; astfel in functie de
numadrul si partea corpului pe care facilitatorul o mentioneazd, de exemplu, “cinci
sprijind”, Tnseamna cd partea din spate a cinci persoane ar trebui sd se “sprijine”
impreuna. Numarul depinde de numarul de membri pe care grupul initial 1l are, si
este mai bine pentru fiecare grup sd fie Tn mod constat un numdr impar de copii,
mai degrabd decat un numadr par. Partea cu statul spate in spate este o alegere buna
deoarece copiii, in asa fel nu au posibilitatea de a alege prietenii lor si de a deveni
membrii ai grupului lor. O alta metoda usoara de a crea grupuri se bazeazd pe datele
de nagtere a copiilor: acest lucru inseamna ca copiii vor fi distribuiti Tn grupuri in
functie de anotimpul in care s-au nascut (de ex. iarna, primavara, vara, §i toamna).
Cu toate acestea, un dezavantaj al acestei metode este cd numarul de membri ai unui
grup s-ar putea sd fie mai mic sau mai mare, comparativ cu celelalte grupuri.

* 0O conditie prealabild pentru punerea in aplicare a Activitdtii Al este cd membrii grupului sd nu se
cunoasca sau sa 1si stie deja numele.
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Pasul 2

Dezvoltarea unei povestiri

Lucrand in grupuri, membrii fiecdrui grup incearcd sd creeze o poveste folo-
sind numai miscari, fara cuvinte. Povestile pot avea un subiect principal, de exem-
plu, “Cele patru anotimpuri”, “In timp ce Tu dormeai” sau “Un eveniment care a
schimbat viata mea” .

Fiecare grup 1si prezintd povestea proprie, in timp ce celorlalte grupuri (care re-
prezintd publicul), li se va cere sa gaseasca titlul de poveste. Apoi, “publicul” poate
adduga o noua actiune, care vizeazd evolutia si punerea in valoare a povestii pe care
a observat-o.

Fiecare grup de lucru analizeazd informatiile cu privire la ideile noi aduse de ca-
tre public si apoi le prezinta povestea lor din nou. “Publicul” ar trebui sa-si exprime
opinia cu privire la ceea ce au observat si sd faca sugestii cu scopul de a imbunatati
performantele povestii de pe scena.

A3. Activitatea: Dezleaga Nodul

Toti participantii stau Intr-un cerc In care fiecare persoand tine mainile persoanelor
din stinga si dreapta lor. Apoi, prin trecerea in mdinile altora “, fard desfacerea mai-
nilor lor, ei creeazd un mare” nod “. Atunci cand madinile sunt complet amestecate,
copiii incep sa isi destrame incet mainile si sd formeze din nou cercul.
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22 SESIUNEA

Sunt ca si tine: Comunicarea de group si notiunile de bazd
pentru cunoasterea reciprocd prin intermediul simturilor

Obiectiv

Pentru a crea un cod de Incredere si solidaritate in cadrul grupului.

Activitai
B1. Activitatea: Orbul si Ghidul ®

Grupul este Tmpartit in perechi. Unul are rolul de “orb” si altul are rolul de “ghid”.
“Orbul” inchide ochii, ridica mainile n fata lui cu scopul de a gasi si tine “ghidul”
de brat, lateral. “Ghidul” stie cd bratul nu trebuie sa 1si schimbe pozitia, astfel incat
miscarile “ghidului” la stanga sau la dreapta, se afld intr-o migcare simultana cu cele
ale “orbului” iar migcarea ntregului corp se realizeazd in aceeasi directie. “Orbul”
paseste alituri de “ghid”. Tn afari de directia de mers se poate ca: viteza de mers
pe jos (lent, mediu, rapid) sa fie un element care adaugd un soi de activitate mai di-
versd, dar numai dupd ce s-a obtinut un anumit nivel de comunicare si de incredere
intre membrii din fiecare pereche. Comunicarea verbala este interzisd in timpul in-
tregii activitdti. “Ghidul” trebuie sd dea instructiuni folosind numai atingeri sau alte
moduri, 1n afard de cuvinte, Tn acest fel se poate explora, de asemenea, frontierele
pe care comunicarea non-verbala cu partenerul le-ar putea avea.

Ulterior, pe baza de ratiuni opuse, fiecare membru al unei perechi este cat mai
departe de partenerul lui. Din noua lor pozitie, “ghidul” da instructiuni partenerilor
lor in mod verbal (folosind cuvinte) instruindu-i sd meargd sau sd miste o parte a
corpului lor. Acum instructiunile sunt date strict folosind numai cuvinte, fira a avea
nici un contact fizic. Fiecare “orb” ar trebui sd se concentreze asupra instructiunilor
date de ,,ghid” Tn scopul de a le auzi si executa, in pofida zgomotului; iar “ghidul”,
ar trebui s fie, de asemenea, axat pe partenerul lor, oferindu-le instructiuni pentru a
reusi sa inteleagd reciproc fara sa tipe.

B2. Activitatea: Sculptorul si Statuia

Grupul este impdrtit Tn perechi. Unul devine “sculptor”, iar celalalt devine “statuia/
sculptura”. In primul rand, “sculptura” este neutru si apoi “sculptor” dd o forma /
pozitie pentru “sculpturd”, prin mutarea unora dintre partile corpului. “Sculptura”

5 Adaptat de la: Govas, N., Chrysostomou, S., Mavrocordatos, A., Pammenter, D., & Giannouli, B.
(2009). mPPACT manifesta - carte: Metodologie pentru un elev si predarea ArtsCentred (pag. 123).
Anglia: Autori OnLine Ltd.
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trebuie sd 1si mentind aceastd pozitie imobild pentru o perioada de timp, asa cum se
intdmpla in timp ce lamindm o sculpturd cu lut.

B3. Activitatea: Muzeul

Participantii sunt impartiti in doud grupuri. Un grup “prezinta” ceva si altul “ob-
serva”, dupd care se schimba rolurile. Membrii grupului, care “prezintd” ceva o
face prin utilizarea corpurilor lor si a expresiilor faciale prin a deveni sculpturi,
prin alegerea pozitiilor care le-a plicut de la activitatea anterioard. Celalalt grup
»observatori” reprezintd vizitatorii din expozitia cu aceste ,,sculpturi . Ei observa
sculpturile din diferite puncte de vedere si au, de asemenea, capacitatea de a cere
statui sd “wake-up” (trezire) pentru o perioada de timp, fie toate acestea, in acelasi
timp sau unul cate unul, si pot finaliza migcdrile acestor statui.

Intreaga proceduri poat fi integrati intr-un context, cum ar fi o viziti la muzeu sau
la o galerie. Aceastd activitate 1i ajutd pe participanti de a se opri in timpul unei de-
plasdri sau din actiune, chiar dacd aceasta este o actiune foarte frecventa din zi si le
oferd posibilitatea de a observa aceastd migcare sau actiune in alte conditii §i opinii
diferite, chiar combinatd sau nu cu alte actiuni.

B4. Activitatea: Goofy

Toti participantii inchid ochii si pornesc in cdutarea lui Goofy, prin utilizarea maini-
lor Intinse si prin apelul la numele sdu de fiecare datd cand vin in contact reciproc.
Goofy real, care este selectat 1n secret de catre facilitator, este singurul care nu vor-
beste deloc. Cand cineva 1l gdseste pe Goofy, si anume atunci cand el / ea atinge el
/ ea si nu se obtine nici raspuns Tnapoi, de la el / ea 1l detine se va lipi de talia lui si
el / ea, de asemenea, devine un Goofy, si anume, el / ea nu va mai rdspunde pentru
oricine 1l atinge, dar ramane in continuare cu ochii Inchisi. Incet-incet, este format
un tren mic, format din mai multi Goofys. Jocul se termind cand toti copiii sunt in
linie si cu totii sunt Goofy. Apoi, toti participantii deschid ochii si 1l vor vedea pe
primul Goofy, care este liderul grupului.
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3* SESIUNEA

Imagini statice: modalitdti de narare pentru o poveste

Obiectiv

Izolarea evenimentelor importante de viatd; realizarea capacitatii de a interveni 1n-
tr-o poveste.

Activititi
C1. Activitatea: Gasiti ritmul / tempo-ul MEU

Grupul, std 1n picioare Intr-un cerc, incep jocuri de ritm, si anume, toti membrii gru-
pului sd mentind un ritm batand picioarele de pamant. Ulterior, fiecare individ face
un pas Tnainte si i spune numele utilizand un ritm pe care el I-a selectat. Dupa ce
si-a spus numele se intoarce inapoi la pozitia sa initiald iar Intregul grup face un pas
nainte in acelasi timp si imitd migcarea persoanei si vocea.

Dupa ce toti participantii si-au spus numele, procedura se repetd, dar de data
aceasta fiecare individ isi spune numele, folosind o melodie preferata si/sau o pro-
pozitie completd referitoare la starea de spirit (cum se simte).

C2. Activitatea: Gasiti ritmul/ tempo-ul NOSTRU

Participantii sunt impartiti in doud grupuri: primul grup incepe si termind o miscare,
férd a fi evident care dintre subiecti a inceput-o. Scopul principal al acestei activitati
este de a obtine cooperarea absoluta si coerenta in cadrul grupului, fard un alt aran-
jament alt aranjament prealabil. Grupul repetd migcarea de cateva ori, lucrul acesta
este necesar pentru a realiza o relatie de cooperare si consecventd; dupd aceea, alt
grup incepe sa facd la fel.

C3. Activitatea: Fotografii live

Participantii sunt Tmpdrtiti in doud grupuri. Facilitatorul cere copiilor sd aleagd la
intamplare dintr-o serie de imagini / fotografii sau, alternativ, cuvinte scrise pe car-
duri, care descriu evenimente din viata sociald. Fiecare grup ar trebui sd “creeze” o
imagine staticd (in urma procedurii de “sculptura” facuta In timpul sesiunii anteri-
oare) iar alt grup ar trebui sd ghiceasca ce este.

Fiecare grup “aduce la viatd” imaginea lor, pentru un timp, dupa ce 1n prealabil
a discutat si convenit asupra ceea ce s-a intamplat inainte i dupa instantaneeul din
povestea care au imortalizat-o.

Membrii celuilalt grup sunt chemati sd intre Tn scend, si sunt rugati sd ia o pozitie
care sd exprime In imaginii statice, potrivit interpretdrii care au facut-o atunci cand
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au vazut imaginea. Astfel ei ardta prin pozitia lor ceea ce ei au inteles; dar mai au si
posibilitatea de a reprezenta obiecte, copaci, clddiri sau orice altceva care ar aparea
in imaginatia lor. Dupd ce toti participantii au luat o pozitie din imagine, facilita-
torul cere ca fiecare “actor”: “ sd fie conectat la imagine (in scopul de a face acest
lucru, facilitatorul atinge fiecare individ pe umar, si apoi acesta 1si exprimd ganduri
ca un personaj din imagine). Astfel, o imagine este creatd de grup, in cazul in care
toti participantii au contribuit la dezvoltarea acesteia. Cand imaginea prinde viata
(unfreezes), copiii pot interveni si schimba cursul evenimentelor, prin intermediul
rolului lor.

In scopul de a obtine mai multe informatii cu privire la personajele principale
din poveste care incep sd ia forma, pe baza imaginii, facilitatorul cere ca persoane-
le-cheie ale imaginii sd ia loc pe un scaun plasat in mijlocul camerei si sd furnizeze
informatii despre cine sunt ei, ceea ce s-a intamplat cu ei, etc (“actorii”, rdspund in
functie “rolurile” jucate).

C4. Activitatea: Intr-un ritm/ tempo comun

Toti participantii stau intr-un cerc. Facilitatorul, din mijlocul cercului, arunca o sti-
cld micd din plastic pe jumadtate plin cu apd, la un membru al grupului, care, apoi,
fie cd arunca Tnapoi la facilitator fie la un alt membru al grupului. Jocul continud
in acelasi mod, cu scopul de a ajuta grupul sd obtind un ritm/ tempo comun astfel
fiecare membru al grupului prindad flaconul atunci cand este aruncat spre el dupd
care o arunca napoi.

Apoi, de fiecare datd cd cineva prinde sticla, el spune un cuvant care ii amintegte
de realizarea actiunilor anterioare, sau de o caracteristica realizata de “actorii” care
a apdrut pe parcursul activitatii anterioare (“fotografia live”). Subiectii urmatori,
care vor prinde sticla pot reactiona prin addugarea unui adjectiv sau unei alte carac-
teristici pentru subiectul care tocmai a fost mentionat.

Jocul progreseaza ca anterior, dar de data aceasta, fiecare membru al grupului
mentioneaza numele unui alt membru al grupului, Tmpreuna cu o fraza care il carac-
terizeazd, si asa mai departe.

Scopul acestei activitdti este de a ajuta grupul s se concentreze §i sa obtind un ritm/
tempo comun precum si pentru a spori gradul de pregétire al fiecarui membru prin a se
migca, gandi si exprima opinia cu privire la ceea ce s-a intamplat in timpul zilei.
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42 SESIUNEA

Construirea unei povestiri

Obiectiv

=» Dezvoltarea inventivitdtii participantilor

=» Construire principiilor de fictiune (construirea miturilor)
=» Tranzitia de la obiectivul personal la obiectivul colectiv
=» Cdutarea de stimulente pentru actiune.

Activititi

D1. Activitatea: Inventarea unei povestiri

Grupul se afld Intr-un cerc.

Fiecare membru al grupului isi alege un obiect personal din rucsac sau din buzuna-
re. Toate obiectele sunt plasate Tn mijlocul cercului si fiecare individ explicd de ce
acest obiect personal este 1n interiorul rucsacului sau a buzunarului si ne prezintd
caracteristicile sale specifice.

In cazul in care acelasi obiect este propus de mai multe ori (de exemplu, chei,
telefon mobil sau portofel), facilitatorul va cere copiilor sd aleagd obiectele al-
ternative sau imbogdteste aceste obiecte cu imagini pe care el / ea alege dintr-o o
revistd populard sau a unor fotografii aflate intr-un portofel.

Scopul acestei activitdti este de a crea o poveste. Povestea este ghidatd de faci-
litator pe baza unor norme care au fost convenite la inceputul activitdtii. Astfel, fie-
care participant vorbeste atunci cand 1i vine randul, spunind de fiecare datd numai
o propozitie cu privire la un subiectul principal (de exemplu, un verb care indica
o actiune specificd). Toata lumea ar trebui sd vorbeasca la persoana a treia, fiecare
idee trebuie sd urmeze o logicd, sd nu facd comentarii cu privire la evenimente sau
s explice problemele emotionale de fond ale actiuni. Dialogul nu ar trebui sa fie
utilizat; povestea ar trebui sa fie finalizata, sa existe atitea fraze cate grupuri sunt si
povestea trebuie sa aiba un inceput, mijloc si sfarsit®.

In timpul etapei principale a povestii, facilitatorul opreste naratiunea si soliciti
grupului pentru a da un titlu povestii, precum si un stil estetic (dacd, de exemplu,
povestea va fi un thriller, o poveste de dragoste, o tragedie, o melodrama, o comedie

6 Aceasti activitate este similard cu joc in care fiecare persoand spune de exemplu un cuvant, pornind de
la “a” si urmdtoarea trebuie sd spun un cuvant care incepe de la “b”, fiind in concordantd cu cuvantul
precedent, cu scopul de a crea o poveste cu toate literele din alfabet.Diferenta fatd de aceastd activitate
este cd exemple ar trebui sa fie folosite cu scopul de a mentine sensul la un nivel rational de actiune si
de plauzibilitate, mai degraba decat prin utilizarea functiei de “libera asociere”, (in cazul in care astfel

de povesti se incheie de obicei).
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etc.) Facilitatorul informeaza, de asemenea, copiii cd, atunci cand povestea a fost fi-
nalizatd, ei vor fi Impdrtiti in doud grupuri, fiecare grup ar trebui sa creeze dialoguri
scurte sau alte forme de comunicare verbald sau prezentari despre anumite subiecte
(cum ar fi “jurnal de erou principal”, “doi vecini comenteazd cu privire la eveni-
mentele sau comportamentul eroilor din poveste , “doi ani mai tdrziu”, “modul
in care personajele din poveste ajuns sd se cunoascd reciproc inainte de incepu-
tul povestii”). In acest fel, si anume stiind dinainte urmétoarea etapd a procesului,
copiii cunosc simultan motivele si motivele care aduc oamenii la comportamente
specifice.

Atunci cand povestea este finalizatd, membrii grupului ar trebui sa discute ce
elemente le-a facilitat Intelegerea unui fir logic la naratiunii si ce elemente au fost
confuze pentru intelegerea continuititii povestirii. in acest fel, participantii pot inte-
lege constructia structurii de fictiune (procesul de construire a mitului).

D2. Activitatea: Comunicare

Grupul se afld intr-un cerc si toti participantii tin mainile celorlalti. Scopul acestei
activitdti este pentru ca fiecare dintre participanti sa se uite in ochii de celorlalti
membrii ai grupului pentru un timp si sd zambeascd la ei. Aceastd activitate, de
obicei, se termind cu un ras relaxat al echipei.
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5* SESIUNEA

Harta Vietii

Obiectiv

Pentru a Intelege ca “eu” si “alti”- sunt concepte de baza care determind cursul nos-
tru in viatd, si cd nimic nu ar trebui s fie luat ca sigur, iar lumea poate se schimba,
in primul rand trebuie sa ne cunoastem pe noi’.

Activititi

E1. Activitatea: Trei adevaruri si o0 minciuna®

Toti participantii stau pe scaune, formand un cerc. Fiecare membru formeaza o pere-
che cu persoana care st langd el / ea si schimbd informatii cu privire la viata lor.

Sarcina acestei activitdti este ca fiecare partener (din fiecare pereche) sd prezinte
in plen (a intregului grup), trei adevaruri si o minciund despre celdlalt, fapt care
trebuie sd fie prezentat ca la fel de convingator, ca si in cazul in care acestea au fost
toate adevaruri.

In timpul fiecare prezentiri, grupul ar trebui si afle care este minciuna, luand in
considerare modul in care faptele sunt prezentate (cum ar fi, de exemplu, in cazul in
care partenerul se impiedica sau Incepe sa spuna detalii exagerate, atunci cand vine
vorba de minciuna), precum si de expresiile faciale (partenerii pot, de exemplu, se
uita 1n jos sau rad cand aud minciuna).

Aceastd activitate conduce participantii, spre a cunoaste mai bine persoana care
std langd ei, mobilizeazd inventivitatea lor si abilitdtile de prezentare, precum si de
auto-concentrare in ambele etape in cazul in care primesc informatii de la partenerul
lor, iar in timpul procesului de introducere a adevarului si a minciunii, grupul este
obligat sd asculte cu atentie si sd si dea seama care este minciuna.

E2. Activitatea: Harta Life

Pasul 1: Cartografierea unei povestiri personale

Facilitatorul oferd flipchart-uri mari si materiale de scris (de exemplu, markeri,
creioane colorate) si instruieste participantii sd elaboreze propria lor “hartd a vietii”
(Insotit de muzica de fond lentd).

" Harta de viatd: aceasta metoda de lucru de cartografiere povesti personale se bazeaza pe ideea cid nu
este posibil pentru a participantului de a Intelege si de a schimba lumea dacd el / ea nu poate intelege
lui / ei situatia. Realizarea lui / ei realitate conduce, la final, la o realizare care ajutd persoana s adopte
o0 pozitie criticd fata de sistemul de relatii din jurul lui / ei, astfel ca, prin dialog comunica cu ceilalti si
se mutd de la individ la nivel social (actiune care a fost introdus de David Pammender in programul de
formare mPPact,2008).

8 Adaptat de la: Govas, N., Chrysostomou, S., Mavrocordatos, A., Pammenter, D., & Giannouli, B.
(2009). mPPACT manifesta - carte: metodologie pentru un elev si efectuarea de predare ArtsCentred
(pag. 123). Anglia: Autori OnLine Ltd.
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Facilitatorul precizeaza elementele care ar trebui sd fie incorporate in “hartile
de viatd”, si articulate in jurul valorilor de intrebdrilor urmétoare: “Cine egsti tu”,
“Care este povestea ta”, “Care au fost cele mai importante evenimente din viata
ta?” Sau “Care au fost punctele cheie de cotiturd in viata ta? “,” Care au fost acele
momentele din viata ta, cand ai fost descurajat si care au fost momentele ciand ati
avut de a face cu luarea unor decizii importante “,”? Ce evenimente au schimbat
modul in care vezi tu lumea? “.

Harta Vietii, ar putea fi in paralel ca un ru care are un punct de pornire (o sur-
sd) si drumul sdu trece prin obstacole si creaza lastari (canale), pand cand ajunge
in mare. Marea reprezinti locul in care toti participantii se afld acum. In afari de
intrebdrile de mai sus mentionate, atunci cind cineva lucreaza in elaborarea “hartii
vietii” lui, el ar trebui sd aibd in vedere faptul cd el poate uita de momentele din
viata personald atunci cand el a simtit asuprire, nedreptate sau sldbiciune (“Care au
fost momentele in care te-ai simtit asuprit, nedreptdtit, slab?”), este, de asemenea,
foarte important pentru fiecare persoand sd se uite Tn propriul interior, cu o vedere
criticd, nu cu “fata” prezentatd celorlalti (expectanta sociala sa fie eliminata).

Pasul 2: Schimbul de povesti personale

Odata ce “hértile de viatd”, au fost finalizate, copiii sunt chemati sa impartiseas-
ca experienta lor de viatd prin aceste “hdrti”, Tn grupuri mici de persoane de 4-5,
care vor fi astfel create, Incat fiecare copil are 5 minute la dispozitie, pentru a-si

impartdsi povestea de viatd, cu toti membrii grupului sau.

Pasul 3: Crearea si prezentarea de noi povesti comune

Facilitatorul instruieste fiecare grup mic sa dezvolte o prezentare de 5 minute ba-
zatd pe povestile personale ale membrilor grupului, acestia trebuie sa dezvolte pre-
zentarea si sd facd o compilatie din povestile personale ale membrilor grupului lor.
Elementele care ar trebui folosite sunt nu doar elementele comune, ci, de asemenea,
diferentele pe care le-au gasit printre povestile lor. Tehnicile care au fost deja utili-
zate 1n timpul sesiunilor anterioare pot fi de asemenea utilizate cu succes 1n aceste
cazuri (de exemplu, imagini statice, miscare, ritm / tempo-ul, sunet etc.). Prezenta-
rile trebuie sd fie realizate ca o poveste cu un inceput, mijloc, scop si de asemenea
se poate folosi un decor/ peisaj si muzicd. Astfel, copiii trebuie sd Inteleaga ca ei pot
selecta, fie anumite parti din povesti diferite, care pot declansa imaginatia lor, sau
doar parti din povestea prezentatd de doar un singur membru al grupului lor. Apoi,
fiecare grup prezintd povestea sa pentru restul participantilor.

Pasul 4: Raspunsul

Cand toate spectacolele au fost prezentate, copiii discuta parti ale prezentérilor
care cred ei cd le-a amintit despre povestea vietii lor, de lucrurile care le-au facut i
ei sau le-a atins sentimentele.
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62 SESIUNEA

Elementele de bazd pentru de teatrul forum - necesitatea
pentru o Interventie Sociald

Obiectiv

Pentru a identifica si aplica diferite modalitéti de solutionare a conflictelor.

Activitigi
F1. Activitatea: Oglinzi

Toti participantii stau 1n cerc, in care sunt Tmpdrtite prin atribuirea fiecare un nu-
mdr de 1 sau numarul 2. Apoi, grupul se plimba liber in jurul camerei. Cei care au
numadrul 1 trebuie sd gdseascd o persoand care are numdrul 2. Pentru a realiza acest
lucru, ei ar trebui sd “anunte”, numdarul lor de fiecare data cand vine altcineva, in
cazul 1n care o altd persoand are numarul 2, persoana cu numarul 1, trebuie sd-1 ghi-
deze folosind un contact vizual constant [comunicarea cu ochii lor si face cu ochiul,
fara a vorbi cu voce tare sau chiar cu nici o comunicare verbala, la toate] de a face
simultan, indiferent de ce fac ei. In acest fel, membrii grupului au posibilitatea de a
crea perechi.

Odata ce perechile au fost create, procesul este inversat, si anume, partenerii din
fiecare pereche avand numadrul de “1” sunt ghidate (de numadrul ,, 2” din parteneri-
at). Scopul acestei activitati este, progresiv, pentru nici membru de perechi pentru
a ghida de altd parte, dar fiecare pereche pentru a obtine pentru a muta in armonie
si extrem de coordonat, si anume fiecare partener se va deplasa ca daca el a fost
oglinda a celuilalt.

F2. Activitatea: Vecinii®

Pasul 1

Facilitatorul nareaza o poveste, care are urmatoarul scenariu: persoana nr. 1 are
un vecin (persoana nr 2). Persoana “2” se Tmprumutd in mod constant cu lucruri
de la persoana nr.1: o lopatd, un calculator, o carte. Intr-o zi, nr. 2 1l viziteazi pe nr
1, cu scopul de a-i spune cd el va organiza o petrecere pentru sambatd seara. Nr. 1
intrd Tn panica, gandindu-se zgomotul de la petrecerea viitoare. Cum nr. 2., se afld
la usa din fatd observa 1n casd un castron mare, si intreabd de nr 1 daca poate si-1
imprumute pentru petrecere. Nr 1 1i dd castronul la nr 2, chiar dacd 1i este teamd ca

° Activity taken from John Somers “Entering into the world of imagination: the use of drama in school”
pp. 287-292, in “Building Bridges”. Proceedings of the International Conference in 2003 organized by
the Hellenic Network for Theater in Education.
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vasul se va sparge. In noaptea de simbiti, nr 1 nu a putut dormi din cauza zgomo-
tului petrecerii. Dupa trei zile, nr 2 nu a revenit Inca cu castronul si nr. 1 i lasa bilet
la nr. 2 pentru a-i returna vasul. In final, nr. il viziteazi 2 pe nr. 1, si ii lasd o pungi
mare care contine vasul spart. Cand el bate la usa nr 1, el se odihnea citind o revista
despre antichititi, care sustine cat de nepretuit este vasul lui antic... spart!

Facilitatorul se opreste aici, i vd permite ca povestea sa fie continuatd (vezi
pasul 2).

Pasul 2

Facilitatorul Tmparte participantii in doud grupuri. Membrii grupului nr. 1 si gru-
pa nr.2. Copiii se angajeazd in rolurile pe care au fost descrise in pasul anterior, si
anume, cele doud grupuri Incep discutiile (in perechi), din momentul in care nr. 2
bate la usa nr.1, pentru a discuta despre ceea ce s-a intdmplat in timp ce nr 1 se ci-
teste revista despre antichititi si vas. In timpul discutiilor participantii pot lua mai
multe roluri de 1 si 2, astfel, o discutie poate lua un curs de dezvoltare majora pana
la solutionarea in cele din urma a dezacordului dintre cele doud parti vecine. Dupa
sfarsitul povestii, facilitatorul cere participantilor sa relateze despre emotiile pe care
le-au simtit in timpul activitatii.

Pasul 3

Toate persoanele care au fost nr 1 in pasul anterior, devenit acum o “echipa”
si cele care au fost nr 2 vor fi “echipa opusd “. Fiecare echipa creeazd un slogan
impotriva celeilalte echipe dar cu caracteristicile negative ale acesteia (de exemplu,
Nepoliticosii sd plece - Noi rdmdnem). Fiecare echipd se afld vizavi de cealalta,
strigand slogane impotriva celeilalte cu voce tare.

Pasul 4

Reconcilierea

Participantii incep un dialog. De fiecare datd, nr 1 vorbeste primul si nr 2, dupa
el, in ordine aleatorie. Dacd doud-trei persoane vorbesc in acelasi timp, ei trebuie
sd gdseascd o cale pentru a se face auzite de cineva sau poate se abtin si vor sa vor-
beascd mai tarziu. Scopul este de a gasi o solutie pentru a fi Tn mésurd sa coabiteaze
cu acelasi vecin.

Spectacolul se incheie cantdnd doud piese: una sugeratd de fiecare membru al
echipei (putem sa 1i Incurajam sd cante o melodie exagerata, foarte intelectuald sau
un cantec foarte popular / folcloric), si un cantec final, care ar trebui s fie general
acceptat. Piesele ar putea include melodii luate de la piese bine-cunoscute, dar ver-
surile utilizate sd fie elaborate de cétre copii sau, daca este posibil (in cazul in care
grupul este creativ), sa fie In totalitate inventate de citre grup.
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NOTA: acest tip de activitate poate fi structuratd prin luarea in considerare a
dilemelor grupului sau a conflictelor (care vor fi identificate de cdtre facilitator in
timpul sesiunilor anterioare si care le va introduce in activitate), care vor evolua,
la o etapd ulterioard, in probleme care i preocupd pe participanti. Scopul facili-
tatorului este de a accepta ambele opinii prin argumente si de a inversa, in unele
faze, rolurile, pentru ca participantii sd experimenteze cd ambele pdrti pot avea
dreptate.
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72 SESIUNEA

Constructia scenei - Abordarea rolului prin mine

Obiectiv

Pentru a incuraja participantii sa se respecte, sd accepte moduri diferite in care altii
1i vad si sd le permitd sa adopte cu usurinta diferite roluri si comportamente care sa
le permita sa Inteleagd prezenta altor oameni 1n viata lor, si ce inseamnd pentru ei.

Activititi

G1. Activitatea: In aceasti dimineata

Toti participantii stau intr-un cerc: copiii se prezintd cu un pas inainte in interiorul
cercului si descrie o actiune (de exemplu, folosind migcari, gesturi)-dar fard a utiliza
cuvinte, cu privire la ceva ce au facut atunci cand s-au trezit, Tnainte de a veni la
aceasta sesiune. Scopul este ca toti participantii sd se concentreze si sd-si aminteas-
ca miscdrile altora, n scopul de a prezenta, apoi in faza doua mai mult de o singura
miscare (pe care altii au facut). Apoi se incearca aranjarea lor intr-o secventd, cu
scopul de a crea o scurtd naratiune. Noul obiectiv al grupului va fi de a folosi toate
miscdrile prezentate, in scopul de a crea o poveste cu subiectul “in aceasta dimi-
neata”.

G2. Activitatea: Etapa in spatele culiselor

Facilitatorul 1i invatd pe copii sd facd exercitii de concentrare in timp ce se plimba
liberi prin camera. Scopul tuturor participantilor este de a se porni si opri liber din
mers, $i anume cd nimeni nu ar trebui sd continue sau sd se opreasca mai devreme
sau mai tarziu decat ceilalti. Facilitatorul bate din palme si grupul se opreste; apoi
bate din nou si grupul reia mersul pe jos. La un moment dat, in timp ce grupul a fost
oprit, fiecare individ isi gdseste un partener, n functie de cat de aproape sau cat de
departe este acesta, la acel moment (asa cum este ea definitd de cétre facilitator).
Perechile stau aldturi una de alta si facilitatorul le dd numere 1n ordine ascendenta.
Grupul este acum Tmpartit in doud jumatdti. Fiecare partener din fiecare pereche
se afld vizavi de co-partener, pe o lungime ce se Intinde de la un perete la altul din
camera si care formeaza doud linii paralele. Facilitatorul trage o linie dreaptd n fata
fiecdrei linii paralele de participanti, cu creta si instruieste copii, dupd cum urmeaza:
“de acum, aceastd linie va fi granita dintre scend §i culise, in spatele acestei linii,
putem fi relaxati, dar in fatd de aceastd linie publicul ne poate vedea, ca si cum am
fost pe o scena de teatru .
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G3. Activitatea: Plimbarea pe o Piata

Pasul 1

Suntem pe “teren”, iar scopul nostru este de a trece peste acesta. Noi nu avem
roluri incd, suntem noi ingine. Copiii trec peste etapa de comunicare, iar cand un
copil porneste spre teren in acelasi timp porneste un alt copil din echipa opusi. In
momentul 1n care Tncepe de la o echipa sd porneascd unul, altul porneste de la echipa
cealaltd, (oricine care are initiativd). Astfel, doud persoane trec peste “teren”, de fi-
ecare data. Facilitatorul adaugd treptat anumite conditii suplimentare: Cine - atunci
cand - cum (de exemplu: director al companiei -, dupa o Intalnire de afaceri - el este
furios). Acum, cand copiii “intra” pe teren au un punct de pornire si unul de oprire,
precum si un scop de a merge undeva. Facilitatorul poate oferi asistentd pentru o
pereche care este in agteptare pentru a trece pe ,,teren” prin a oferi informatii despre
o stare, de exemplu: “ploud” sau “dupd o ceartd de la birou” .

Pasul 2

Adunarea

Participantii, care nu mai sunt ei insisi, adicd si-au intrat in roluri, trec peste “te-
ren”, cu un nou obiectiv: sd-i spund la persoana din partea opusa “buna dimineata”.
Ori de cate ori facilitatorul considerd cd este necesar el blocheaza actiunea (ingheata
imaginea) si solicitd grupului sd ghiceasca starea emotionald si detaliile scenei (care
este emotia principald). Ulterior, facilitatorul solicitd incd doi copii pe “teren”, care
vor fi “vocile” sesiunii. Dupd ce “actorii” spun “buna dimineata”, pe scend, putem
auzit gandurile lor, de la “persoanele - voci”:
=» De unde cunosc ei persoana pe care o salutd?
=» cadt de bine il stiu ei?
=¥ Ce relatii existd intre ei?

Daca este necesar, cu scopul de a face imaginea mai convingatoare, “persoanele
- voci”, pot alege imaginea oprita.

Pasul 3

Cunostinta

Facilitatorul invitd Tn Piata doi participanti din diferite grupuri care au acelasi
numadr. Ei dezvolta o relatie treptat, prin a spune doar “Bund dimineata”, si apoi
imaginea devine staticid. In acest stadiu, perechile mai pot adiuga noi elemente,
cum ar fi varsta, situatie noud precum si o miscare liberd In “teren”, pentru a Incepe
o conversatie scurtd pentru ca publicul sa Inteleagd ceva despre de relatia lor. Apoi,
facilitatorul Tncepe sd cheme din ce 1n ce mai multe perechi de numere, pana ce te-
renul se umple. Fiecare pereche a stabilit acum caracteristicile i relationeazd cu la
altii prin utilizarea lor. In final, facilitatorul a dezvoltat un teren cu persoane reale,
care sunt acum impreund si isi recunos caracteristicile specifice.
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8* SESIUNEA

Inainte de a... acum... i apoi

Obiectiv

=» pentru a incepe pregatirea participantilor pentru sfarsitul activitatilor de grup

=» pentru a identifica beneficiile apartenentei la un grup

=» pentru a realiza cat experientele personale pot fi convertite la credinte si vice-
versa, anume modul 1n care credintele generale pot fi in mod fals considerate ca
si convingeri personale

Activitéiti
H1. Activitatea: Repetitie

Toti participantii stau in cerc. Membrii grupului ar trebui sd-si aminteasca de modul
in care numele unui alt membru al grupului a fost prezentat (de la sesiunea 1) si sa-1
prezinte la altii (cum a fost facut in timpul sesiunii 1). Grupul ar trebui sd recunoas-
ca numele. Persoana cu acest nume ar trebui sd prezinte numele unui alt membru al
grupului, etc.

H2. Activitatea: Close Up (activitatea sub lupa): si eu am ceea ce ai si tu

Fiecare membru al grupului se apropie de cineva din grup si face o fotografie (cu o
camera foto) In care surprinde o parte a corpului sau hainele sale, sau orice aspect
care 1l impresioneaza si care o considerd a fi o caracteristicd a celeilalte persoane si
care 1i reaminteste faptul cd si el de asemenea are caracterstica respectivd. Subiec-
tul aratd membrilor grupului (asezati intr-un cerc), fotografia pe care el a realizat-o
si explicd de ce o face pe cealaltd persoand atat de speciald si cu ce se asemenea
cuea.

H3. Activitatea: Inainte si Acum

Pasul 1

Participantii sunt impdrtiti in grupuri de doud sau trei persoane. Pe baza activita-
tilor desfasurate n timpul sesiunilor anterioare, grupurile ar trebui s prezinte, prin
imagini statice sau povestiri scurte piese de teatru in care au crezut atunci cand erau
copii si ceea ce ei cred cd despre acelagi subiect acum. Subiectele pot varia: se poate
obtine, de exemplu, de la activitdti care au fost efectuate 1n timpul sesiunilor ante-
rioare, sau poate au fost mentionate ca subiecte, cum ar fi prietenia, iubirea, sexul
opus, interdictiile si libertate / libertate, etc.
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Pasul 2

Fiecare pereche sau triada prezintd imaginea lor intr-o poveste sau teatru celor-
lalte grupuri. Celelalte grupuri trebuie sd Incerce sd gdseascd subiectele-cheie din
fiecare poveste prezentata.

H4. Activitatea: Jocul mainilor

Pasul 1

Coordonare

Toti membrii grupului se agsetd jos pe genunchi lor si pun mainile pe podea.
Fiecare face miscari prin care mana dreapta, este agezata intre mainile persoanei
care std langa el. Astfel, mainile copiilor sunt plasate alternativ pe podea (fiecare
mana este plasatd intre alte doud maini de persoane diferite). Jocul merge, dupa
cum urmeazd: Incepe prin lovirea de o parte, pe podea. Urmatoarea mand (mana de
persoana care sta langa noi) loveste podeaua cu mana imediat dupa prima lovitura.
Urmadtoarea manad loveste de podea etc.

Scopul activitatii este de a realiza un cerc de toate “maini lovind podeaua cu
pdstrarea aceluasi ritm si cu aceeasi intensitate.

Apoi, este stabilitd o altd reguld: atunci cAnd o mana loveste podeaua de doud
ori, jocul trebuie sd-si schimbe directia.

NOTA: trebuie si avem in vedere faptul cd aceasta este o activitate care vizeazd
coordonarea grupului §i scopul este pentru ca toti copiii sd-si joace jocul si ar tre-
bui sd repetate de multe ori dacd acest lucru este necesar, pand cdnd se realizeazd
coordonarea grupului.

Pasul 2

Tu, ca si mine

Fiecare individ 1si retrage mainile din cerc, dar, pentru scopul acesta ar trebui
sd ofere un argument, cum ar fi: “Imi retrag mainile din cerc, deoarece méinile, de
exemplu, lui Helen vor rdmane acolo si pe mai departe, ea poartd un inel si eu, de
asemenea, port un inel .

In scopul de a retrage méinile noastre de podea si s se ridice, copiii ar trebui si
gdseascd o similitudine intre mainile lor si méinile altcuiva (caracteristici comuna
ar trebui sa fie diferitd de fiecare datd - este bine sd se evite mentionarea aceleasi
caracteristici si observatii).

Aceasta activitate are ca scop sd coordoneze grupul, pentru a creste abilitdtile de
observare a grupului si de a deveni congtienti de elementele comune / asemanari ale
membrilor grupului si necesitatea de a construi o solidaritate de grup.
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HS. Activitatea: De la practica la teorie... si de la teorie la practica...
pe baza rezultatelor de activitate H3)

Pasul 1

De la practica la teorie...

Grupul se afld intr-un cerc. Facilitatorul cere grupului sa prezinte categoriile din
care fac parte subiectele care au fost prezentate in activitatea anterioard intitulata
“atunci gi acum” si le scrie pe o hartie de flipchart. Acele categorii ar putea fi: emo-
tii, timp liber, mitologie, lucruri care imi plac, etc

Notd pentru facilitator: ar putea apirea si alte categorii noi. in ceea ce priveste
principalele categorii ar putea fi date (de preferintd, luate de la spectacole ale copi-
ilor), de exemple:

Emotii: Inainte, nu am dorit sd am bdieti ca prieteni, dar acum
cd am crescut imi place sd am prieteni bdieti, inainte,
nu-mi placea de unchiul meu, dar acum cd am aflat cdt
de complicatd a fost viata lui, [-am indrdgit.

Lucruri care-mi plac: Inainte, nu mi-a pldcut cafeaua, dar acum imi place, nu
mi-a pldcut pdrul vopsit, dar acum imi vopsesc pdrul.

Timp liber: Inainte vizionam TV toatd ziua, dar acum vreau sd merg
cu prietenii mei tot timpul, etc

Mitologia / fictiune: Inainte, am crezut ¢d ,,Omul Negru ,, existd iar acum
nu imi este fricd de intuneric, inainte credeam cd Mosg
Crdciun existd, etc

Pasul 2

... i de la teorie la practica

Participantii sunt impartiti Tn grupuri de 2-3. Membrii fiecarui grup ar trebui sa
aleagd povestile pe care le oferd idei pentru a crea o compozitie de scene formate
din trei etape (in ordine cronologicd): Tnainte de... - momentul schimbdrii - si acum.
Acestea ar trebui sd creeze o poveste scurtd constand din trei repere temporale, in
ceea ce priveste primul se referd la (sau mai multe), obiceiurile pe care le considerau
ca ceva dat, doi la ziua cand un fapt a schimbat aceastd convingere ferma, si in ceea
ce priveste modul in care vedem aceastd credinta / obicei astdzi, dintr-un alt punct
de de vedere.

Pasul 3

O compozitie scurta de Teatru

Grupurile prezinta povestile lor, precum si comentariile publicului cu privire la
modul 1n care au utilizat informatiile furnizate si creativitatea grupului.
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Notd pentru facilitator:Reguli de forma si continut. Ne-am propus ca pentru
grupuri sd ddm o serie de directii §i instructiuni, care pot sd le ajute “direct”, in
prezentarea povestirii lor.

Locul:  sd schimbe locul de prezentare prin a introduce céteva alte noi scene
mai aproape de spectatori si alte scene mai departe de ei, pentru ca ei
sd gaseasca si alte puncte de vedere.

Timpul: si schimbe viteza de prezentare, sd gdseasca noi puncte de prezentare
pe scend, care pot face povestea sd aiba un rimt mai rapid, mai lent,
oprit, cu scopul de a intelege sensul si evolutia povestirii.

Actori:  sd isi aminteascd si sa recheme eu-1 in povestea pe care au creat-o.
Readuceti sexul, varsta, situatia si sentimentele dvs. In poveste. Dacd
este necesar pentru a schimba sexul, cetdtenia, contextul istoric pen-
tru nevoile de poveste, faceti asta, dar numai dacd este necesar.

Obiecte: obiectele de uz, care sunt disponibile pe scend sd le transforme in
altceva (de exemplu, este posibil ca o miturd pentru a deveni un mi-
crofon si, dacd da, cum se poate intdmpla acest lucru si de ce?)

H6. Activitatea: Inchiderea

Pasul 1

Grupul se afld intr-un cerc. Fiecare membru al grupului face pasi in cerc si vor-
beste despre ceva despre schimbdrile din vietile noastre, pe masurd ce cresc. Apoi,
fiecare persoand vorbeste despre ceva care s-a schimbat in timpul sesiunilor.

Pasul 2

Noduri (Repetarea de activitate A3)

Toti participantii trebuie sd creeze un cerc tinandu-se de maini in picioare. Apoi,
prin trecerea in mainile altora, fard a da drumul din mainile celuilalt, ei creeaza un
mare “nod”. Atunci cand sunt toti Tmpreund “noduri”, ei incep sd se destrame incet,
fara a da drumul de miini si formeaza cercul din nou. Ei se privesc reciproc in ochi
si facilitatorul le comunicd ca ei sd meargd de maini si s isi spund: Noi suntem
acum un grup.
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9'ea SESIUNILE + 10

Formarea educatorilor ,,Egal la egal”: o sdarbdtoare si discutii

Nota: Aceasta sesiune ar putea fi mai mult decdt sesiunile anterioare (de exem-
plu, de duratd 4 ore), partea de discutie cu colegii poate fi efectuatd intr-un loc
special, cum ar fi un muzeu sau un teatru §i “celebrarea’ sesiunii poate fi efectuat
intr-o alt loc, ca un restaurant sau sald de mese.

Numele ales pentru aceastd sesiune poate fi ales de cdtre intregul grup, la sfar-
situl sesiunii anterioare (sau chiar mai devreme). Unele idei ar putea fi “petrecere
de inchidere”, “Evaluarea petrecere “, “Feedback petrecere “ sau “Impreund in
viitor” .

It

Obiectiv

=» Reflectie si evaluarea de peer- educatori pentru Workshop-ul Drama
=¥ identificarea cdilor de a transfera programul de la adolescenti la copii
=» familiarizarea peer-educatorilor cu procesul Drama

Proces

Facilitatorul distribuie participantilor o parte din acest ghid, care descrie activitdtile
desfasurate in cadrul sesiunilor (sesiuni de 1-8). Dupa Tmpdrtirea participantilor in
grupuri mici (2 - 4 persoane), fiecare grup trebuie sd organizeze un mini-atelier de
lucru prin alegerea din toate activitatile a celor care le-a pldcut cel mai mult si ia
impresionat.

Grupurile ar trebui sd creeze programe proprii prin selectarea sau combinarea
activitatilor de la unul sau mai multe dintre sesiuni care au fost deja efectuate. Pe
baza acestui program fiecare grup trebuie sd efectueze aceste activitdti, cu restul de
participanti pentru o duratd de 40 de minute, facilitatorul nu ar trebui sa intervind in
timpul acestui proces.

In timpul planificirii programelor de activititi (in care facilitatorul observi si
discret ghideazd), scopul fiecdrui grup este de a gisi o serie de activititi care vizeaza
spre un obiectiv general, atasamentul sau coeziunea de grup de exemplu, dezvolta-
rea competentelor etc.

Pliant pentru Copiii Parintilor Privati de Libertate

Este de asteptat ca o cantitate mare de material, sa fie utilizat intr-un astfel de pro-
spect, sd fi fost creat in timpul sesiunilor anterioare, in grupurile in care subiectul a
fost Inchisoarea. Aceastd sesiune, ar putea fi o oportunitate excelentd pentru adoles-
centi, pentru a discuta continutul pe care ei ar dori sd fie inclus intr-un prospect si
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/ sau pentru a crea materiale (desene, fotografii, texte, poezii, etc), speciale pentru
acest scop.

Participantii vor fi initial informati despre prospect si scopul sdu, si anume cd va
fi un pliant informativ. Apoi li se va cere sa ofere ideile lor (verbal, in scris sau prin
desene), despre subiecte cum ar fi:
=> titlu pentru prospect
=» de ce este necesar un astfel de prospect (de ce am dezvoltat acest prospect)?
=» ceea ce orice copil ar dori sd stie, dar este jenat / fricd s solicite
=» Ce s-a schimbat atunci cind mama / tata a fost trimis la Tnchisoare

* 1n viata mea de zi cu zi?

* 1n sentimentele mele?

* in gandurile mele?

* in comportamentul meu?

* in comportamentul altora?

* etc...
=» cum trdiesc oamenii 1n nchisoare?

* cefacei?

e lace se gandesc ei?
=» ce inseamnd instantd / inchisoare (copii trebuie sd vind cu termenii care trebuie

sd fie explicati)
=¥ dacd altii te trateaza diferit (si cum?)

e daca tu ai fost/esti in inchisoare?

e dacd un membru al familiei a fost / este in inchisoare?
=¥ vizita la mama / tatdl tdu in inchisoare (vizita de informatii)

» diferentele dintre asteptdrile lor si de situatia reald

* sentimente negative si modalitdti de a le gestiona

° sentimente pozitive
=» unde pot cere ajutor dacd am nevoie sd... (participantii trebuie sd vind cu

posibilele nevoi ale copiilor si facilitatorul ar trebui sd caute si sd le ofere cu

posibile surse de ajutor)
=» alegerea desenelor de la copii pentru a descrie situatia de inainte, de acum, dupd
ce, sd exprime: sentimentele, reactiile, sperantele, etc.

Unele idei care pot fi oferite, in cazurile 1n care participantii sunt reticienti, in a
genera idei:
=» structura pentru unele dintre subiecte ar putea fi intr-o forma de ,,inainte, de acum,

dupd” cu privire la cunostinte si atitudini cu legate de tema inchisoare, pedeapsa

cu Inchisoarea, oamenii aflati in Tnchisoare, factorii externi care influenteazd
comportamentul nostru, etc
=¥ parte din continutul prospectului ar putea deriva din activitdtile lor Tn timpul

Workshop-ului Drama (de exemplu, un desen cu o ,,Harta Vietii” sau descrierea

unei povestiri, etc.)
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Nota:

e atdt discutiile cdt si dezvoltarea de material poate fi efectuatd fie cu toti
participantii fie doar cu subiectii care din punct de vedere emotional sunt ,,mai
puternici”, depinde in functie de criteriul facilitatorului.

* in scopul de a include orice material in prospect, trebuie solicitat si obtinut
acordul de la copiii care le-au creat.

Evaluare

La sfarsitul workshop-ului de 40 de minute toti membrii grupului ar trebui sa eva-
lueze activitdtile care au functionat bine si care nu (de exemplu, prin utilizarea de
activitatea de evaluare 3, vezi pagina 34). Acestia trebuie sd discute, de asemenea,
modul n care aceste activitdti ar putea fi efectuate cu copiii mai mici §i care sunt
obiectivele acestor activitdti.

La sfargitul acestei sesiuni facilitatorul aduce fie rezultatul activitatii ,,Harta Cor-
pului” care a fost efectuatd in sesiunea precedentd, sau repetd activitatea de evaluare
de la activitatea anterioara (a se vedea de activitate Atelier de Evaluare: ,,Harta cor-
pului” participantilor, la pagina 36). Scopul grupului este de a afla modul 1n care un
adolescent poate beneficia de teatru, castigul (pe plan intern si extern), cu privire
la mai multe dimensiuni umane si sociale: de exemplu, modul in care Workshop-ul
a ajutat pentru a Tmbunadtiti constiinta de sine, stima de sine si auto-aprecierea si de
intelegere a celorlalti participanti, la modul in care Atelierul de lucru le poate da idei
si sugestii pentru a adopta o abordare mai creativa in viitor, atat in comportamentul
personal cit si cel social, precum si participarea la evenimentele de viatd.

Facilitatorul va folosi rezultatul obtinut cu adolescentii “Harta Corpului”, cu
scopul de a introduce activitatea de evaluare pentru educatorii de tip peer- in (vezi
pagina 37) urmdrind:
=¥ cdt de aproape (sau la distantd), se simt subiectii lor, §i anume de copiii mai

mici
=» cdt de aproape se simt de sarcina de a facilita o SG cu copii mai mici, §i anume

cdt de confortabil se simt in a efectua rolul de co-facilitatori
=» dacd ei cred cd atelierul de lucru ,,Frontierele Sensibile” va fi de ajutor pentru
copiii mai mici, §i aspectele cu care ii pot ajuta.

Notd: In timpul acestei sesiuni cu grupuri de copii mici care vor participa ulteri-
or la ateliere de lucru la care adolescentii vor co-facilita, ar putea fi, de asemenea,
invitati, astfel incdt poate fi efectuat un atelier de cunostere prealabild.
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OPTIONAL SESIUNEA

De la Brecht... Pentru mine - Lectia deschisd

Obiectiv

Scopul acestei sesiuni este de a ajuta participantii sd devina constienti de faptul ca
competentele pe care le-au castigat In sesiunile anterioare 1i ajutd sa-si organizeze
spectacole de teatru.

Notd: Aceastd activitate poate fi deschisd publicului; pdrintii copiilor / ingri-
Jjitorii, prieteni §i alte persoane pot fi invitati sd fie prezenti la manifestare. Este o
activitate absolut optionald §i se bazeazd pe capacitatea facilitatorului pentru a
realiza acest lucru.

O optiune alternativd pentru facilitatorului este de a inlocui aceastd sesiune
cu o sesiune similard la Sesiunea 9. Aceasta nu este o noud sesiune, se sugereazd
cd facilitatorul alege o combinatie de activitati din sesiunile anterioare, in func-
tie de preferinta lui si pentru obiectivul pe care le-ar dori sd realizeze la sfarsitul
workshop-ului. Toti copiii care au participat la workshop pot participa la aceastd
sesiune combinatd.

Activititi

Aceastd sesiune optionald combind elementele din tehnicile de teatru si dramd, pe
care Bertolt Brecht le-a utilizat, in Teatrul Brecht de instriinare si Teatru-Epic, in
combinatie cu alte strategii de teatru foarte cunoscute, cum ar fi de Teatrul Forum,
imagini statice / Rame inghetate, Improvizatie liberd, etc

I1. Activitatea: Trecere peste ,,teren’, la fel ca si ceilalti (in roluri)

Participantii sunt plasati Tn “teren”, ca si n sesiunea a 7 si a incepe un joc de rol.

Rolurile: facilitatorul va fi solicitat deja participantilor sa aducd cu ei obiecte
(cum ar fi cele descrise mai jos), si le va cere pentru a pune obiectele pe o masa. Fa-
cilitatorul Tmparte participantii in grupuri de patru roluri. Fiecare grup are un card,
care include urmatoarele roluri:

Grupal

e M-am ascuns

e Sunt ardtat

* Eu vreau sd ranesc pe cineva

* Sunt in conspiratie cu cineva pentru un atac drumul mare
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* Sunt cu ochii in patru.
Obiectele care vor fi utilizate: ramuri de copaci, ziare

Grupa?2

e Sunt dupa mine - ei cred cd am furat ceva

* Ascunde ceva fard valoare

* Am mers pe jos Intr-o zond periculoasd

e Caut pentru ajutor, dar nimeni nu Intelege ceea ce fac

Obiecte: o sticla goald de apd si o bucatd lunga de material pliat sau de imbraca-
minte.

Grupa3

e Sunt nebun, prost si ldudéros

e Caut ceva in locul gresit

e Caut un partener, in scopul de a dezvolta o echipa de cercetare

* Sunt subordonat cuiva

* Fac zgomot In timp ce eu nu sunt vizibil pentru altii (,,incognito™)
Obiecte: lupa, telefon fara fir.

Grupa 4

e Sunt un iubitor de frumusete

e Sunt arogant $i ma simt superior

* Am sau am avut multi pretendenti

* Sunt speriat, dar eu ascund acest fapt

* Ei pot mid omoare

* Eu pot ucide pe cineva, in orice moment

* Vreau sa scap

* Am evita zonele intunecate sau pustii

e Nu am incredere Tn oamenii din jurul meu
Obiecte: o palarie, o cArpa aruncatd peste spatele meu, un sac mare.

12. Activitatea: Intalniri

Participantii repetd aceeasi serie de spectacole (care au facut in timpul activitatii
anterioare), prin utilizarea rolurile si obiecte scrise pe cartela de grupul lor (in cazul
in care doresc si cu toate acestea doresc), dar la viteze diferite. La inceput, acestia
intrd in “teritoriu” in mod aleatoriu cu scopul de a Intelege si ruta si tipul de persoa-
nd care intrd din partea opusd. Scopul este ca grupurile sd se cunoasca reciproc, fara
a utiliza cuvinte si de a incerca sd gadseasca orice fel de relatie pe care le au cu alte
grupuri. O echipa de relatie este “construitd”, treptat, ca grupuri rolul apar si dispar
de pe “scend”. Ce s-ar intimpla daca toate aceste roluri ) implicit actorii) ar apdrea
in acelasi timp, pe scena? Care ar fi rezultatul?
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I3. Activitatea: Deconspirarea Mitului

Grupul se afld Intr-un cerc. Facilitatorul descopera parti ale realizdrilor pe care gru-
pul le-a “intocmit” in timpul acestui atelier.

Dintr-o scena a lui Brecht, “Cercul caucazian de creta”:

Primul grup este format din conspiratori, care pregatesc lovitura de stat impo-
triva regelui.

Al doilea grup este format din intruchipdri ale Grusha, menajera care a furat
printul copil, mostenitorul la coroana si tron, pentru a evita s il arda flacarile.

Al treilea grup este format din duetul de ofiteri de politie fi “Abbott si Costello”,
care o urmdresc pe Grusha oriunde merge, sporind angoasa publicului in timpul
caldtoriei lui Grusha.

Grupul este format din mai departe Natella (sotia guvernatorului), care a pierdut
copilul, din cauza vanitatii ei, in fldcdri, iar acum este Tn cdutarea lui pentru cd acest
copil este unicul mostenitor al tronului.

Acum, grupul stie axa de bazd a actiunii. Participantii sunt din nou in situatia de
“teren”, dar acum piata este locul de joacd pentru ,,Cercul caucazian de cretd”, un
loc care, chiar daca nu putem gési 1n jocul original, acesta este existent ca un loc
dinamic imaginar de actiune pentru actori.

I4. Activitatea: “Piata” locul pentru o piesa de teatru
(The “Square” of a Play)

Ca si Tnainte, grupurile se intersecteaza reciproc in “teren”, in cdutarea de relatii
care sd se bazeze pe rolurile deja atribuite. Facilitatorul ingheatd imaginea, atunci
cand el vede faptul ci o relatie a atins obiectivul siu dramaturgic. Scenele “Inghe-
tate” apar treptat pe scend pand cand toti membrii grupului ating o relatie o relatie
mai bund unul cu celdlalt. Facilitatorul activeaza membrii grupului prin a-i atinge.
Fiecare spune o frazd despre cum se simte, in rol, in aceastd scend uniformd a tere-
nului. Ultima persoand care intrd pe scend este facilitatorul care prin addugarea unui
nou rol, precursor al scenei urmatoare a jocului, si anume rolul de narator.

IS. Activitatea: Curtea de Apel

Pasul 1

De la Instantd — la Teatrul Forum: facilitatorul trage doua linii noi, cu creta,
la o distantd de doud corpuri umane intre ele. Presupundnd cd suntem la locul de
instanta, cu jocul nostru, facilitatorul Tmparte participantii in doud grupuri, creand
doud parti opuse. Primul grup sustine Grusha, ei cred ca este practic Grusha mama
a copilului, deoarece ea a salvat copilul si I-au adus la bine, in ciuda dificultitilor
pe care ea le infruntd. Al doilea grup este pentru Natella si asigurd sprijin din partea
grupului, pentru mama naturald a copilului, afirmand ca maternitatea biologica este
un drept inalienabil al omului.
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Facilitatorul este naratorul si Joker-ul. Cu ajutorul lui Brecht se angajeaza in
rolul judecatorului Azdak. Aplicd tehnica de teatru forum, ghidurile de facilitator si
intervine 1n schimbul de argumente intre cele doud grupuri. Subiect in piesa lui Bre-
cht este, de asemenea, subiectul celor doud grupuri: cine va primi custodia copilului.
Cele doud grupuri se confruntd prin dicutii ce exprima argumentele lor. Scopul final
este de a prezenta adversarilor o scend cu Grusha si Natella.

Pasul 2

Grupul se afla Intr-un cerc, iar scopul lor este de a discuta despre problemele
sociale, politice si existentiale, care sunt reprezentate de joc, in modul in care au fost
dezvoltate de grup, fie In prezenta publicului sau nu.

Pasul 3
Grupul se afld intr-un cerc, dar fara prezenta publicului. Fiecare are 2 minute, in
scopul de a prezenta cum a fost Tnainte, cum este acum in cadrul grupului.
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C. Evaluarea Grupului de Suport
pentru Copii

Activitdtile de evaluare, care sunt descrise mai jos pot fi utilizate ori de cate ori
facilitatorul considerd cd este oportun acest lucru, in scopul de a evalua o activitate,
un set de activitdi, o sesiune Intreagd, etc, este obligatoriu, sa se foloseascd “Harta
Corpului” ca evaluare a activitdtii In ultima sesiune a fiecdrui atelier de lucru (pen-
tru toate grupele de varstd), precum si in timpul de formare a educatorilor de la egal
la egal “(Sesiuni de 9 +10).

Evaluarea Intermediard are rolul de a ajuta facilitatorul pentru a monitoriza mai
bine impactul unei activitati sau a unei sesiuni, §i de asemenea, ajutd participantii sa
identifice ceea ce se castigd prin participarea la grup.

ACTIVITATI OPTIONALE DE EVALUARE

Activitatea de evaluare 1

Toti participantii miscd din picioare, unul dupd altul (in urma unui ritm). Atunci
cand vine randul sdu, o persoand, are de spus rapid un cuvant care reflectd emotiile
sale (cum s -a simtit) la sfargitul activitdtilor sau a unei sesiuni.

Activitatea de evaluare 2

Se prepard un set de cérti cu cuvinte pentru a rdspunde la Intrebarea “Cum ma simt
astazi”: fericit, trist, anxios, singur, etc relaxat,, asigurati-va cd fiecare emotie apare
de mai multe ori, pentru ca mai multi copii sd fie capabili sd poatd alege aceeasi
emotie, si au, de asemenea, unele carduri goale, Tn cazul in care se vor adduga cu-
vinte noi care descriu propriile sentimente.

Fiecare copil alege cel putin 2 carti

Puteti incepe si incheia cu o sesiune (sau Intregul atelier), cu aceasta activitate,
in scopul de a numadra si compara numdrul de emotii pozitive si negative Tnainte gi
dupa.

ATELIER DE TEATRU DRAMA: “FRONTIERELE SENSIBILE”

41



42

foarte mult Activitatea de evaluare 3

Desenati o linie pe podea (se poate face, de asemenea,
o linie de banda lipirea pe podea), marcheaza un capit,
mediu mijloc “moderat”, iar celdlalt capdt “foarte mult”.
Explicati copiilor cd ei trebuie sd “raspundd” la fie-
care intrebare (de a lua o pozitie), de oriunde de pe linie,

deloc care corespunde la ceea ce ei cred. Fiecare Facilitator
poate formula intrebdri proprii, cum ar fi urmitoarele
exemple:

=» Ti-a pldcut acest atelier?
=» Acest grup a fost plictisitor?

Dupd ce toti participantii indicd pozitia lor, facilitatorul poate cere unele expli-
catii de ce au ales sd stea pe acea parte.

Facilitatorul poate permite, de asemenea, participantilor sa formuleze propriile
intrebdri de evaluare, prin utilizarea de instructiuni cu urmdtorul text: “Acum e ran-
dul tau! Fiecare dintre voi se poate gandi si pune o Intrebare intregului grup, iar noi
trebuie sd facem la fel ca inainte *

Facilitatorul marcheaza pozitia copiilor pe fiecare parte (prin folosirea marke-
rilor pentru fiecare intrebare sau autocolante de culori diferite), sau, poate lua o
fotografie de “raspunsuri”;

Cemia phicut Activitatea de evaluare 4

ot matmult Fiecare copil are doud autocolante de culori diferite

(de exemplu, verde si roz). Facilitatorul i instruieste

astfel:

=» ,Scrie 0-3 lucruri care iti plac cel mai mult in
aceastd activitate / sesiune / atelier pe autocolant
verde”

=» ,.Scrie 0-3 lucruri pe care nu-ti plac in aceasta
activitate / sesiune / atelier pe autocolant roz” si
apoi

=» Lipeste eticheta verde de pe aceasta hartie de
flipchart (sau de masd, aceastd parte de perete
/ podea) si eticheta de culoare roz pe hartia de
flipchart 1n cealaltd parte (sau de masd, aceastd
parte de perete / podea).

La sfarsitul facilitatorul citeste aspectele pozitive si
negative si initiazd o discutie cu intregul grup, in ceea
ce priveste:
=» ceea ce le-a pldcut si de ce

Ce nu mi-a plicut
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=» ceea ce nu le place si de ce; posibilele Tmbunatatiri pot fi, de asemenea, discutate
(in special cu peer-facilitatori)
Alternativ, participantii pot fi intrebati:
=» care activitate le-a placut cel mai mult
=¥ care activitate nu le-a placut
Dupa citirea activitdtilor preferate si cel nepreferate, facilitatorul poate duce
grupul intr-o discutie de ce le-a placut sau nu la fel ca activitdtile selectate si de a
propune imbunatatiri pentru activitdtile pe care le-au placut.

Activitatea de evaluare 5

Facilitatorul lipeste mai multe role de hartie (sau se

lipeste mai multe lucrdri Tmpreund flipchart), sau

foloseste un sul foarte lung, undeva in camerd (de

exemplu, pe podea, pe un perete, pe o scena), pentru

ca toti participantii sa fie in masura de a scrie / de-

sena la 1n acelasi timp; poate cere participantilor sa

facd una sau ambele din urmatoarele:

completati fraza: ,,Ceea ce nu voi uita eu prin participarea la acest grup este...”

=» sd deseneze o imagine sau un simbol care descrie cel mai bine experienta
dumneavoastra prin participarea la acest grup, atunci cand toti copiii au desenat
o imagine / simbol, fiecare ar trebui sd explice pentru ceilalti ceea ce inseamna
pentru ea/ el.

ACTIVITATI OBLIGATORII DE EVALUARE: ,,HARTA

CORPULUI”
1. Activitatea atelierului de evaluare: ,,Harta Corpului”

Scop: de a da participantilor posibilitatea de a evalua experienta lor personald de
a participa la atelier (si atelier in sine), pe doud niveluri: a) pe plan intern si b)
extern.

Material

=» coald mare de hartie (o foaie de corp, de dimensiuni de hartie)
=» markeri de diferite culori

Proces

Facilitatorul cere unui copil sa se intindd pe foaia de hartie care este plasatd pe po-
dea. Apoi, el / ea cere un alt copil sd deseneze o linie in jurul lui / ei corp, In scopul
de a schita conturul unui corp uman pe hartie. Toti copiii stau in jurul schitei de
desen a corpului si facilitatorul le cere copiilor sa:
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=» scrie in interiorul corpului, cum acest atelier i-a
influentat 1n interior (care au fost sentimentele tale
in timpul workshop-ului?)

=» a scrie in afara corpului, cum acest atelier i-a
influentat in afara (care au fost gandurile tale)?
Asigurati-va cd toatd lumea are sansa sd-gi exprime

sau desena sentimentele.

Discutie

=» Din activitdtile pe care le-am ficut, care credeti
ca sunt factorii care ne influenteaza pe plan intern
(sentimentele noastre)?

=» Care credeti cd sunt factorii care ne influenteaza
extern (comportamentul nostru)?

Rezultat

Corpul si raspunsurile pe care copiii le oferd vor fi scrise in interiorul si in afara
acestuia, indica ceea ce o persoana (de exemplu, un adolescent), poate obtine de la
atelier si cum il pot influenta pe plan intern si extern.

Notdi: In timpul sesiunii “'*'* facilitatorul poate utiliza fie rezultatul acestei ac-
tivitdati de evaluare sau o poate repeta.

2. Activitatea de evaluare pentru tineri de tip peer-educatori:
, Harta corpului” la copiii mai mici

Scop: Acest exercitiu are ca scop evaluarea de peer-educatori:

=» cdt de aproape (sau de la distanta), se simt de subiectii lor, si anume de copiii
mai mici

=» cdat de aproape se simt de sarcina de a facilita o SG cu copii mai mici, §i anume
cdt de confortabil se simt de a efectua rolul de co-facilitatori

=¥ dacd ei cred cd atelierul de lucru ,, Frontierele Sensibile” va fi de ajutor pentru
copiii mai mici, §i ajutd.

Materiale

=» 0 coald mare de hartie (o foaie de corp, de dimensiuni de hartie)
=» markeri de diferite culori
=» autocolante cu 3 culori diferite
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Proces

Conturul corpului uman este redactat in acelasi mod ca si in activitatea precedentd
(in mod ideal, un participant al carui dimensiunea corpului este mai mica decat cel
anterior trebuie ales un) si acelagi proces se repetd, in ceea ce priveste participantii
mai tineri.

Facilitatorul explica peer-educatorilor, ¢ acest contur al corpului, are doud roluri:
este subiectul lor, si anume copiii mai mici, si n al doilea rand este obiectivul lor, si
anume de a co-facilitator in Atelierul de lucru “Frontiere Sensibile”, si mai spune:

Aceastd schitd a corpului reprezintd copiii mai mici care vor participa la “Fron-
tiere Sensibile””, atelier care va fi condus de voi, si veti asigura copiilor mai mici
acele lucruri pe care le-ati scris pentru voi ingivd, in exercitiul precedent deoarece
si ei au nevoie de ele.

Mi-ag dori acum sd gaseasca un loc, in interiorul sau Tn afara acestui spatiu (fa-
cilitatorul prezinta conturul corpului), astfel incat sd puteti evalua daca procesul de
reuniuni ale grupului nostru a fost de ajutor in ceea ce priveste trei aspecte:

1. V& rugdm sd incepeti sd vd miscati in pozitia de mai aproape sau sau mai de-
parte de conturul corpului in functie de cadt de aproape sau de departe crezi
cd acesti copii mici (si anume, cdt de bine credeti cd aveti posibilitatea sd le
inteleagd), atunci cand vdd cd nimeni nu se migcd aceasta inseamnd cd ati luat
pozitie fatd de subiectul nostru”.

Atunci cand participantii s-au pozitionat, facilitatorul lipeste autocolante colora-

te (de exemplu, albastru), pe podea, sub picioare pentru fiecare participant.

2. Nu credeti cd ati putea face ceea ce am facut aici? Si anume, dacd te te simfi
gata sd co-facilitezi, impreund cu noi, un grup de copii mai mici? Vda rugam sd
vd pozitionati mai aproape sau mai departe de conturul corpului, de dacd crezi
cd poti face acest lucru sau nu.

Atunci cand participantii s-au pozitionat, facilitatorul lipeste autocolante de cu-

lori diferite (de exemplu, galben), pe podea, sub picioare pentru fiecare partici-

pant.

3. Credeti cd acest atelier va fi de ajutor pentru copiii mai mici?

Participantii pot fi rugati s arate initial prin pozitia lor [care va fi reprezentat de

autocolante cu o culoare diferitd (de exemplu, roz)]: cum crezi ca un atelier de

teatru ca acesta ar putea fi de ajutor pentru copiii copiii mai mici?

Facilitatorul invitd apoi fiecare participant sa-si exprime pdrerea cu privire la

acele aspecte ale atelierului care ei cred cd pot ajuta copiii mai mici.

Rezultat

La finalizarea Intregului proces, facilitatorul rezuma rezultatele grupului comentand
pe fiecare intrebare (pe baza de autocolante colorate si opiniile exprimate pentru
ultima intrebare).
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MONITORIZAREA SI RAPORTUL DE EVALUARE

Dupd incheierea fiecdrei sesiuni, facilitatorul trebuie sa pastreze notele cu privire
la activitdtile desfasurate, cat de bine au lucrat (in functie de punctul lor de vedere
personal), precum si orice alt element care i-a impresionat (pozitiv sau negativ)

Facilitatorul trebuie sd pastreze, de asemenea, toate materialele utilizate si / sau
dezvoltate de grupul de la fiecare sesiune, este de asemenea util sd facad fotografii
despre produsele de evaluare (de exemplu, documente de flipchart, autocolante, de-
sene), in scopul de a le folosi 1n raportul de evaluare.
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D. Sfaturi pentru facilitatori

Urmadtoarea entitate este un efort de a inregistra situatiile posibile care pot apirea,
impreuna cu cele mai bune modalitdti de a le gestiona. Lista nu este exhaustiva si
modul propus de a se ocupa de fiecare situatie poate fi reanalizate 1n cazul in care, in
anumite circumstante, o abordare diferita este considerat a fi Tn cel mai bun interes

al unui copil.
Intrebare (Dilemma Raspuns (calea de a gestiona/Solutie)

Este necesar acordul parintilor pentru
ca copilul sd participle la Grupurile de
suport pentru Copii?

Sunt copiii informati ca la SG la care
sunt invitati sa participe sunt pentru
copiii cu mame private de libertate
(sau pdrintii privati de libertatate)?

in cazul in care copiii ale ciror mame
nu au custodia lor pot sa fie invitati
sa participe la SG, chiar si 1n cazul in
care mama lor nu este de acord?

in cazul in care copiii care nu sunt
congtienti de faptul ca mamele lor se
afld in nchisoare, sa fie invitati sd
participe la SG?

Pot fratii sa participe la grupurile de
suport?

Care este reactia adecvatd in cazul
in care in Grupul de suport pentru a
facilitator ajunge informatia cd un
copil este abuzat si / sau neglijat?

»
»
»
»
»
»

In cazul minorilor este necesar acordul scris din partea
persoanei sau institutiei in a carei ingrijire se afld
copilul.

Nu neaparat, pentru ca subiectul despre inchisoare va fi
deschis copilului prelucrat (prin roluri), si va fi abordat
numai in cazul in care va fi adus in discutie de catre
membrii grupului. Copiii vor fi invitati sd participe la un
atelier intitulat “Drama Frontiere sensibile”

Da, daca acest lucru este considerat a fi in cel mai bun in-
teres al copilului (dat fiind cd copilul doreste sa participe
si persoana / institutul, care are custodia copilului este
dispus sa ofere consimtamantul)

Nu, pentru ca un copil pentru a fi invitat el / ea ar trebui
si fie informat (de mama sau de un alt ingrijitor). In
niciun caz nu ar trebui ca un facilitator sd se angajeze
in rolul de a informa de acest copil despre mama aflatd
in detentie.

Da, pot, dar toate eforturile ar trebui sa fie facute pentru
a fi inclusi in grupe diferite (daca este posibil).

Atat obligatiile si modalitdtile posibile de a reactiona
sunt descrise in Manualul pentru profesionisti.
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