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Bevezetés

Jelen 1épésr6l 1épésre halad6 Utmutat6, amely a DAPHNE-program “ Gyermekne-
velés a bortonbdl” projektjének (JLS/2008/DAP3/AG/1260) keretei kozott alakult
ki, egyike annak a harom fiizetb6l all6 sorozatnak, amelyet a bortonben lev6 anydk
és gyermekeiknek szant Tdmasznyujté csoportok (Tcs) szervezése irdnt érdekl6d6
szakmabelieknek szantunk. A sorozat masik két konyve:

=» ,,Gyereknevelés a bortonbol - kézikonyv szakértéknek”

= Lépésrol 1épésre haladé Utmutaté a bortonben levé anyak Tdmasznyiijté cso-

portjanak eldsegitésére

A szakember kézikonyve Osszefoglaldja e teriilet — sajnos nagyon kevés — szak-
irodalménak, igy nemcsak alkalmas, hanem hasznos is minden szakmabelinek, aki
munkdja sordn bebortonzott anydkkal és gyermekeikkel érintkezik. Ezzel ellentét-
ben a két 1épésrél 1épésre haladé Utmutatét szandékosan tigy allitottuk dssze, hogy
arra legyen alkalmas, hogy kizardlag a csoportmunkara kiképezett és abban gyakor-
lattal rendelkez6 szakembereknek nyijtson tandcsot és segitse ket a tdimasznyujto
csoportok vezetésében. Ezen dontésiink alapja a csoportban résztvevok biztonsdga
és joléte, hogy Gket a lehetd legjobban védjiik, és ugyanakkor eldsegitsiik azt, hogy a
tdmasznyujté csoportokban résztvevd bebortonzott vagy bortonbdl szabadult anydk
gyermekei szdmdra ezek a csoportok a lehetd legtobbet nydjtsanak.

Jelen Utmutatét tgy frtuk meg, hogy a bebortonzott anyak gyerekei a fentebb
emlitett DAPHNE-projekt keretében Gorogorszagban, Roménidban és Bulgdridban
létrehozott timasznyijtéd csoportjaihoz hasonld csoportok a lehet6 legegyenletesebb
megvaldsitasdban nyujtson segitséget. Elsd valtozatit az id6 folyamén két jelentGs
helyen dtdolgoztuk, a tdmasznyujt6 csoportok kialakitasahoz:
=¥ a tdmasznyujtd csoport miikodését eldsegitd vagy az ezt a munkdt végzd szakem-

bereket kiképez6 tudomanyos csoport dltal tartott képzés utan,
=» az Osszes tdmasznyujtd csoport levezetése utdn, a csoportvezetok tapasztalati

alapjén.
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A. Gyerekeknek tamasznyu;jto
csoportok

A Bortonben levo sziil6k gyerekei (GY) szdmadra készitett Tdmasznyujté csoportok
(Tes) Utmutatéjénak szemléletmédja sikeresen 6tvozi a drama technikakat a kor-
osztalybeli nevelok modszerével. A nagyobb gyerekek az dltal, hogy részt vesznek
a drama technikdkon alapul6Tdmasznytjté csoportban, 6k maguk képzetté valnak
e technika alkalmazdsdra, majd a késébbiekben 6k fogjak lebonyolitani a kisebb
gyerekek csoportjanak a levezetését, azaz drama technikdk alkalmazasdval ,,megta-
nitjak” 6ket a konfliktusok kezelésére illetve mds szitudciok megolddsdra.

A Tamasznyujté csoport célja képessé tenni a bortonben 1évé anydk gyerekeit
arra, hogy feltérképezzék a mindennapokban atélt nehézségeket, hogy szinjaték se-
gitségével ,,megbeszéljék™ az olyan érzékeny témdkat, mint a bebortonzés, s esetleg
felfedezzenek olyan mddszereket, melyekkel megkiizdhetnek a mindennapi (kiilsd
és belsd) konfliktusaikkal.

A téma érzékenységébdl kifolydlag esett a vdlasztds a drdma technikdkra, annak
érdekében, hogy képessé valjanak a gyerekek arra, hogy feltarjak és kezelni tudjak azt
a nehézséget, melyet az a tény jelent szdmukra, hogy a sziileik bortonben vannak.

A drdma mddszerek mindezt lehet6vé teszik azaltal, hogy:
=» szerepjatékokat alkalmaznak, melyek pozitiv és biztonsdgos kornyezetet terem-

tenek a gyerekeknek annak érdekében, hogy azok feltdrjak az érzékeny és/vagy

fdjdalmas témadkat azaltal, hogy nem a sajat tapasztalataikrdl kell beszélniiik;
ilyen kontextusban a gyerekek eltudjdk donteni, hogy akarnak-e, s ha igen, akkor
miként, sajatélményt is behozni a szerepeikbe; nem utolsé sorban a gyerekek azt
is eldonthetik, hogy feledik-e a forrdsat a szerepben bemutatott tapasztalatoknak,
mely ugyancsak nagymértékben hozzajarul a biztonsagos kornyezet megte-
remtéséhez

=> lehet&vé teszi a biztonsdgos, alternativ problémamegoldds, konfliktus kezelés és
egészséges kapcsolatok kialakitdsat

=» megerdsiti a gyerekek szemléletbeli rugalmassagat, a személyes, szocidlis és
kognitiv képességét, illetve annak megértését, hogy a bebortonzés ténye milyen
szinten érinti sajat életiiket illetve az anya-gyerek kapcsolatot

=» azonositja és lebontja azokat a mitoszokat, melyek szerint a bebortonzés ,,csala-
don beliil” maradé téma
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Ily médon, biztonsdgos kdrnyezetben, a gyerekek arra lesznek batoritva, hogy
feldolgozzdk a csalddi konfliktusokat és egyéb felmeriil6 problémdkat; ugyanakkor
varhat6, hogy a gyerekek élményei, tapasztalatai (melyek megjelennek a szerepek-
ben) Osszefiiggésben legyenek azzal a ténnyel, hogy sziileik bortonben vannak. An-
nak ellenére, hogy a tdmasznyjté csoport célkitlizése a bortonbiintetéssel, illetve a
sziil6k bebortonzottségével kapesolatos, ez csak akkor valdsulhat meg, ha a gyere-
kek onszantukbdl hozzdk ezt fel szerepeikben vagy a szerepjaték sordn. Azonban, a
tdmasznyijto csoport tevékenységei ilyen esetekben sem fogjdk tilhangstlyozni ezt
a témadt, hiszen a legfontosabb célkitlizés az egészséges kapcsolatok kiépitése és a
konfliktuskezelés, mely a nevelési drdma technikdk alkalmazésa, problémamegoldé
gyakorlatok és dontéshoz6 forgatékonyvek éltal fog megvaldsulni.

A korosztalybeli nevelok alkalmazasanak célja segiteni a gyerekeknek (azonos
életkort, és kisebb gyerekek) feliilkerekedni az elszigeteltség, a szégyen és lelkiis-
meret furdalas érzésén melyek kapcsolatban dllnak azzal, hogy sziileik bortonben
vannak; lehet6séget adni szdmukra olyan szerepek kiprébéldsara, melyek segitsé-
gével kezelni tudjdk kiils6 és belsd konfliktusaikat; segiteni 6ket abban, hogy felis-
merjék er6forrdsaikat illetve 0sztonozni Sket arra, hogy sziikség esetén segitségért
folyamodjanak.

Azért esett a vélasztds az azonos korosztdlybeli neveldk alkalmazdsdra, mivel
koztudott, hogy az emberek — a gyerekek esetében taldn még inkdbb érvényes, mint a
felndtteknél- sokkal inkdbb meghallgatjik, és elfogadjdk az iizenetét az olyan szemé-
lyeknek, akik hozzdjuk hasonld jellemz6kkel rendelkeznek, és azonos problémakkal
szembesiilnek.

Virhat6an a korosztalybeli nevel6k alkalmazdsaval né a hatékonység, hiszen ha-
sonld nyelvet beszélnek kortdrscsoportjaik tagjaival, konnyebben kapcsolatot terem-
tenek egymadssal és hatékonyabb informécidcserét bonyolitanak le.

Ez a technika motivaloként hat a gyerekekre és fiatal személyekre, hogy megoldési
lehet6ségeket keressenek sajat maguk szamdra és sziikség esetén segitséget kérjenek
(sokkal inkdbb, mint megolddsokat keressenek bebortonzott sziileik szamara, vagy
csak passziv problémagazdak legyenek). [gy a gyerekek inkabb értékes erdforrdsai és
aktiv résztvevoi a folyamatnak, mint a klasszikus nevelési tevékenységek esetében.

Kovetkeztetésképpen, eldreldthatéan ez a megkozelités nagy hatdssal lesz a gye-
rekek szemléletbeli rugalmassagdra, hiszen az 4ltal, hogy az azonos korosztalybeli
tarsak megosztjak hasonlé tapasztalataikat, indirekt modon ,,vezet el” (a Drama M-
hely biztonsagos kornyezetében), a hatékony problémamegoldas és konfliktuskeze-
1ési modszerek elsajatitdsdhoz.

A Dridma Miihely neve “Erzékeny Hatdrok”, és annak ellenére, hogy olyan gye-
rekek szdmadra volt l1étrehozva, akiknek sziileik bortonben vannak, hatékonyan alkal-
mazhaté més gyerek €s serdiil6kord csoportok megerdsitése érdekében, illetve ma-
gasan veszélyeztetett csoportokndl, a tarsadalom dltal kirekesztett vagy marginalizalt
csoportokndl, s6t az dltaldnos gyerek és serdiildkord populdcié esetében.
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B. Drama Miuhely

B.I.AZ “ERZEKENY HATAROK” DRAMA MUHELYROL

A csoportvezet6 jellemz6i: Szigordan ajanlott, hogy a csoportvezet6(k), akik a
korosztilybeli nevel6k szamara az “Erzékeny Hatdrok” Drama Mihelyt vezetni
fogjak (és akik feliigyelik, illetve veliik egyiitt vezetik a csoportot) drdma €s pe-
dagdgiai felkésziiltséggel, alap gyermeklélektani ismeretekkel rendelkezzenek, és
természetesen képzettek legyenek ebben a modszerben. A csoportvezetd végzett-
sége szerint: teatrolégus, szinész, tirsadalomtudomdnyokban jértas, pszicholégus,
szocidlis munkds és szociologus lehet, aki draima pedagdgiai képzésben részesiilt.
A miihely alkalmazdsa alatt javasolt, hogy egy klinikai pszicholégus részt vegyen
a mihelymunkdban, vagy amennyiben egy gyerek tovabbi segitséget igényel (pl.
acting-out, distressz, stb. esetén), a gyerek rendelkezésére alljon. Amennyiben a
szakember részt vesz a mihelymunkdban, ajanlott, hogy aktiv résztvevoje legyen a
csoportnak, és ne kiilsé megfigyeloként legyen jelen.!

Résztvevok: 10-15 gyerek, akiknek sziileik bortonben vannak (6-18 évesek); az
aldbbi tdbldzatban 14thatd, hogy a DAPHNE projektben, orszagonként 40 - 50 gye-
rek fog részt venni a tdmasznyujté csoportokban

1. Tablazat A Gyerekeknek Tamasznyiijté Csoport Jellemz6i?, orszagonként

_

Gorogorszag 40 4 csoport * 10 személy 8 iilés * 2 h 16 h
Bulgaria 40 4 csoport * 10 személy 10 iilés * 2 h 20 h
Romania 50 4 csoport * 12-13 személy 10 iilés * 2 h 20 h

1 A szobdban 1év6 6sszes személy aktiv résztvevdje kell legyen a GYTcs-nak, és nem kiilsé megfi-
gyelGje. Amennyiben felnétt a co-csoportvezetd, vagy mas felnbtt személy is jelen van az (lésen,
elévigyazatosnak kell lennie az egyes tevékenységeknél. Pl. az olyan tevékenységeknél, mely a
masik személy megérintését feltételezi, ajanlott, hogy egy felnétt személlyel alkosson part (pl. A4
Tevékenység, 1 Ulés) annak érdekében, hogy elkeriilje azt, hogy egy kiskortval alkosson part.

2 Megj.: Az 1Téblazat azt mutatja, hogy hdny gyereknek ajdnlott résztvennie a miihelytevékenysé-
gen a project szerz6désének megfeleléen.Lévén, hogy el6fordulhatnak kimaraddsok a csoportbdl,
ajanlott nagyobb 1étszamu gyerek toborzdsa.
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B.II. A MUHELY KIVITELEZESE

A drama miihely megvaldsitdsa két fazisban torténik. Az elsd fazisban a nagyobb
gyerekek (15-18 éves) esetében keriil alkalmazdsra, akik arra lesznek felkészitve,
hogy a késdbbiekben képesek legyenek (mind, vagy egyesek koziiliik) nevelkké
vélni (korosztalybeli neveldk), s a masodik fazisban lebonyolitani a kisebb gyere-
kek csoportjanak a vezetését.

1. Fazis: Drama Miihely — A korosztdlybeli nevelok képzése

Résztvevok: az els6 fazis sordn 10-15 bortonben 1év6 anyék (apédk) gyereke fog
részt venni a képzésen, akik 15-18 évesek, és a késobbiekben 6k lesznek a “korosz-
talybeli nevel6k™.

Helyszin: kicsi szinhdzterem, vagy mas, hasonl6 terem (a bortonon kiviil); mely
lehet olyan intézményben is, ahol a bortonben 1évd sziildk gyerekei élnek; csak
abban az esetben alkalmazhaté a Drama Mihely bortonben, ha 6 évnél id6sebb
gyerekek egyiitt élnek anyjukkal a bortonben (pl. kitoloncolds elétt a gyerek egyiitt
€l anyjdval a bortonben)

Id6tartam: nyole-tiz, 2-6ras iilés (16 h vagy 20h, orszagtdl fiiggben).

2. Tablazat A korosztalybeli nevelok programja

GYTes Csoportok & . Szam & A csoportiilések
személyek szima Ulések hossza idotartama
Gorogorszag 1 csoport * 10 személy 10 Gilés * 2 h 20 h
Bulgaria 1 csoport * 10 személy 10 Glés * 2 h 20h
Roménia 1 csoport * 12-13 személy 10 iilés * 2 h 20 h

2. Fazis: Drama Miihely — A korosztdlybeli neveldk vezetésével

A fennmaradt hdarom csoportot (2. fazis) korosztilybeli nevel6k alkalmazdsdnak
modszerével és drama technikdk alkalmazdsdnak 6tvozésével fogjuk lebonyoli-
tani. A képzett Korosztalybeli Nevel6k (nagyobb gyerekek), szupervizié és olyan
szakemberek tdmaszdval, akik oket kiképezték (1 fazis alatt), fogjdk “képezni” a
kisebb gyerekeket. Azért esett a vélasztds a Korosztalybeli Nevel6k alkalmazasara,
mivel koztudott, hogy az emberek — a gyerekek esetében taldn még inkdbb érvé-
nyes, mint a feln6tteknél- sokkal inkdbb meghallgatjk, és elfogadjdk az iizenetét az
olyan személyeknek, akik hozzdjuk hasonlé jellemzdkkel rendelkeznek, és azonos
problémakkal szembesiilnek. Varhatéan a korosztdlybeli nevel6k alkalmazasdval
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nd a hatékonysag, hiszen hasonl6 nyelvet beszélnek kortdrscsoportjaik tagjaival,
konnyebben kapcsolatot teremtenek egymdssal és hatékonyabb informécidcserét
bonyolitanak le.

Azértesett a valasztds a drdma technikdra, mivel mindig fenndll annak a Iehet6sé-
ge, hogy a gyerek azt valasztja, hogy foglalkozni fog (és/vagy betekintést enged) az
olyan, a személyét érint6 érzékeny témadkra, mint az, hogy anyja bortonben van, és,
hogy ez bel6le milyen reakcidkat valt ki; a drama technika azaltal, hogy szerepekké
alakitja at a személyes élményeket, tdvolsdgot teremt a résztvevok és személyes €l-
ményeik kozott; a hagyomanyos mddszerekkel szemben e médszer alkalmazasaval
csokken az érzelmi zaklatottsdg, a kényes témdk masokkal valé megosztasakor.

Résztvevok: 3 csoport, 6-14 éves, bortonben 1év6 sziilok gyereke (10-15 gyerek
per csoport) vesz részt a Miihelyen, akiket korosztdlybeli nevel6k fognak kiképezni
(1 gyerek csoport). Ajanlott, hogy ne egy képzd legyen, hanem 2-4 korosztalybeli
neveld; minden co-csoportvezetdnek szupervizidt biztosit az a szakember, akinek a
csoportjdban el6zbleg elvégezte a képzést, s akik rendszeresen részt vesznek az min-
den iilésen, mint co-csoportvezetdk tdmogatva és vezetve a korosztalybeli nevel6t.

A “Korosztalybeli nevel6” szerepe: a korosztalybeli nevelés médszere a
GYTcs sziikségleteihez fog alkalmazkodni. A korosztalybeli nevel6k |egal dbb egy
felnétt csoportvezets mellett fogjak ellatni a co-csoportvezetdi feladatokat, ez tehat
azt feltételezi, hogy legaldbb egy feln6tt csoportvezetonek (aki kiképezte a korosz-
talybeli nevelSket) jelen kell lennie. A pontositds kedvéért, hangsilyozzuk, hogy a
korosztalybeli vezetoknek tgy kell viselkedniiik, mint a ,,csoportvezetd assziszten-
se”, akiknek két fontos szerepe van:

e vezetni a kisebb gyerekek csoportjat a tevékenységek alkalmazdsa sordn (Iévén,
hogy 6k mar jartasak a folyamatban)

* informdlni a {6 csoportvezetdt az esetleges nehézségekrol, melyekkel a csoport-
juk szembesiilhet.

A “Fo csoportvezetd” szerepe’: a csoportvezetdnek minden iilésen jelen
kell lennie, és a co-csoportvezetével (korosztalybeli neveld) egyiitt kell miikodnie.
Ez nagyon fontos a korosztalybeli neveld szamadra, hiszen igy biztonsdgos koriil-
mények kozott tudja alkalmazni a tevékenységeket, oly médon, mely semmilyen
jellegli veszélyeztetettséget (sem pszichikai sem fizikai) nem jelent a résztvevék
szamara. Mas feln6tt co-csoportvezetd: amennyiben mas felndtt is jelen van, az
nem lehet csupén kiilsé megfigyel6, hanem, mint co-csoportvezetd kell viselkedjen;
a tevékenység tipusdnak fliggvényében kiilonbdz6 mdédon vehet részt a gyakorla-
tokban. Péld4aul, amennyiben egy tevékenység kozeli fizikai kontaktust feltételez a
résztvevok kozott, akkor a feln6tt co-csoportvezet6(k) valami mast kell tegyen pl.
bemutathatja hogyan kell lebonyolitani a gyakorlatot, vagy 6 lesz az, aki megadja a

279y

jelt a gyakorlat elkezdésére és végére, atvéve az “idé feliigyel6” szerepét.
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Helyszin: ugyan az, ami a korosztalybeli nevelSk képzésénél volt

Id6tartam: csoportonként nyolc-tiz 2 6rds iilés; a harom csoport parhuzamosan
is miikodhet — amennyiben a helyszin ezt megengedi (ez azt feltételezi, hogy meg-
felel6 szamu korosztdlybeli neveld, és f6 csoportvezetd kell legyen, aki esetiikben a
szuperviziét €s irdnyitdst biztositja az iilések alatt); egy masik lehet6ség az, hogy a
hdrom csoport szekvencidlisan kovesse egymast, csoportonként 2 6rds iilésekkel.

B.III. AZ ALKALMAK TERVE 3

Minden egyes csoport esetében azonos struktiirat kell kovetni: bemelegitd és kom-
munikécids jatékok, a nap f6 témdjanak a meghatarozdsa, a feladatok kreativ alkal-
mazdsa, az lilés “lezdrdsa” és “elengedése”. Minden {ilés tartalma élére meghaté-
rozott lesz, a csoporttagok sziikségleteinek fiiggvényében esetleges valtoztatdsok/
vagy dtdolgozdsok megengedettek.

e 2

8 Az (ilések cime legtobb esetben e kony szerzdi ltal voltak kitaldlva annak érdekében, hogy sugal-
ljak az alkalmazott tevékenységek folyamatat (azokban az esetekben is, amikor a tevékenységek
a szakirodalombdl voltak atvéve).
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1. alkalOM

Ismerjiik meg egymdst — Az ,,Erdekes” Self bemutatdsa

Célkitiizés
Egymds megismerése és a kdlcsonds bizalom kialakitdsa drdma jatékok €s kreativ
gyakorlatok 4ltal.

Tevékenységek

Al. Tevékenység: A csoporttagok bemutatasa — “Mozgas altal mondom
el a nevemet™

A csoporttagok korben éllnak. Minden gyerek mozgas dltal “mondja” el a nevét,
anélkiil, hogy beszélne, vagy a levegdbe irna. A tobbiek prébéljak kitaldlni, hogy mi
a neve az illetének, és honnan is ered.

A2. Tevékenység: Szavak nélkiili torténetek

1. lépés

Csoportokba valo felosztas

A csoportvezetd kiillonbdzd csoportokba osztja a gyerekeket; amennyiben van-
nak olyan gyerekek, akik el6z6leg ismerték egymadst, figyelni kell arra, hogy kiilon
csoportba keriiljenek.

Véletlenszerl csoportok 1étrehozdsdra j6 modszer a “tapsoljunk”™ jaték: a gye-
rekek szabadon sétdlnak a szobdban mikozben a csoportvezet6 kiilonbozé utasita-
sokat ad nekik: ahdnyszor a csoportvezetd tapsol, a gyerekek kiilonbozd testrésze-
iknek “taldlkozniuk™ kell, mint példdul a sarkuknak, védlluknak, fejiiknek, annak
fliggvényében, hogy hanyas szamot €s milyen testrészt nevezett meg tapsolaskor a
csoportvezetd. Példdul az “ot hat” elhangzdsakor 6t gyereknek kell fordulnia és ta-
lalkoznia. A szdm a csoportban 1év6 gyerekek szdmatdl fiigg; ajanlott, hogy minden
gyerekcsoportban paratlan szdmu gyerek vegyen részt. A hat valasztasa a jaték ele-
jén igencsak ajanlott, hiszen azaltal, hogy megfordulnak, tulajdonképpen csokken-
ni fog az esélye annak, hogy ne a baratjukat valasszdk csoporttagként. Egy masik
egyszerli médszer arra, hogy csoportot hozzunk létre, a gyerekek sziiletési datuma-
nak figyelembevétele: a gyerekek a sziiletési évszakuk alapjan lesznek csoportokba
sorolva (tél, tavasz, nydr, 6sz). A médszer gyengesége az, hogy el6fordulhat, hogy
egyes csoportokban a résztvevok létszama kiilonbozzon (kisebb vagy nagyobb) a
tobbi csoportok 1étszimdhoz viszonyitva.

4 Az 1. Tevékenység alkalmazdsanak el6feltétele az, hogy a csoporttagok el6z6leg ne ismerjék
egymdst és ne tudjdk egymads nevét.
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2. lépés

Egy torténet kitalalasa

Csoportokban dolgozva, minden csoport tagjai megprobalnak mozgés éltal 16t-
rehozni egy torténetet anélkiil, hogy beszélnének. A torténetnek lehet egy kdzponti
témdja példaul: “A négy évszak’, “Ameddig Te aludtal” vagy “Egy esemény, mely
megvdltoztatta az életemet”.

Minden csoport bemutatja a torténetét mikozben a tobbi csoportok tagjai (akik
a néz6kozonséget alkotjdk) megprobaljdk kitaldlni a torténet cimét. Ezek utdn a
“néz6kozonség” hozzdadhat a torténethez egy mozzanatot hozzajarulva az éltaluk
megfigyelt torténet kiteljesedéséhez.

Minden csoport dolgozni fog a néz&k6zonség altal nyujtott 6tleten, majd djra be-
mutatjik a torténetet. A nézokozonség véleményezi a latottakat és tovabbi dtleteket
ad a torténet bemutatdsghoz.

A3. Tevékenység: Bogozd ki a csomét

Minden csoporttag korben all, és megfogja a mellette 4116 két személy kezét, majd
anélkiil, hogy elengednék egymds kezét, megprébalnak egy nagy “csomoét” 1étre-
hozni. Miutdn mdr teljesen osszebogozddtak, lassanként elkezdik kibogozni a cso-
mét annak érdekében, hogy tjra egy kort alkossanak.
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2. alkalOM

Olyan vagyok, mint te: csoportos kommunikdcio és egymds
megismerése az érzékszervek altal

Célkitiizés

A bizalom €s Osszetartozds érzésének kialakitdsa a csoportban.

Tevékenységek

B1. Tevékenység: A vak és a vezetdje®

A csoporttagok parokba szervezddnek. Egyikiik a “vak™ szerepében lesz, mig a mé-
sik a “vezetdje” lesz. A “vak” becsukja a szemét, €s karon fogja a vezetdjét. A “veze-
t6” karja szabadon mar nem mozoghat, hiszen a vezeté mozdulatai alapjan a “vak”
tudni fogja, hogy jobbra vagy balra mozduljon el; a “vak™ partner mindig a “vezet6”
oldaldn marad. Miutdn mdr kialakult egy bizonyos szint{i bizalom és kommunikacié
a partnerek kozott, a tevékenységet valtozatossa tehetjiik a jards gyorsasdganak val-
toztatdsdval (lassd, kozepes vagy gyors) az irdnyvonal alakitdsa mellett. A verbdlis
kommunikécid tilos az egész tevékenység alatt. A “vezetd” csupdn szavak nélkiil
irdnyithat, az érintést vagy mds nonverbdlis eszkozoket haszndlva; ily médon & is
megtapasztalja azokat a hatdrokat melyeket a nem verbdlis kommunikaciébdl kifo-
lydlag a partnere atél.

Ezek utdn minden “vezetd” olyan messze helyezkedik el a partnerétdl amilyen
messze csak lehetséges, majd az j poziciobdl egyidejlileg verbalis utasitdsokat ad-
nak partneriiknek. Arra utasitjak 6ket, hogy jarjanak vagy mozgassdk valamelyik
testrésziiket. Most az utasitdsok kizdrélag verbdlis tton vannak megadva, a testi
kontaktus tilos. Minden “vak”-nak koncentrdlnia kell arra, hogy a nagy zaj ellenére
meghallja amire az § “vezetdje” utasitja; a “vezetSknek” pedig a partnereikre kell
figyelniiik, hogy kiabdlds nélkiil megértsék egymast.

B2. Tevékenység: A szobrasz és a szobor

A csoporttagok parokba szervezddnek. Egyikiik szobrdsz, mig masikuk szobor lesz.
Eleinte a “szobor” semlegesen dll, majd a “szobrdsz” bizonyos testrészeit megmoz-
ditva egy bizonyos formadt alkot a szoborbdl. A “szobornak™ ezt a poziciét mozdu-
latlanul kell megtartania mindaddig, amig agyaggal megformazzak.

5 Adapted from: Govas, N., Chrysostomou, S., Mavrocordatos, A., Pammenter, D., & Giannouli,
B. (2009). mPPACT manifest - the book: methodology for a Pupil and Performing ArtsCentred
Teaching (p. 123). England: Authors OnLine Ltd.
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B3. Tevékenység: A mizeum

A csoporttagok parokba szervezddnek. Egyikiik “mutat” valamit és a mdsikuk
“megfigyeli” azt, majd szerepet cserélnek. Azok a tagok, akik “mutattak” valamit
testiik és arckifejezetiik felhaszndldsaval szoborrd védlnak, olyan pozicidt hasznélva,
mely tetszett nekik az el6z6 gyakorlatbdl. A tébbiek (a megfigyel6k) lesznek a szo-
bor kidllitds 14togatoi. Ok tobb oldalrél szemrevételezik a szobrokat, képesek arra,
hogy egy kis idére “életre keltsék” azokat — egyenként vagy egyidejlileg mindeni-
ket- és kiegészithetik mozdulataikat. Az egész folyamat beépithetd egy kontextus-
ba, mint pl. mizeum-, vagy tarlatldtogatds. Ez a tevékenység segit a résztvevoknek
a mozdulat idejére megallitani az id6t —-még ha egy mindennapi mozdulatrdl is van
sz6- és megadja szdmukra azt a lehetdséget, hogy ezt a mozdulatot mds kondicidk
és kiilonb6z6 szempontok szerint szemlélje fiiggetlentiil att6l, hogy osszefiiggésben
vannak-e mas tevékenységekkel.

B4. Tevékenység: Fajanko

Minden résztvevd becsukott szemmel fogja keresni Fajankét, ugy, hogy kezeiket
kinyujtva valahdnyszor megérintik egymdst nevén szolithatjdk. Az igazi Fajanko,
akit a csoportvezetd vélaszt ki, az egyetlen, aki egy sz6t sem szdlhat. Valahdnyszor
valaki megtaldlja Fajankot (azaz érintésére, és szolitdsdra nem kap valaszt), derekat
megfogva hozzdragad, és 6 maga is Fajankova vilik, azaz anélkiil, hogy kinyitnd a
szemét, tobbé nem szélalhat meg, ha valaki hozzaér, vagy szdlitja. Lassanként egy
kis vonatot alakit ki az egyre novekvd Fajankok sora. A jatéknak akkor van vége, ha
minden gyerek sorban van. Akkor minden résztvevo kinyithatja a szemét €s megte-
kintheti a legels6 Fajankot, aki a csoport vezetdje.
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3. alkalOM

Alloképek: egy tirténet elmesélésének modszerei

Célkitiizés
Az élet fontosabb eseményeinek elszigetelése; annak a képességnek a felismerése,
hogy beleszélhatunk a torténetbe

Tevékenységek

C1. Tevékenység: Talild meg az EN ritmusomat/tempémat

A csoporttagok korben dllnak és ritmusos jatékot jatszanak; azaz mindenikiik ritmu-
sosan tapos a foldre. Azutan egyenként egy dltaluk kivalasztott ritmusra elmondjak
a neviiket. Miutdn egy személy kimondja a nevét, visszatér az eredeti pozicidjdra, s
az egész csoport egy 1€pést eldrelép és egyidejlileg utdnozzdk a személy mozgdsat
és hangjat.

Miutdn minden résztvevo elmondta a nevét, az eljards ismétlédik, csak ezuttal
minden személy egy dltala kedvelt dalt énekelve fogja elmondani a nevét vagy egy,
a jelenlegi érzelmi allapotdt tiikr6z6 mondatot.

C2. Tevékenység: Talald meg a Mi ritmusunkat/tempoénkat

A résztvevdk két csoportba vannak felosztva: az els6 csoport elkezd és befejez egy
mozdulatot anélkiil, hogy nyilvdnvalé lenne ki kezdte el. Ennek a tevékenységnek
a 6 célja a csoporton beliili teljes egyiittmiikodés és kovetkezetesség Iétrehozasa
elézetes egyeztetés nélkiil. A csoport annyiszor fogja megismételni a mozdulatot,
ahédnyszor erre sziikség van annak érdekében, hogy 1étrejojjon az egyiittmiikodo és
kovetkezetes kapcsolat; majd ezt kdvetden sor kertil a kovetkezd csoportra.

C3. Tevékenység: El6 fényképek

Arésztvevok két csoportba vannak felosztva. A csoportvezetd arra kéri a gyerekeket,
hogy véletlenszerfien vdlasszanak egy sorozat képbdl/fényképbdl vagy kartyalapok
koziil, melyekre az €let kiilonbozd eseményeit dbrazol6 szavak vannak felirva.

Minden csoportnak “Iétre kell hoznia” egy €16 képet (hasonldan a “szobor” ese-
tében alkalmazott eljardsmdddal) és a mdsik csoport ki kell taldlja mi is az.

Minden csoport miutdn egyeztetett arra vonatkozdan, hogy mi tortént a fény-
képezés elott és utdn, azaz kialakitotta a torténetet, bizonyos ideig “életre kelti* a
képet.

A mdsik csoport tagjai ez utdn arra lesznek kérve, hogy most 6k hozzak Iétre azt
az é16 képet, amit az elébb latottakbdl megértettek; arra is megvan a lehet6ségiik,
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hogy kiilonboz6 targyakat, fakat, épiileteket vagy barmi mdst reprezentaljanak, amit
csak a fantdzidjuk megenged. Miutdn minden résztvev elfoglalja a helyét a képen,
a csoportvezetd egyenként megkéri a “szinészeket”, hogy mondjdk el “kik is 6k”
vagy “mik is 6k, vagy “mit is csindlnak”, vagy “hogyan is kapcsolédnak 6k™ a kép-
hez. (Annak érdekében, hogy ezt tegye, a csoportvezetd minden egyes résztvevonek
megérinti a véllat, s akkor az illetd kifejezi a képen szerepl6 karakterének megfe-
lel6 érzéseit). lly médon jon létre az a csoportkép, melynek fejlédéséhez minden
csoporttag hozz4jarult. Amikor a kép életre kel, az egyének beavatkozhatnak, és
szerepeik dltal megvaltoztathatjdk az eseményeket. Annak érdekében, hogy minél
tobb informdcidt szerezzen a kép altal korvonalazddott események fokaraktereirdl,
a csoportvezetd megkéri a kép kulcs-szerepldit, hogy foglaljanak helyet a szoba/
szintér kozepére helyezett székeken és meséljék el, hogy kik is 6k, mi tortént veliik,
stb. (A “szerepl6k™ a “szerepeiknek” megfelelen vdlaszolnak).

C4. Tevékenység: KOZOS ritmusban/tempéban

A résztvevok korben dllnak. A csoportvezetd a kor kozepérol egy félig telt kicsi
miianyagpalack vizet dob az egyik csoporttagnak, aki vagy visszadobja neki, vagy
tovdbbdobja a csoport egy mdsik tagjanak. A jaték igy folytatodik annak érdekében,
hogy a csoporttagok megtaldljak a kozos ritmust a palackdobdlds sordn. Azutdn
minden alkalommal, amikor valaki kifogja a palackot egy olyan szét kell mond-
jon, mely emlékezteti 6t az el6z6 tevékenység (€16 képek) sordn latott valamelyik
szerepld jellemzdjére vagy el6addsdra. A kovetkezd személy, aki kifogja a palackot
hozzdadhat egy jelz6t vagy barmi mast, ami jellemz6 az el6z6leg emlitett témadra.
A jaték az el6z6ekhez hasonldan folytatddik, de ez alkalommal minden csoporttag
kimondja egy mdsik csoporttag nevét egy 6t jellemz6 frazissal egyiitt. Ennek a te-
vékenységnek a célja segiteni a csoportot Osszpontositani, és megtaldlni egy kozos
ritmust/tempdt, s ugyanakkor arra 6sztondzni minden csoporttagot, hogy mozogjon,
gondolkodjon, és fejezze ki véleményét azzal kapcsolatosan, amit a nap folyamédn
megtapasztalt.
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4. alkalOM

Egy torténet felépitése

Célkitiizések

=> A résztvevok taldlékonysdganak fejlesztése

=» A fikcid alapelvei (mitosz-gyartas)

=» Atmenet az egyéni célokrol a kdzos célok felé
=» Osztonzé tevékenységek keresése

Tevékenységek
D1. Tevékenység: Egy torténet kitalalasa

A résztvevdk korben allnak.

Minden csoporttag kivédlaszt egy személyes targyat a tdskdjabol. A targyakat a
kor kdzepére teszik, és minden személynek el kell magyardznia miért van ez a sze-
mélyes targy a tadskdjaban, és milyen sajatos jellemz6i vannak.

Amennyiben egy tdrgy sokszor kivdlasztdasra keriil (pl. kulcsok, mobiltelefon
vagy pénztdrca) a csoportvezetd megkéri a gyerekeket, hogy vdlasszanak egy mdsik
tdrgyat vagy helyettesitsék azokat a tdargyakat olyan képekkel melyeket egy népszerii
folydiratbél vdlaszt ki, vagy olyan fotokat, melyek a pénztdrcaban vannak.

E tevékenység célja egy torténet kitaldldsa. A torténet a csoportvezetd altal ve-
zérelt, a mdr az elején megbeszElt szabdlyok szerint. Azaz, minden résztvev akkor
beszé€l, amikor sorra keriil, s minden alkalommal csupdn egy mondatot mondhat,
mely kapcsolddik a kozponti témédhoz (pl. egy meghatdrozott tevékenységre utald
cselekvést). Mindenki harmadik személyben kell beszéljen, és minden dj mondat-
nak kovetnie kell a torténet vezérfonalat, és nem az események megvitatdsara vagy
a tevékenységek érzelmi hétterére kell irdnyulniuk. Nem szabad dialégust alkal-
mazni; a torténetnek annyi mondatbdl kell kialakulnia, ahdny csoporttag van; kell
legyen kezdete, kozepe és vége.®

A torténet elsd fazisdban a csoportvezetd ledllitja az elbeszélést, és megkéri a
csoportot, hogy taldljanak cimet a torténetnek, €s hatdrozzak meg azt, hogy milyen
stilust képvisel (pl. romantikus, thriller, tragédia, drdma, vigjaték, stb.) A csoport-

5 Ez a tevékenység hasonlé ahhoz a jatékhoz, amikor minden személy mond egy sz6t pl. Kezdik
,»a”-val, majd a kovetkezd személy egy ,,b”-vel folytatédo széval kell mondjon egy szét, és igy
tovébb, annak érdekében, hogy tgy hozzanak 1étre egy torténetet, hogy abban a szavak az ABC
betliinek sorrendjét kovessék. A kiilonbség ennél a tevékenységnél az, hogy ez esetben a teljes
mondatot haszndlni kell, és a cél az, hogy a raciondlis szinten elfogadott értelme maradjon meg
az eseményeknek mintsem, hogy éljen a ,,szabad asszocidcié” lehetdségével (amivel dltaldban
végzddnek az ilyen torténetek).
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vezetd ugyanakkor értesiti a gyerekeket arrdl, hogy amikor a torténet teljes, két
csoportra fogja felosztani 6ket; mindkét csoportnak rovid parbeszédet vagy mds
formdju verbdlis kommunikécidt kell létrehoznia vagy egy adott témardl vald be-
mutatdst kell elkészitenie (mint pl. “a f6szereplé napldja”, “két szomszéd magya-
razza az eseményeket vagy a szerepl6k viselkedését”, “két évvel késobb”, ,,hogyan
ismerték egymadst a torténet szerepldi még a torténet elkezdése el6tt”). Ennek tu-
datdban, a gyerekek mér a torténetalkotdssal egyidében feltdrjdk a kiilonb6zé vi-
selkedések motivumait és indokait. Amikor a torténet elkésziilt, a csoporttagoknak
ajanlott megbeszélni, hogy milyen elemek segitették a torténet vezérfonaldnak a
kialakitdsat és milyen események jelentettek szimukra nehézséget a torténet folyta-
tasa szempontjabol. Ily médon a résztvevok meg tudjdk érteni a fikcid struktirdjat
(mitosz-gyartas).

D2. Tevékenység: Kommunikacioé

A csoporttagok korben dllva fogjak egymds kezét. A tevékenység célja az, hogy min-
den csoporttag kis ideig belenézzen minden egyes tdrsa szemébe majd rdmosolyog-
jon. Ez a tevékenység altaldban a csoporttagok vidim kacagésaval fejezodik be.
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5. alkalOM

Az élet terképe

Célkitiizések

Annak megértése, hogy az ,,onmagam” €s a ,,tobbiek” — mint kozponti fogalmak-
meghatdrozoéi életiink alakuldsdnak; semmit nem szabad biztosként elfogadni, a vi-
lag megvaltoztathatd, de annak érdekében, hogy ez megvaldsuljon, el6szor onma-
gunkat kell megismerniink.’

Tevékenységek
E1. Tevékenység: Harom igazsag és egy hazugsag®

A résztvevok korben iilnek. Mindenki a mellette iil6 személlyel alkot egy part, és
életiikrdl osztanak meg informdcidkat.

Azutan minden személy ugy kell bemutassa a parjdt a tdrsasagnak, hogy harom
igazsdgot és egy hazugsdgot mond el réla. Figyelni kell arra, hogy fiiggetleniil attdl,
hogy igazat mond-e a tarsardl, vagy hazudik vele kapcsolatosan, mindenképp meg-
gy6z6nek kell lennie.

Minden bemutatds sordn a csoporttagoknak a latottak alapjan (pl. ha a személy
akadozik, vagy éppen tulontul részletesen mesél akkor, amikor hazugsagot mond
tarsarol), el kell donteniiik, hogy mi volt a hazugsag az elmondottakban, megfigyel-
ve ugyanakkor a beszél6 partnerének az arckifejezését is (pl. lefele néz, vagy kacag,
amikor tdrsa val6tlansdgot 4llit).

A tevékenység mindkét fazisaban (bemutatds, megfigyelés) sordn a csoporttagok
jobban megismerik a mellettiik iil§ személyt, fejlodik taldlékonysaguk, és bemutatd
képességiik valamint koncentral6 képességiik €s dnuralmuk.

E2. Tevékenység: Az Elet Térképe

1. |épés

Egy személyes torténet feltérképezése

A csoportvezetd nagy rajztombot és festd eszkozoket (pl. szines ceruza, filctoll)
nyujt 4t a résztvevoknek azzal az utasitdssal, hogy mindenikiik rajzolja meg a sajat

7 Az Elet térképe: ez a médszer arra a szemléletre épiil, hogy a résztvevdk nem vdltoztathatjak
meg a vildgot anélkiil, hogy ne értenék meg sajat szitudcidjukat. Sajat realitdsuk megértésével
képessé valnak arra, hogy kritikusan szemléljék kapcsolatrendszeriiket, s a masokkal valé kom-
munikdci6 dltal képessé valnak az egyéni szintrdl a tarsadalmi szintre valo eljutdsra (ez a miivelet
David Pammender dltal, a mPPact 2008 training programban volt bevezetve.).

8 Forras: Govas, N., Chrysostomou, S., Mavrocordatos, A., Pammenter, D., & Giannouli, B. (2009).
mPPACT manifest - the book: methodology for a Pupil and Performing ArtsCentred Teaching (p.
123). England: Authors OnLine Ltd.
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“élet térképét” (kdzben halk zene sz6l). Az olyan kérdésekkel, mint “Ki vagy te?”,
“Mi a te torténeted?”, “Melyek voltak életed legfontosabb eseményei?” vagy “Me-
lyek voltak a fordulopontok életedben?”, “Melyek voltak azok a pillanatok életed-
ben, amikor elkeseredett voltdl és amikor fontos dontéseket kellett meghoznod?”,
“Milyen események vdltoztattik meg szdmodra azt, ahogyan a vildgot ldtod?”, a
élettérkép elkészitésekor. Az Elet Térképe felfoghat6 tigy, mint egy foly6, melynek
van kezd6pontja (a forrds), majd kiilonboz6 akaddlyokon dthaladva néha eldgazik
(kandlisok) majd befolyik a tengerbe. A tenger azt a helyet (allapotot) jelenti, ahol
jelenleg tartanak a résztvevok. A fentebb felsorolt kérdéseken kiviil, annak aki az
“Elete térképét” késziti el eszébe juthatnak olyan események is az életébdl, melye-
ket elnyomottsdgként, igazsdgtalansdgként vagy gyengeségként élt meg. (“Melyek
voltak azok a pillanatok, amikor elnyomottsdgot, igazsdgtalansdgot vagy gyengesé-
get éreztél?”); nagyon fontos, hogy mindenki kritikusan szemlélje bels6 énjét, és ne
a masoknak mutatott “képen” keresztiil szemlélje azt.

2. lépés

Személyes torténetek megosztasa

Miutdn a gyerekek megalkottdk “életiik térképét”, kiscsoportokba szervezddve
(4-5 gyerek) egyenként bemutatjdk élettorténetiiket. Minden gyereknek 5 perc éll a
rendelkezésére élettorténete bemutatdsdra.

3. |épés

Uj, kiozos torténet megalkotasa és el6addsa

A csoportvezetd arra kéri a kiscsoportok tagjait, hogy készitsenek el6 egy kozos
torténetet a csoporttagok élettorténeteit sszedolgozva, majd egy 5 perces eldadds
formdjdban mutassdk azt be. Nem csupén az élettdrténetekben taldlt kozos elemeket
kell feldolgozniuk, hanem a torténetekben taldlt kiilonbségeket is. Felhaszndlhatok
azok a technikdk, melyek az el6z6 gyakorlatok sordn alkalmazva voltak (pl. all6
képek, mozdulatok, ritmus/tempd, hangok, esztétikai stilus, stb.). Minden bemu-
tatdsnak kell legyen kezdete, kozepe és vége, ugyanakkor haszndlhatok diszletek
és zene. fgy a gyerekek megértik, hogy fantdzidjukat hasznédlva akdr kiemelhetnek
kiilonbozd részeket kiilonbozd torténetekbdl, vagy egy csoporttag élettorténetének
bizonyos részleteit mutathatjak be. Ezt kovetéen minden kiscsoport bemutatja el6-
addsdt a tobbieknek.

4. lépés

Valasz

Miutdn minden el6addst bemutattak, kozos megbeszélés sordn a gyerekek el-
mondjdk, hogy melyek voltak azok a részek, amelyek elgondolkoztattdk, megérin-
tették vagy akar emlékeztették dket a sajat élettorténetiikre.
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6. alkalOM

A Forum Szinhaz elemei- szocidlis beavatkozds sziikségessége

Célkitiizesek

Kiilonb6z6 konfliktus-megolddsi modok azonositdsa és gyakorlasa.

Tevékenységek
F1. Tevékenység: Tiikrok

A csoporttagok korben dllnak, majd felvaltva mondjdk a szdmokat: 1 és 2. Ezutdn
korbesétdlnak a teremben, és minden 1-es szdmu személynek taldlnia kell egy 2-es
szamu személyt. Ennek érdekében valahdnyszor taldlkoznak egy személlyel, “ki-
jelentik” a szdmukat, s amennyiben az illeté6 mds szimmal rendelkezik, csupdn a
szemiik dltal kommunikdlva irdnyitaniuk kell azt, igy alkotva parokat. Szemkontak-
tuson kiviil semmilyen mds verbdlis vagy nonverbdlis kommunikéciés forma nem
megengedett. Miutan kialakultak a parok, szerepet cserélnek, azaz az 1-es szimmal
rendelkezd személyt a 2-es szammal rendelkez6 személy fogja a szemével irdnyita-
ni. A tevékenység célja az, hogy a parok egymdssal harménidban, teljes egyenran-
glsdggal mozogjanak, mintha egymasnak tikorképei lennének.

F2. Tevékenység: A szomszédok®

1. 1épés

A csoportvezetd elmond egy torténetet, mely szerint: 1 Sz. személynek van egy
szomszédja (2 Sz. személy) aki sorozatosan kiilonboz6 targyakat kér koleson 1 Sz.
személytdl (lapatot, szdimoldgépet, konyvet). Egy nap 2 Sz. megldtogatja 1 Sz.-t és
elmondja neki, hogy szombat estére bulit szervez. 1Sz. kétségbe esik, arra a zajra
gondolva, ami a bulival fog egyiitt jarni. Mikozben az ajtéban beszélgetnek, 2 Sz.
észrevesz egy hatalmas tdlat a hazban, és megkérdezi szomszédjét, hogy kdlcson
adja-e neki a bulira. Annak ellenére, hogy 1 Sz. attdl fél, hogy a tél el fog torni,
kolcson adja 2 Sz.-nak. Szombat este 1 Sz. nem tud aludni a hatalmas zaj miatt.
Harom nap elmultdval sem jelentkezett 2 Sz. a tallal. Miutdn 1 Sz. levelet hagyott
2 Sz. ajtajdban, 2 Sz. megjelent szomszédjandl egy zacskdval a kezében, melyben
benne voltak az eltért tal darabjai. Eppen amikor 2 Sz. kopogott az ajtén, 1 Sz. egy
antik targyakrél szol6 folydiratot olvasott, melybdl megtudta, hogy tdlja felbecsiil-
hetetlen értékd...

® Forras: John Somers “Belépés a képzelet vildgaba: a drima haszndlata az iskolaban™ 287-292 old,
in “Building Bridges”. Proceedings of the International Conference in 2003 szervez6 a Hellenic
Network for Theater in Education.
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A csoportvezetd itt megéllt a meséléssel, és hagyta, hogy a torténetet befejezzék
(14sd a 2 Lépést).

2. lépés

A csoportvezet6 két csoportba osztja a résztvevoket. Egyik csoport 1 Sz. sze-
repét olti magdra, mig a mdsik a 2 Sz. szerepét veszi fel, majd a két csoport ott
folytatja a beszélgetést, ahol a csoportvezetd abbahagyta a torténetet. A beszélgetés
soran sok résztvevd veheti fel az 1 Sz. vagy 2 Sz. szerepét, mig végiil megoldjak a
két szomszéd kozotti nézeteltérést. A tevékenység végén a csoportvezetd rakérdez a
résztvevok tevékenység alatt tapasztalt érzéseikre.

3. |épés

Minden 1 Sz. és 2 Sz. szerepben 1év6 szereplok két kiilon csoportot alkotnak
egymas ellen. Mindkét csoport szlogeneket taldl ki a mésik csoport ellen (pl. AZ
UDVARIATLAN MENIJEN EL — MI MARADUNK). A két csoport egymadssal
szemben dllva kiabélja a szolegeneket.

4. 1épés

A kibékiilés

A résztvevok parbeszédet kezdenek. Minden alkalommal elébb 1 Sz. beszél,
majd 2 Sz. beszél utdna, véletlenszer( sorrendben. Amikor két-hdrom résztvevo be-
sz€1 egyszerre meg kell taldlniuk a médjat annak, hogy hallhatévé tegyék magukat
vagy az is el6fordulhat, hogy valaki visszavonul, és késébbre halasztja a mondandoé-
jat. A cél az, hogy megtaldljak a szomszédjukkal valé egyiittélés modjat.

Az elbadds két ének eléneklésével zarul: az elsd, melyet minden csoporttag ja-
vasol (batorithatjuk &ket, hogy egy nagyon eltilzott, nagyon szellemi vagy nagyon
népzenei hangzdsu legyen) és a végsd ének, amit kozosen fogadnak el. Az ének
lehet egy jol ismert dallamra a gyerekek altal hozott szoveggel elénekelt ének, vagy
amennyiben az lehetséges (a csoport kreativ) egy, teljes mértékben a csoport altal
kitalalt ének.

Megj.: ez a tevékenység strukturdlhato aszerint is, hogy milyen dilemmdkat vagy
konfliktusokat kindl fel a csoport (amit a csoportvezetd az eldzd iilések alatt azo-
nositott, s & maga vezeti be a gyakorlat sordn) mely —egy késobbi fdazisban- elvezet
azokhoz a problémdkhoz, melyek foglalkoztatjdk a csoporttagokat. A csoportvezetd
feladata eldsegiteni mindkét fél véleményének a kifejezddését, majd a kovetkezd fd-
zisokban megforditani a szerepeket annak érdekében, hogy a résztvevdk megtapasz-
talhassdk, hogy mindkét félnek igaza lehet.
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7. Alkalom

Szintér megalkotds — a szerep megkozelitése
onmagamon keresztiil

Célkitiizések

Arra bétoritani a résztvevdket, hogy ugy figyeljék onmagukat, ahogyan masok l4t-
jak Oket, és segiteni Gket kiilonbodzd szerepek és viselkedések kiprobdldsara annak
érdekében, hogy megérthessék mit is jelent szimukra kiilonboz6 személyek jelen-
léte az életiikben.

Tevékenységek
G1. Tevékenység: Ma reggel

A résztvevok korben dllnak: egyesével mutatkoznak be tigy, hogy egy Iépéssel ben-
nebb 1épnek a korbe, és —szavak nélkiil- mutatnak be egy olyan cselekvést, melyet
reggel, ébredés utdn tettek, miel6tt az iilésre jottek volna.

A résztvevok feladata minél tobb szereplé mozdulatait megjegyezni, annak ér-
dekében, hogy késébb, a masodik kor alkalmdval minél tobb tarsuk mozdulatat
tudjak bemutatni, majd rendszerezzék azokat, és egy rovid torténetet alakitsanak
ki bel6liik. Az j feladat a résztvevok szdmadra az lesz, hogy az 0sszes bemutatott
mozdulatot felhaszndlva kdzdsen dolgozzanak ki egy rovid kis torténetet, melynek
témdja “ma reggel”.

G2. Tevékenység: Szintér és Szinterek mogott

A csoportvezetd azt az instrukcidt adja a gyerekeknek, hogy dsszpontositast igény-
16 gyakorlatot folytassanak, mikdzben szabadon jarkdlnak fel-ald a teremben. A
feladat az, hogy a csoportvezetd tapsoldsara mindenki egyszerre dlljon meg vagy
kezdje Gjra a jarkdlast, ne legyenek késések. A tapsoldsok egymadst kovetben megdl-
last vagy tovabbinduldst jelentenek. Egy adott pillanatban a csoport megéll, és min-
denki part keres magdnak a legkozelebbi vagy legtdvolabbi személy személyében
(a csoportvezetd utasitdsdnak megfelel6en). A parok egymadssal szemben dllnak, s a
csoportvezetd egy novekvd szamot ad nekik. A csoport most két csoportra oszlik, s
minden part alkoto résztvevd ellenkezd oldalan allnak a sajit co-parjanak, a szoba
egyik faldtdl a masikig, két parhuzamos vonalat alkotva. A csoportvezetd kréta se-
gitségével, egyenes vonalat hiz mindkét sor résztvevo elé, és a kovetkezd instruk-
ciét adja a gyerekeknek: “innentdl kezdve ez a vonal jelképezi a hatdrt a szintér és a
szintér mogotti rész kozott; a vonal mogott zavartalanul iilhetiink, de a vonal elétt a
nézokozonség éppen gy ldt minket, mintha a szinpadon lennénk” .
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G3. Tevékenység: Atmenni a téren

1. |épés

Egy “téren” vagyunk, és az a célunk, hogy atmenjiink rajta. Egyelére onmagunk
vagyunk, nem kaptunk szerepeket.

A gyerekek tovabbra is két csoportban vannak, s mindenféle kommunikaci6 nél-
kiil, amikor egyik csoportbdl egy gyerek elindul d&tmenni a téren, rogton indul a masik
csoportbdl is egy gyerek. fgy tehat minden alkalommal két gyerek megy 4t a “téren”.
Fokozatosan a csoportvezetd kiilonbozé utasitasokat ad arra vonatkozdan, hogy: Ki —
mikor — hogyan (pl.: egy vallalat igazgatdja — egy lizleti megbeszélés utan — nagyon
ideges) menjen at.

Most mar a gyerekeknek van egy irdnyvonaluk, azaz tudjdk, hogy utvonaluknak
van kezdete és vége; tudjak, hogy azért kell &tmenjenek a téren, mert valahova el kell
érjenek. A csoportvezetd tovabbi segitséget nyujthat azdltal, hogy egy szitudcidt is
megad: pl. “esik az esd” vagy “egy irodai veszekedés utdn”.

2. lépés

A Talédlkozo

A résztvevok, akik mdr nem onmagukat alakitjak, hanem konkrét szerepet kaptak,
azzal a céllal mennek 4t a “téren”, hogy “j6 reggelt” kivanjanak a veliik ellenkezd
oldalon all6 személynek. Amikor a csoportvezetd ugy gondolja, “lefagyaszthatja” a
mozdulatot, arra kéri a csoporttagokat, hogy taldljak ki a szerep részleteit (ki 6 — hol
van — milyen érzései vannak). Ezutdn behiv masik két gyereket is a “szintérre”, akik
az iilés “hangjai” lesznek. Miutdn a “szinészek” ““j6 reggelt” kivannak a szinpadon,
hallani fogjuk &ket a “hangjuk” segitségével:
=» Honnan ismerik azt a személyt, akinek koszontek?
=» Mennyire jol ismerik 6t?
=» Milyen kapcsolat van kozottiik?

Sziikség esetén, hogy minél meggy6z6bb legyen a kép, a “hang” megvdltoztathat-
ja a megfigyelt, lefagyasztott mozzanatot.

3. [épés

Az Ismeros

A csoportvezetd az ellenkez6 csoportokbdl hiv a szintérre két olyan személyt, akik-
nek a szamuk megegyezik. Ezek fokozatosan fognak kapcsolatba 1épni egymassal, el6bb
“j6 reggelt” kivannak, majd mozdulatlannd vélik a kép. Ebben a fazisban a par tobb
elemet is behozhat, mint az életkor, szitudcié vagy szabad mozgas a “szintéren” annak
érdekében, hogy hosszabb id6t elidézzenek a parjuk mellett, vagy, hogy egy beszélgetést
kezdeményezzenek azzal a céllal, hogy a néz6kdzonség megtudjon valamit a kapcsola-
tukrél. Majd a csoportvezetd mindaddig hiv tjabb és tjabb parokat a térre, mig az zsu-
folttd vélik. Minden parnak megvan a maga dllandé jellemzdje, és reagdlni tud masokra
az altal, hogy haszndlja azokat. A legvégén a csoportvezetd egy valos személyekbdl allo
kort alakit ki, akik most megosztjak és felismerik az egyedi jellemvondsokat.
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8. alkalOM

Elotte... Most... és Akkor

Célkitiizések

=» elkezdeni a résztvevok felkészitését a csoport végére

=» azonositani milyen haszna volt a csoporthoz tartozdsnak

=» megérteni, hogyan lehet a személyes tapasztalatokat hiedelemmé alakitani és
forditva, nevezetesen hogyan lehet az dltaldnos hiedelmeket hibds médon saji-
tunknak vagy éltaldnos érvénytieknek tekinteni

Tevékenységek

H1. Tevékenység: Ismétlés

A résztvevSk korben dllnak. Visszaemlékeznek arra, ahogyan az 1. Ulésen a térsaik
bemutatkoztak, megjelenitve a neviiket, majd bemutatjdk a tobbieknek (dgy, ahogy
az 1. Alkalom sorén tortént). A csoport fel kellene ismerje a nevet. A felismert nevii
személy folytatja a bemutatdst, egy mdasik személy nevének a megjelenitésével, és
igy tovabb.

H2. Tevékenység Kozelkép: Nekem is megvan az, ami Neked

Minden résztvevo kivélaszt egy személyt a csoportbdl, és lefényképezi annak egy
testrészét, vagy ruhdjanak egy részét, mely tetszik neki, és ugy gondolja, hogy jel-
lemz6 arra a személyre, s ugyanakkor emlékezteti valamire, ami neki is megvan.
Korben dllva sorra bemutatjdk a képet a tobbieknek, és elmondjdk mi az, ami a
mdsik személyt specidlissa teszi, €s miben hasonlit 5nmagéhoz.

H3. Tevékenység: Akkor és Most

1. lépés

A résztvevok kettds vagy hdrmas kiscsoportokat alkotnak. Az el6z6 gyakorlat-
bdl kiindulva a csoportok be kell mutassanak — képek vagy rovid szindarab formd;ja-
ban — valamit, amirdl régebb masképp vélekedtek mint most. A témdk kiilonbozdek
lehetnek: példék, kiilonb6z6 tevékenységek, melyek az el6z6 iilések sordn voltak
bemutatva, vagy olyan témdk, melyek érintve voltak pl. bardtsdg, szeretet, a mésik
nem, tilalom, szabadsag, stb.

2. lépés

Minden kiscsoport bemutatja az altaluk kidolgozott torténetet. A tobbi csoport
megprobdlja megtaldlni a torténet kdzponti témdjat.

“ERZEKENY HATAROK”:DRAMA MUHELY

29



30

H4. Tevékenység: Kezek jatéka

1. 1épés

Koordinacié

Minden résztvevd letérdel, és kezét a padlora teszi. Mindenki elmozditja a jobb
kezét, és beteszi a mellette térdepld személy kezei kozé. Igy minden gyerek mindkét
keze a mellette 1év6 személyek kezei kozott lesz.

A jaték a kovetkez6képpen torténik: azzal kezd6dik, hogy egyik gyerek megiiti
kezével a foldet, majd a keze mellette 1év6 kéz (a mdsik gyerek keze) ugyan azt
csindlja, és igy tovdbb, sorban minden gyerek ezt elismétli.

A tevékenység célja az, hogy a foldet it6 kezekbdl alakuljon ki egy kor, igy
hogy mindvégig megmaradjon a ritmus és intenzitds. Majd egy mésik szabdly is
érvénybe 1ép: amikor egy kéz kétszer iiti meg a foldet a jaték irdnya megvaltozik.

Megj.: nem szabad szem eldl téveszteniink, hogy ez egy koordindcios jdték, ép-
pen ezért annyiszor kell megismételni, amig sziikség van rd annak érdekében, hogy
a csoport koordindcioja megvaldsuljon.

2. lépés

Te, mint En

Minden résztvevo sorban elveszi a kezét a foldrdl, de csak azutan, miutan érvel
mellette, “Azért veszem el a kezemet a foldr6l, mert.. pl. Helen keze ottmarad, s
neki is gylirlije van ugyanigy, mint nekem”.

Annak érdekében, hogy elvehessiik a keziinket a f61drél, taldlnunk kell valami
kozoset a mi €s egy masik személy keze kozott (ennek a jellemzdnek minden alka-
lommal kiilonboz6nek kell lennie — jobb elkeriilni az azonos jellemzoket).

A tevékenység célja a csoport koordindcidja, a csoporttagok megfigyel6készsé-
gének fejlesztése és annak felismerése, hogy vannak kozos jellemzoik, hasonlosdga-
ik az egyes csoporttagoknak, valamint a csoporton beliili 6sszetartozas kialakitdsa.

HS5. Tevékenység: A gyakorlattol az elméletig...
és az elmélettol a gyakorlatig...
(a H3 Tevékenység eredményeire alapozva)

1. 1épés

A gyakorlattol az elméletig

Arésztvevok korben dllnak. A csoportvezetd kérésére felsoroljak azokat a tema-
tikdkat, ami az el6z6 “akkor és most” tevékenység sordn felmeriiltek. A csoportve-
zetd felirja ezeket a tablara. Ilyen tematikék lehetnek példaul: Erzések, Szabadidd,
Mitolégia, Dolgok, melyek tetszenek nekem, stb.
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A csoportvezetd dltal megjegyzendd: mds témdk is felvetddhetnek. A f6bb tema-
tikdkhoz nem drt példdkat adni (féleg a gyerekek bemutatdsdabol) példdul:

Erzések: Régebb nem szerettem volna fiii bardtokat, de most, hogy mdr megnéttem
szeretek filikkal bardtkozni; régebb, nem szerettem a nagybdtydmat, de most, hogy
megismertem milyen volt az élete, szeretem 0t.

Dolgok, melyek tetszenek nekem: Régebb nem szerettem a kdvét, de most szere-
tem, nem szerettem a szinezett hajat, de most festem a hajam.

Szabadidd: Régebb gyakran tévéztem, de most dllanddoan a bardtaimmal akarok
lenni.

Mitologialfikcio: Régebb hittem abban, hogy a mumus létezik, de most mdr nem
félek a sotétben, Régebb hittem, hogy a Mikulds létezik.., stb.

2. lépés

... €s az elmélettdl a gyakorlathoz

A résztvevok 2-3 kiscsoportot alkotnak. A csoporttagoknak egy vélasztott t€éma
koré egy jelenetet kell kitaldlniuk, oly médon, hogy annak hdrom l1épése legyen
(kronoldgiai sorrendben): miel6tt — a valtozds pillanata — és most. Egy rovid tor-
ténetet kell 1étrehozniuk, mely harom mozzanatra épiiljon, egy vagy két olyan ma-
gatartdsra, melyet valamikor adottnak tekintettek, a napra, amikor valami megval-
toztatta ezt a hiedelmet, valamint arra, ahogyan ma, egy masik szempontbdl nézve
latjuk ezt a hiedelmet.

3. lépés

Egy rovid szinhazi osszeallitas

A csoport bemutatja a torténetet, mig a néz6kozonség megvitatja hogyan keriil-
tek alkalmazdsra a kapott informdacidk illetve mennyire volt kreativ a csoport.

7 2z

A csoportvezetd dltal megjegyzendo: az alakitds és tartalom szabdlyai. A cso-
port szamara segitségként megfogalmazhatunk kiilonbo6z6 iranyelveket és inst-
rukciékat.

Helyszin: valtoztassatok meg a bemutatds szinterét/illesszetek be par jelenetet
kozel a néz6kozonséghez, mig médsokat tavol téliik, keressetek kiilon-
b6z nézdpontokat

1dé6: véltoztassdtok meg a bemutatds iramdt, taldljatok olyan pontokat a
szinpadi bemutatdson, melyek gyorsabbak, lassabbak, vagy mozdu-
latlanok lehetnek annak érdekében, hogy jelentésiik érthetd legyen a
torténet sordn.

Szereplok: keressétek meg, és hivjitok eld a torténetben szerepld éneteket.
Hivjatok el6 a torténetnek megfeleld nemet, életkort, szitudciot és
érzést. Sziikség esetén megvaltoztathaté a nem, nemzetiség, torté-
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nelmi kontextus, de az ilyen valtozdsokat el6vigydzatosan kell meg-
tenni.

Targyak: haszndljatok a rendelkezésetekre allo targyakat, és sziikségszertien
alakitsatok dt azokat (pl. lehetséges-e az, hogy egy seprilinyél a mik-
rofon szerepét toltse be, s ha igen, akkor hogyan?)

H6. Tevékenység Lezaras

1. 1épés

A résztvev8k korben dllnak. Minden csoporttag belép a korbe és arrdl beszél,
ami megvaltozik életiinkben annak kovetkeztében, hogy megnoviink. Azutdn min-
den személy elmondja, hogy mi véltozott benne az iilés sordn.

2. |épés

Csomo (A3 Tevékenység ismétlése)

Minden csoporttag korben all, és megfogja a mellette 4ll6 két személy kezét,
majd anélkiil, hogy elengednék egymads kezét, megprobalnak egy nagy “csomot”
létrehozni. Miutdn madr teljesen 0sszebogozddtak, lassanként elkezdik kibogozni a
csomot annak érdekében, hogy ujra egy kort alkossanak. Egymads szemébe néznek,
majd a csoportvezetd felszolitja Sket, hogy engedjék el egymas kezét. Mi most mar
egy csoport vagyunk!
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9.+10. alkalMak

Korosztalybeli nevelok képzése: megbeszélés és iinneplés

v »

Megjegyzések: Ez az iilés hosszabb lehet, mint az eldzdek (pl. 4-ords); a kor-
osztdlybeliekkel valo megbeszélésre egy olyan specidlis helyszinen is sor keriilhet,
mint a miizeum vagy egy szinhdz, mig az azt kovetd “iinneplés” mds helyszinen is
megvalosithato, mint példdul egy vendégld.

AZ eldzd iilésen (vagy akdr hamarabb) a csoport kozosen donthet arrdl, hogy
hogyan legyen elnevezve ez az iilés. Ime néhdny otlet: “Zdrd buli”, “Kiértékeld

buli”, “Visszajelzd buli” vagy “Egyiitt a jovdben” .

Célkitiizések

=> A Drama Mthely értékelése a korosztilybeli nevelok altal (a vele kapcsolatos
reflekcidk)

=» Azon lehet6ségek azonositdsa, melyek dltal a program tolmécsolhaté serdiilék
atal gyerekeknek

=» A folyamat megismerése a korosztdlybeli nevel6k 4ltal

Folyamat

A csoportvezetd kiosztja jelen Utmutaté 1-8 Ulésén alkalmazott tevékenységek le-
frasat. Miutan a résztvevok 2-4 f6s csoportokba szervezddnek, azt a feladatot kap-
jak, hogy rendezzenek meg egy mini-miihelyt azokbdl a tevékenységekbdl, melyek
tetszettek nekik, vagy leginkdbb megérintették Sket.

A csoportok sajat maguk allitjdk ossze a mihelyiik tervét a kivalasztott tevé-
kenységek kombindcidjaval. Miutdn ezzel megvannak, minden egyes csoport 40
percet kap a miihely megvaldsitdsara, a résztvevok a tobbi csoport tagjai lesznek.
Ebbe a folyamatba a csoportvezetonek nem szabad beleszdlnia. A tevékenység terv
kialakitdsi folyamatdban (melyet a csoportvezetd figyel, és diszkréten irdnyit) a cél
az egyes tevékenységek oly modon torténd kivdlasztdsa, hogy azok egy dltaldnos
cél elérésére irdnyuljanak pl. csoportkohézid, készségfejlesztés, stb.

s s

Szorolap a Bortonben lévo Sziilok Gyerekeinek (GYSz)

Virhatéan nagy mennyiségli anyag késziilt el az el6z6 tiléseken amikor a borton
témdja felmeriilt, melyeket a szérdlapban fel lehet haszndlni. Ennek ellenére, ez az
tilés nagyszert alkalom arra, hogy a serdiil6k megbeszéljék, mi az, amit 6k betenné-
nek a szdrdlapba, illetve, hogy még létrehozzanak olyan anyagokat, amiket kimon-
dottan ebbdl a célbdl készitenek (pl. rajzok, fényképek, szovegek, versek, stb.).
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Eléz6leg a résztvevik tdjékoztatva lesznek a Szordlaprol és annak céljardl, azaz
arrél, hogy informéciés anyag késziil gyerekek szdmdra. Ezek utdn arra kérjiik 6ket,
hogy adjanak otleteket (irott, verbdlis vagy rajz formédjaban) az alabbiakkal kapcso-
latosan:
=» A szor6lap cime
=> Miért van sziikség egy ilyen szdr6lapra (miért hozzuk ezt 1étre)?
=» Mi az, amir6l minden gyerek szeretne tudni, de szégyelli/fé]l megkérdezni?
=» Mi valtozott akkor, amikor az édesanydm/édesapdm bortonbe keriilt?

* A mindennapi életemben?

* Az érzéseimben?

* A gondolataimban?

* A viselkedésemben?

* Misok viselkedésében?

* stb...
=» Hogyan élnek a bortonben az emberek?

 Mit csindlnak?

* Mire gondolnak?
=» Mit jelent a torvényszék/borton...(a gyerekek olyan fogalmakat kell megnevez-

zenek, amiket nem értenek, s mi kell elmagyardzzunk nekik)
=» Masképp viselkednek veled az emberek (hogyan?)

* Ha te bortonben vagy/voltal?

* Ha egy csalddtagod van/volt bértonben?
= Edesanyad/édesapad meglatogatdsa a bortonben (informéacidk a latogatasrdl)

* Az elvdrdsok és a redlis helyzet kozotti kiilonbségek

* A negativ érzések €s azok kezelési lehetoségei

* Pozitiv érzések
=> Sziikség esetén honnan tudok segitséget kérni ... (a résztvevoknek fel kell sorol-

niuk olyan sziikségleteket, melyek a gyerekeknél megjelennek, s a csoportveze-

tonek meg kell keresnie ezekre a —segitségi- lehet6ségeket)
=> A gyerekek rajzainak oly mddon torténé kivélasztdsa, hogy azok tiikrozzEk az
el6tte- most-azutdn szitudcidt/érzéseiket/reakcidjukat/reményeiket, stb.

Lehet6ségek olyan esetekre, amikor egyes résztvevok vonakodnak hangot adni

sajat otleteiknek:

=» Bizonyos témdk struktirdja a “el6tte- most-azutdn” formdban valdsithaté meg
ami a gyerekek érzéseit €s attitlidjeit illeti a bortonnel, bortonbiintetésre itéltek-
kel, olyan kiils6 tényezbkkel kapcsolatosan, melyek befolydssal vannak viselke-
désiikre stb.

=» A szor6lapban egy része tartalmazhatja azokat az anyagokat, melyeket 6k készi-
tettek el a Drama Mihely alatt (pl. az élet térkép rajza, vagy egy torténet leirdsa
stb.).
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Megj.:

* A csoportvezetd donti el, hogy a megbeszélés minden résztvevd jelenlétében tor-
ténjen, vagy csupdn az érzelmileg “erdsebb” résztvevdk vegyenek azon részt.

* Annak érdekében, hogy bdrmilyen anyagot betehessiink a szorolapba, kérniink
kell rd annak a gyereknek az engedélyét, aki azt készitette

Ertékelés

A 40 perces Miihely utdn a résztvevoknek értékelniiik kell, hogy mely tevékenysé-
gek miikddtek megfelelen, s melyek nem. (pl. haszndlhat6 a 3 Tevékenység értéke-
1ése, lasd a 34 old.); ugyanakkor azt is meg kell beszélniiik, hogy ezek a tevékeny-
ségek hogyan valdsithatok meg kisebb gyerekekkel, €s melyek lesznek ezeknek a
célkitlizései.

Az iilés végén a csoportvezetd alkalmazhatja a Test Térkép modszert az el6z6
iilésr6l, vagy megismétli az el5z6 értékelési tevékenységet (lasd Miihely Ertékels
Tevékenység: A résztvevok Test Térképe, 36 old.). A csoport célja feltdrni, hogy a
szinhdz milyen haszonnal (belso és kiilsd) jar a serdiilok szdmara figyelembe véve
az egyéni emberi és szocidlis dimenzidkat: pl. hogyan a Miihely segitette Sket 6n-
tudatossaguk novelésében, a valds énkép és onértékelés megvaldsitdsdban illetve
a tobbi résztvevd megértésében; milyen modon tud a Miihely otleteket, tandcsokat
adni a minél kreativabb jovoképben a résztvevok személyes €s szocidlis viselkedé-
sére valamint az életeseményeikre vonatkozdan.

A csoportvezetd a serdiilok Test Térképét fogja felhaszndlni annak érdekében,
hogy bevezesse a Korosztalybeli NevelSk Ertékels Tevékenységét (Idsd. 37 old.),
azzal a céllal, hogy az aldbbi szempontok szerint értékelhesse a leend6 korosztaly-
beli neveldket:
=» Milyen kozel (tdvol) érzik magukat az alanyokhoz, azaz a kisebb gyerekekhez
=» Milyen kozel érzik magukat ahhoz a feladathoz, hogy kisebb gyerekek csoportjit

(CS) vezessék, azaz mennyire érzik magukénak a co-csoportvezetd szerepét
= Erzik-e azt, hogy az “Erzékeny Hatdrok” mihely a kisebb gyerekek segitségére

lesz, illetve milyen szempontbdl segithet azoknak.

Megj.: erre az iilésre meghivhatjuk azokat a kisebb gyerekeket is, akik a késéb-
biekben tagjai lesznek azoknak a csoportoknak, melyekben a korosztdlybeli neveldk,
mint co-csoportvezetdk fognak jelen lenni, igy ez, az egymdssal valo megismerke-
dést eldsegitd mithely is lesz egyben.
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FAKULTATIV ALKALOM

Brechttél ... Hozzdam — Nyilt Ulés

Célkitiizések
AZ iilés célja tudatositani a résztvevokkel, hogy az el6z6 iiléseken nyert képességek
elvezethetik ket a szinhdzi jaték fejlesztéséhez.

Megj.: ez a tevékenység nyilt lehet a nagykozonség szamdra; a gyerekek sziilei/
neveldi, bardtok és ismerdsok lehetnek a meghivottak. E7 teljes mértékben fakultativ
iilés, és attol fiigg, hogy a csoportvezetd képes-e arra, hogy szinpadra vigye azt.

Egy alternativ megoldds lehet a csoportvezetd szamdra az, ha ezt az iilést helyet-
tesiti egy, a 9. Uléshez hasonléval. Ez nem egy 1j iilés; annak fiiggvényében, hogy
mi az iilés célja, és mit szeretnénk elérni ajdnlott az eldzd iilések tevékenységeinek a
kombindldsa. Minden gyerek, aki részt vett a mithelyen, részt vehet ezen az iilésen.

Tevékenységek

Ez az iilés kombindlni fogja azokat a drdma és a szinhdzi technikdkat, melyeket
Bertolt Brecht hasznalt, példaul a Becht Elidegeniilés Szinhdz és Epikus Szinhdz-
ban, kombindlva olyan széles kdrben ismert szinhdzi stratégidkkal, mint a Férum
Szinh4z, All(’)képek/Lefagyasztott Filmkocka, Feltaldlt Szinhdz, Szabad Improvi-
z4acio, stb.

I1. Tevékenység: Atmenni a téren masokhoz hasonléan (szerepekben)

A résztvevok azon a 7 Alkalom sordn leirt téren vannak, és elkezdik a szerepjatékot.

Szerepek: a csoportvezetd elére megkéri a szerepldket, hogy hozzanak maguk-
kal targyakat (a fentebb lefrtakhoz hasonléan), majd megkéri Oket, hogy tegyék
azokat az asztalra. Minden csoport kap egy kartyat, ami a kdvetkezd szerepeket
tartalmazza:

1. Csoport

e El vagyok rejtve

*  Megmutatnak

Béntani akarok valakit

o Osszeeskiivést szovk valakivel a kdzponti titon
* Afigyel6 vagyok.

Hasznalhaté targyak: harom ag, tjsdg
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2. Csoport

Ok iildsznek engem — azt hiszik, hogy elloptam valamit

Valami értéktelen targyat dugdosok

* Veszélyes terepen jarok

* Segitséget keresek, de senki nem érti meg, hogy mit csindlok

Targyak: egy iires vizes liveg és egy hosszu dsszegyfirt anyag- vagy ruhadarab

3. Csoport

* Egyiigy(, fajanké és hencegd személy vagyok

Rossz helyen keresek valamit

Partnert keresek egy kutatécsoport 1étrehozdsara

Valakinek az alattval6ja vagyok

* Zajt csapok mikdzben masok szdmdra lathatatlan vagyok (“inkognit6’)
Targyak: nagyito iiveg, wireless (drét nélkiili) telefon

4. Csoport

* A szépség szerelmese vagyok

* Arrogans vagyok és felsobbrendiinek érzem magam
* Sok kérém van, vagy volt valamikor

e Félek, de nem mutatom ki

« Ok megodlhetnek engem

* Barmikor megolhetek valakit

*  Meg akarok szokni

o Keriilom a sotét vagy elhagyott helyeket

* Nem bizom a koriilottem 1évé emberekben
Targyak: egy kalap, egy, a hatamra dobott ruha, egy nagy tdska.

I12. Tevékenység: Talalkozok

A résztvevok az el6z6 tevékenységhez hasonlé bemutatdsokat ismételnek a kartyara
irt szerepek és targyak hasznélatdval (amennyiben- és ahogyan akarjik) azonban kii-
16nboz6 sebességgel. Eleinte véletlenszerlien mennek a “térre” azzal a céllal, hogy
megértsék az utat és, hogy milyen tipusd személyek jonnek be a veliik ellentétes
oldalrdl. A cél az, hogy a csoportok megismerjék egymast — anélkiil, hogy szavakat
haszndlndnak — és taldljak ki milyen kapcsolatban allnak a t6bbi csoporttal. A cso-
portkapcsolatok fokozatosan “épiilnek” fel, ahogyan a szerepcsoportok felttinnek és
eltlinnek a “szinpadrdl”. Mi torténik, ha minden szerepld egyszerre jelenik meg a
szinpadon? Milyen el6adds lesz ennek az eredménye?
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I3. Tevékenység: A mitosz leleplezése

A résztvevok korben dllnak. A csoportvezetd leleplez bizonyos részleteket a csoport
altal kitalalt cselekménybdl.

Brecht “Krétakor” dramajaban megtalalhato:

Az elsé csoportot az Osszeeskiivk alkotjak, akik dllamesiny 4ltal, akarjdk 4t-
venni a kirdly hatalmat.

A masodik csoport Grusha, szolgdl6lanyt testesiti meg, aki ellopta a kormanyz6
kisfiat, a trénorokost, azért, hogy, kimenekitse 6t a langok koziil.

A harmadik csoport “Abbott és Kostello™, két fajanké rendér komikus duettjébdl
all akik mindenhova kovetik Grusha-t, fokozva a hallgatésdg aggodalmat Grusha
utazdsa alatt.

Anegyedik csoport Natella-t (a kormdnyzo feleségét) alakitja, aki hitisdg a miatt
a ldngok kozott elvesztette gyermekét, s most kutat utdna, hiszen ez a gyerek az
egyetlen torvényes utédja a tronnak.

A csoportok immadr ismerik a torténet kozponti tengelyét. A résztvevok djra a
“szintéren” vannak, de immadr ez a “Krétakor” darab szintere, az a hely, amit bar
nem taldlunk meg az eredeti szindarabban, ez, mint egy dinamikus, képzeletbeli
hely létezik a szereplok szdmadra.

I4. Tevékenység: A jaték “Szintere” (The “Square” of a Play)

7 7

Az el6z6ekhez hasonldan, a csoporttagok keresztezddnek egymdssal a szintéren,
keresik az egymds kozotti kapcsolatot, azt, amit a kapott szerepiik hatdroz meg.
A csoportvezet lefagyasztja a képet, amikor latja, hogy a kapcsolat elérte drama-
turgiai céljat. A “lefagyasztott” képek fokozatosan jelennek meg a szintéren amig
kialakul a csoporttagok kapcsolatdnak az alloképe. A csoportvezetd érintésével a
résztvevok megelevenednek. Mindegyikiik egy mondatban mondja el azt, hogy ho-
gyan érezték magukat a szerepben illetve a szintéren megalkotott kozos alloképben.
Utolséként a csoportvezetd 1ép a szintérre, s ezzel egy tjabb szerepld jelenik meg,
az elbeszélo.

I5. Tevékenység: A Torvényszék

1. |épés

A torvényszéken — Férum Szinhdz: a csoportvezetd két, egymdstdl két emberi
test tdvolsdgdra 1év0, Uj vonalat hiiz krétaval a foldre. Feltételezve, hogy a torténet
Ujabb helyszinén, a torvényszéken vagyunk, a csoportvezetd két csoportra osztja a
résztvevoket, 1étrehozva két ellentétes tabort. Az els6 csoport Grusha mellett 4ll; 6k
abban hisznek, hogy Grusha virtudlisan a gyermek anyja, hiszen 6 mentette meg
€s a nehézségei ellenére tisztességesen felnevelte a gyermeket. A masodik csoport
Natella mellett érvel, aki a gyerek vérszerinti anyja, hangoztatva, hogy a bioldgiai
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anyasdg tagadhatatlan emberi jog. A csoportvezet$ az elbeszEld €s a Joker egy sze-
mélyben. Brecht dramaturgidjanak megfelelden, 6 veszi at Azdak bird szerepét. A
Férum Szinhdz technikdinak haszndlatdval, a csoportvezetd irdnyitja, és kozbeszol
a két csoport kozotti vitdba. Brecht torténetében megjelenik a két csoport: a kzpon-
ti téma az, hogy ki kapja meg a gyerek feliigyeletét. Az utolsé cél az, hogy bemutas-
sunk az ellenfél csapatnak egy jelenetet Grusha vagy Natella torténetéb6l.

2. lépés

A résztvevok korben dllnak, s céluk megvitatni azokat a szocidlis, politikai és
egzisztencidlis problémadkat, melyek a bemutatds sordn felmeriiltek (akéar a nézdk
jelenlétében, akar nélkiiliik).

3. lépés

A csoport korben dll, de most mar nincsenek jelen a néz6k. Mindenkinek 2 perce
van arra, hogy bemutatkozzon annak, aki azel6tt volt, és aki 6 most a csoporton
beliil.
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C. Ertékelés

A Gyerekeknek Tamasznyujto
Csoport €rtékelése

Az alabbiakban bemutatdsra kertil6 értékel6 tevékenységeket a csoportvezetd bar-
mikor alkalmazhatja az iilések sordn: akdr egy tevékenységet vagy egy tevékenység-
szettet, akdr a teljes iilést szeretné értékelni. Kotelezo a“test térkép” alkalmazédsa
minden Miihely utolsé iilésén (minden csoport esetében) valamint a korosztalybeli
neveldk képzése alatt (9+10 Alkalmak).

Az iilések alatt torténd értékelés segit a csoportvezetdnek jobban feliilvizsgdlni a
az alkalmazott tevékenységek hatdsait; ugyanakkor segit a résztvevoknek is azono-
sitani, hogy mi az, amit nyernek azéltal, hogy részt vesznek a csoportban.

FAKULTATIV ERTEKELO TEVEKENYSEGEK

1. Ertékel Tevékenység

A résztvevok ritmusosan, egymadst kovetve mozgatjdk a labukat. Amikor egy sze-
mélyre kertil a sor gyorsan egy olyan sz6t kell mondania, ami tiikrozi az érzéseit (a
tevékenység végén vagy az iilés végén).

2. Ertékel6 Tevékenység

Készitsiink el6 egy csomag kartyat olyan szavakkal, melyek valaszt adnak a “hogyan
érzem ma magam” kérdésre: boldog, szomord, szorongd, egyediil, nyugodt, stb.;
figyelj arra, hogy minden sz6 tobbszor forduljon el6, annak érdekében, hogy tobb
gyerek is vdlaszthassa; ugyanakkor legyen pdr iires kartya is, melyekre 6k irhatjak
fel érzéseiket. Minden gyerek 2 kartyat hiiz. Az iilés (vagy akar a Mihely) kezdhet6
és végezhet( ezzel a gyakorlattal, annak érdekében, hogy 0ssze lehessen hasonlitani
a pozitiv és negativ érzések szdmait a tevékenység elbtt és a tevékenység utdn.
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3. Ertékel Tevékenység

Nagyon

Rajzolj egy vonalat a foldre (ragaszthatsz is egy vonalat
a foldre); egyik végére ird rd, hogy “egyéltaldn nem”, a

masikra pedig azt, hogy “nagyon”, a kozepére ird, hogy

Kozepesen

“kozepesen”.

Magyardzd el a gyerekeknek, hogy kérdéseket fogsz

feltenni nekik, és vélaszaik fiiggvényében (attdl fliggden,

Egyaltalan nem

hogy mit gondolnak) kell elhelyezkedniiik a vonal men-

tén. Minden csoportvezet6 az aldbbi kérdésekkel kezdhet:
=» Tetszett neked ez a Mihely?
=» Unalmas volt ez a csoport?

Miutdn minden résztvevs elhelyezkedett a vonal mentén, a csoportvezetd egye-
seket megkérhet, hogy magyardzzdk el, miért vélasztottdk azt a helyet, ahol most
allnak. A csoportvezetd megengedheti a résztvevéknek, hogy 6k maguk is fogal-
mazzanak meg értékel6 kérdéseket. A kovetkezd instrukciét adhatja: “Most rajtatok
a sor! Mindenki feltehet egy kérdést a csoporttarsainak, €s az el6bbiekhez hasonld

moédon fogunk eljarni.”

4. Ertékels Tevékenység

Ami a legjobban tetszett

Ami nem tetszett

Minden gyerek két, kiilonboz6 szinli ragaszthatd papirt

kap (pl. zold €s rézsaszin). A csoportvezetd a kovetke-

z0 utasitdsokat adja:

=» “irjal le 0-3 olyan dolgot zdld papirra, ami a legjob-
ban tetszett neked a tevékenység/iilés/miihely alatt”

=» “irjal le 0-3 olyan dolgot a rézsaszin(i papirra, ami
nem tetszett neked a tevékenység/iilés/miihely alatt”
majd

=» “ragaszd azokat erre a flipchart papirra (vagy tabla-
ra, erre a felére a falnak/padlonak) és a rézsaszini
papirokat a mdsikra.

A végén a csoportvezetd elolvassa a pozitiv €s ne-
gativ vdlaszokat, majd egy k6zos megbeszélést kezde-
ményez a kovetkez6kkel kapcsolatosan:
=>» Mi tetszett nekik, €s miért
=» Mi nem tetszett nekik, és miért; javitdsi javaslatok

megbeszélése (f6leg a korosztilybeli nevelkkel)

Alternativaként megkérdezhetd a résztvevoktol:
=» Melyik tevékenység (ek) tetszett nekik a legjobban
=» Melyik tevékenység (ek) nem tetszett nekik
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Miutan felolvasta a kedvelt és nem kedvelt tevékenységek listdjat, a csoportve-
zetd kezdeményezheti annak megbeszélését, hogy miért tetszettek vagy nem tetszet-
tek a felsorolt tevékenységek, majd megkérheti a résztvevoket, hogy javasoljanak
jobbitasi médszereket azokra a tevékenységekre, amelyek nem tetszettek nekik.

5. Ertékel6 Tevékenység

A csoportvezetd egy olyan hosszi papirlapot (vagy

ragaszt 6ssze tobb nagy lapot) helyez el a szobdban

(pl. a padlén, a falon, a szinpadon), amire minden

résztvevo egy iddben irhat/;
Megkérheti a résztvevdket, hogy az aldbbi utasi-

tasok koziil egyet vagy mindkett&t kovessék:

=» Egészitsék ki a mondatot: “Amit nem fogok elfelejteni a csoportban val6 rész-
vételembol....”

=» Rajzoljanak egy képet vagy szimbolikusan 4brdzoljak a csoportban vald részvé-
tel tapasztalatdt (érz€sét); miutdn minden gyerek elkésziilt a feladattal, egyen-
ként el kell magyardzniuk mit jelent az szdmadra.

KOTELEZO ERTEKELO TEVEKENYSEGEK: A TEST TERKEP

1. Miihely Ertékel Tevékenység: A résztvevik Test Térképe

Célkitiizés: megadni a résztvevoknek azt a lehetdséget, hogy a) kiviilr6l és b) be-
Liilrdl értékeljék a mihelyen valo részvétel sordn szerzett tapasztalataikat, valamint
magat a miihelyt.

Eszkozok

=» széles papirlap (testmagassagui mérete legyen)
=» kiilonboz6 szin filctollak

Folyamat

A csoportvezetd a foldre teriti a papirt és megkér egy
gyereket, hogy fekiidjon végig azon. Azutdn megkér
egy mdsik gyereket arra, hogy rajzolja koriil a testét,
létrehozva a fekvd gyerek konturjat. A tobbi gyerek
korbedllja a rajzolt testkontirt, mig a csoportvezetd
arra kéri 6ket, hogy:
= Ird a test belsejébe azt, hogy a miihely milyen ha-
tassal volt rad beliilr6l (milyen érzéseid voltak a
mihely alatt?)
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=>» A test koré ird le azt, hogy milyen hatdssal volt rdd a miihely kiviilr6l (milyen
gondolataid voltak?)
Figyelni kell arra, hogy minden résztvevonek lehetdsége legyen arra, hogy leirja
véleményét/érzéseit.

Megbeszélés

* Az alkalmazott tevékenységek koziil mit gondolsz milyen faktorok voltak hat4s-
sa abelsénkre (érzéseinkre)?

* Mit gondolsz milyen faktorok voltak hatdssal kiils6 szempontbdl (a viselkedé-
siinkre)?

Eredmény

Az, amit a gyerekek a testkontir belsejébe illetve kiilsejébe irtak, meghatdrozza,
azt, amit egy személy (pl. serdiil6) nyer a miihely alatt, illetve azt, ahogyan az ha-
tassal van ra belsoleg €s kiilsleg.

Megj.: A 9. Ulés alatt a csoportvezetd felhaszndlhatja ennek az értékelésnek az
eredményét, vagy megismételheti ezt.

2. Korosztilybeli Nevelok Ertékeld Tevékenysége:
A kisebb résztvevok Test Térképe

Célkitiizés: A gyakorlat célja értékelni az esetleges korosztdlybeli nevel6ket:

=» Mennyire kozel (vagy tavol) érzik magukat az alanyokhoz, azaz a kisebb gye-
rekekhez.

=» Mennyire kozel érzik magukat ahhoz a feladathoz, hogy vezetniiik kell ki-
sebb gyerekek csoportjit (CS), azaz mennyire kényelmes szdmukra a co-
csoportvezetdi szerep.

= Mennyire érzik azt, hogy az “Erzékeny Hatdrok” mihely a kisebb gyerekek
haszndra lesz, és milyen szempontbdl lesz hasznos szdmukra..

Eszkozok

=» széles papirlap (testmagassagi mérete legyen)
=» kiilonboz6 szinti filctollak
=>» 3 kiilonbozé szind ragaszthatd cetlik
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Folyamat

P

Az el6z6 gyakorlathoz hasonldan megrajzolunk egy testkonturt (idedlis esetben egy
kisebb testii résztvevd testét rajzoljuk korbe) majd ugyanaz a folyamat ismétlédik,
mint el6zbleg, csak most fiatalabb résztvevokkel kapcsolatosan.

A csoportvezetd felhivja a figyelmét a korosztalybeli neveld jelolteknek, hogy
a testkontur kett0s jelentdséggel bir, egyrészt jelképezi az alanyaikat, azaz a kisebb
gyerekeket, masrészt a céljukat, azaz az “Erzékeny Hatdrok” miihely co-vezetését,
mondva és kijelenti:

Ez a testkontiir jelképezi azokat a kisebb gyerekeket, akik majd résztvevdi lesznek
az “Erzékeny Hatdrok” Miihelynek, amit ti fogtok vezetni; akiknek ugyancsak sziik-
ségiik lesz mindazokra a dolgokra, amiket az eldz6 gyakorlat sordn ti letrtatok.

Arra kérlek benneteket, hogy talaljatok egy helyet kiviil vagy beliil a testkontu-
ron annak érdekében, hogy értékelni tudjitok, hogy a csoporttaldlkozasunk folya-
mata hasznosnak bizonyult-e az aldbbi harom szempontbdl:

1. Annak fiiggvényében, hogy mennyire kozel vagy tavol érzitek magatokat
ezektol a kisebb gyerekekt6l, helyezzétek el magatokat kozelebb, vagy tavo-
labb a testkonturtdl (azaz, mennyire gondoljatok azt, hogy megértitek dket);
amikor azt ldtom, hogy mdr senki sem mozog, tudni fogom, hogy elfoglaltdtok a
helyeteket az alanyokkal kapcsolatosan”

Miutén a résztvevok elhelyezkedtek, a csoportvezetd szines tapadé cetlivel (pl.

kék) megjeloli a padlét a labuk alatt.

2. Mit gondoltok, ti megtudjatok-e csindlni majd azt, amit mi itt csindltunk? Azaz
mennyire érzitek készen magatokat, a co-vezetésre, arra, hogy veliink egyiitt ve-
zessétek kisebb gyerekek csoportjait? Annak fiiggvényében, hogy mit gondoltok,
készek vagytok-e erre, vagy sem, helyezkedjetek el a testkontirhoz kozel, vagy
tdavolabb attol.

Miutdn a résztvevok elhelyezkedtek, a csoportvezetd szines tapado cetlivel (pl.

sarga) megjeloli a padldt a labuk alatt.

3. Gondolod, hogy ez a miihely hasznos lesz a kisebb gyerekeknek?

Elébb megkérhetjiik a résztvevoket, hogy a poziciéjukon keresztiil [ami mas

szind tapad¢ cetlivel lesz megjelolve (pl. rézsaszin)] mutassdk meg: véleményiik

szerint mennyire hasznos lehet a drdma miihely a kisebb gyerekeknek?

Ezek utdn a csoportvezetd megkér minden résztvevot, hogy fejtse ki a vélemé-

nyét arra vonatkozdan, hogy a miihely mely aspektusairél gondoljdk azt, hogy a

kisebb gyerekek segitségére lesznek.

Eredmény

Mintegy kiegészitve az egész folyamatot, a csoportvezet6 Osszesiti a csoport ered-
ményeit azaltal, hogy minden kérdést megtargyal (a szines tapadd cetlire alapozva
és az utolsé kérdésre adott vélemények alapjdn).
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FOLYAMATOS ELLENORZES ES ERTEKELO BESZAMOLO

Minden iilés utdn a csoportvezetd(k)nek jegyzetet kell készitenie az alkalmazott
tevékenységek kapcsdn, arr6l, hogy mennyire ment j6l a munka (sajat meglatasa
szerint) valamint arrél, hogy milyen elemek voltak rd hatdssal (pozitiv vagy negativ
szempontbdl egyardnt).

A csoportvezetd(k)nek ugyanakkor meg kell tartania mindazokat az eszkozoket,
amiket az {ilésen haszndltak vagy hoztak Iétre; ugyanakkor hasznos, hogy minden
értékels tevékenység termékérdl készitsen fényképet (pl. nagy lapok, ragaszthatd
cetlik, rajzok) annak érdekében, hogy az értékeld beszamoldban fel tudja haszndlni
azokat.
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D. Otletek csoportvezetSknek

Az aldbbiakban megprébaltunk Osszegy(jteni par lehetséges szitudciot, mely felme-
riilhet a mihely sordn, és a nekik megfeleld legjobb kezelési médot. Ez nem egy kime-
ritd lista, és a megolddsi médok dtgondolhaték, amennyiben specifikus koriilmények

kozott egy masik megoldds tgy tiinik, hogy inkdbb szolgdlja a gyermek érdekeit.

Kérdés (Dilemma)

Sziikség van-e sziil6i beleegyezésre
ahhoz, hogy a gyerek résztvehessen a
Téamasznyujté Csoportban?

Informélva vannak-e a gyerekek arrdl,
hogy a csoport, amelybe 6ket meghiv-
tak, bortonben 1év6 anydk (apdk) gye-
rekeinek szo1?

Legyenek-e meghiva azok a gyerekek,
akik nincsenek anyjuk felugyelete
alatt, de anyjuk nem egyezik bele abba,
hogy résztvegyenek a mtihelyen?

Legyenek-e meghiva olyan gyerekek,
akik nem tudjdk, hogy anyjuk borton-
ben van?

Résztvehetnek-e testvérek a csopor-
tokban?

Mi a megfeleld reakcié abban az eset-
ben, ha a csoportvezetd gyanitja vagy
valahogy a tudomadsara jut, hogy a
Téamasznyujté Csoportba jaré gyerek
bantalmazva van és/vagy elhanyagolt?

Valasz (Hogyan kezeljiikk/Megoldas)

Kiskord gyermek esetében sziikség van beleegyezd
nyilatkozatra. A beleegyezd nyilatkozatot az a személy,
vagy intézmény kell adja, akinél van a gyermek feliigye-
leti joga.

Nem foltétleniil, mivel a borténben 1évo sziilok ténye
csupan akkor keriil feldolgozdsra, ha valamelyik cso-
porttag kezdeméynezi azt (pl. szerepek dltal).A gyere-
kek az “Erzékeny Hatdrok” Drama Miihelyre lesznek
meghiva

Igen, ha ugy itéljik meg, hogy ez a gyermek érdekeit
szolgdlja (1évén, hogy a gyerek szertne résztvenni, és a
feltigyeletével megbizott személy/intézmény megadja

beleegyezését) .

Nem, ahhoz, hogy egy gyereket meghivhassunk, an-
nak el6z6leg tudnia kell anyja bortonbiintetésérol. A
csoportvezetd(k) semmilyen koriilmény kozott, nem le-
het az a személy aki errdl informadlja a gyereket.

Igen, résztvehetnek, de mindent meg kell tenni annak
érdekében, hogy ne keriiljenek egy csoportba (ha ez le-
hetséges).

Mind a kotelességei, mind a lehetséges megolddsok le
vannak irva a “Kézikonyv Szakértknek” cimi konyv-
ben. (lasd a 67 old.)
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