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Introducere

Acest ghid, dezvoltat in contextul proiectului DAPHNE “Sa cresti un copil dupa
gratii” (JLS/2008/DAP3/AG/1260), este unul dintre cele trei brosuri dintr-o serie
adresatd specialistilor care sunt interesati de conducerea activitdtilor grupurilor
de sprijin (GS) pentru mamele din Inchisoare si copiii lor. De asemenea, seria
cuprinde:
=» Sa cresti un copil din Inchisoare: Manual pentru specialisti
=» Ghid pentru crearea unui grup de sprijin pentru copii
Manualul pentru specialisti este o analizd a bibliografiei relevante, din pacate
foarte limitatd, care o prezintd nu doar intr-un mod corespunzator ci §i folositor
fiecarui specialist, care Tn cadrul activitatii sale vine in contact cu mame incarcerate
si copiii acestora. De asemenea, Ghidurile au fost scrise astfel incat sd reprezinte
un instrument folositor de indrumare si pentru a permite conducerea grupurilor de
sprijin doar de cdtre specialisti calificati, cu experientd in crearea grupurilor. Scopul
acestei decizii a fost siguranta si securitatea participantilor de a fi protejati cat mai
bine si Tn acelasi timp sd se asigure ca copiii femeilor inchise sau eliberate vor
beneficia cat mai mult posibil de participarea la grupul de sprijin.
Ghidul de fatd a fost dezvoltat pentru o implementare cat mai uniforma posibil
a tuturor grupurilor de sprijin pentru mamele private de libertate (MPL) care au
fost conduse 1n Grecia, Romania si Bulgaria, in contextul proiectului DAPHNE
mentionat mai sus. Prima versiune a fost revizuitd in doud / trei puncte importante
pentru implementarea grupurilor de sprijin:
=» dupd instruirea echipelor de specialisti care fie faciliteazd grupurile de sprijin, fie
instruiesc specialistii care preiau aceasta sarcind
=» dupd conducerea tuturor grupurilor de sprijin, pe baza experientelor facilitatori-
lor
=» dupa instruirea specialigtilor care lucreaza in inchisori din cele trei tari, pentru a
permite conducerea grupurilor de sprijin pentru mame, in viitor.
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1. NUMIREA ACTIVITATII

Asa cum sugereaza titlul, scopul acestui ghid este acela de a usura conducerea ac-
tivitdtilor unui grup de sprijin pentru mamele din nchisoare. Dacd acest grup se
numeste “Grup de sprijin pentru mamele private de libertate aflate In inchisoare”,
se poate sugera cd mamele din inchisoare au nevoie de sprijin ad hoc. Astfel, de-
numirea “grup de sprijin pentru mame” ar putea subestima abilitatile si calificarile
mamelor din inchisoare, adicd le-ar putea plasa pe o pozitie inferioard de la inceput.
De aceea, sugerdm ca atunci cand se face referire la mamele Inchise si la personalul
inchisorii, aceastd activitate sa fie denumita “Grupuri de discutii pentru mamele
private de libertate (din inchisoare)”.

2. OBIECTIVELE GENERALE ALE “GRUPURILOR
DE DISCUTII PENTRU MAMELE PRIVATE DE LIBERTATE”

a. imbunﬁtﬁgirea abilititilor de parinte a mamelor din inchisoare
* diminuarea emotiilor negative de vinovdtie sau izolare In ceea ce priveste
rolul matern fiindca incarcerarea interfereaza cu capacitatea de a fi un pdrinte
eficient
* sd creascd empatia fata de copilul / copiii lor
¢ sd fie increzatoare cand comunicd cu copilul / copiii lor
*sd facd fatd emotiilor negative legate de lipsa de rdspuns sau rdspunsurile
negative ale copiilor lor
* sd faca fatd emotiilor negative cauzate de dorul de copilul / copiii lor
* sd dezvolte si sd consolideze relatii pozitive cu copilul / copiii lor
* sd dezvolte si sa consolideze relatii pozitive cu persoana / persoanele care le
ingrijeste / ingrijesc copilul / copiii
b. Sa sprijine mamele private de libertate (MPL) sa faca fata propriilor expe-
riente abuzive in cadrul grupurilor in care se ridica problema propriului abuz'

3. METODOLOGIE

Implementarea Grupurilor de discutii pentru MPL se bazeaza pe metodologia instru-
irii parintilor in cadrul grupului. Astfel, recomandam sa se realizeze in grupuri
mici de 10 pana la 15 mame, coordonate de unul (facilitator) sau doi (facilitator
si co-facilitator) specialisti. Intr-un mediu onest si sigur din punct de vedere emo-
tional, MPL au posibilitatea sa 1si impartdseasca experientele si / sau punctele de

! Prin utilizarea unui material precum Toolkit dezvoltat in cadrul proiectului ALTRA din progra-
mul DAPHNE, un program socio-educational despre violenta fatd de femei, pentru femeile aflate
in inchisoare (SURT, 2008)
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vedere 1n calitate de mame si femei, sd asculte experientele celorlalte femei legate de
copii, sd asculte alte puncte de vedere referitoare la cresterea copiilor si, n cele din
urma, sd le discute cu facilitatorul / facilitatorii. Astfel, gradual, MPL 1si recunosc
rolul matern si au posibilitatea de a-si dezvolta abilitdtile de mame, dat fiind faptul
cd doresc sd igi Tmbunatdteascd relatiile cu proprii copii cand se afld in inchisoare.

4. CRITERIILE DE ELIGIBILITATE

Toate MPL cu copii intre 0 si 18 ani sunt eligibile s se inscrie in “Grupurile de
discutii pentru mamele private de libertate din Tnchisoare”. Detinutele Tnsdrcinate,
precum si mamele cu bebelusi (de la nagtere pana la 1 sau 3 ani, in functie de legea
nationald din fiecare tard) care trdiesc in Inchisoare cu acestia, sunt de asemenea
eligibile.

Ne-eligibilitate

Mamele care suferd de boli mintale acute i / sau cronice, cum ar fi tulburdri bipo-
lare sau schizofrenie, sunt excluse. Uneori, acest criteriu de ne-eligibilitate poate fi
modificat doar in cazurile in care cel putin un facilitator al grupului este specialist
in boli mintale (psiholog clinician, psihiatru, asistent social de psihiatrie sau asisten-
td), care poate sd evalueze si sd hotdrasca participarea MPL care suferd de tulburari
mintale. Indiferent de specialitatea facilitatorilor, MPL care suferd de tulburdri min-
tale acute i/ sau cronice pot participa la Grupurile de discutii doar daca acestea
isi iau in mod constant medicamentele si se afla sub evaluare psihiatrica.

De asemenea, mamele dependente de substante pot participa la grupurile de
discutie doar daca nu sunt drogate (nu consuma substante) inainte sau in tim-
pul activitatilor grupurilor de discutii.

S. ORGANIZARE - ATRIBUIREA CRITERIILOR DE GRUP

Oricand este posibil, MPL inscrise trebuie grupate pe baza stadiului de dezvoltare
a copiilor lor, adica sugar, copilarie timpurie si / sau tarzie, adolescenta timpu-
rie si / sau tarzie. Luand n considerare criteriile de grupare ale unei scoli obignuite
pentru pdrinti, MPL pot fi de asemenea impdrtite in trei grupe mari, in functie de
varsta copiilor, adica: i) mame de sugari sau copii in perioada de copildrie timpurie,
ii) mame de copii gcolari si iii) mame de adolescenti.
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Tabelul 1. Exemple de grupe de MPL conform stadiului de
dezvoltare si varstei copiilor lor

Mame de
sugar copiii in  copiii in perioada adolescenti
perioada de  de copilirie
copilarie tarzie
timpurie (varsta scolard)
0-1 1"-6 6"- 10 10* - 18
0-3 3"-6 6" - 12 12*- 18

0-6
Sunt posibile de asemenea si alte tipuri de grupari, in functie de
numdrul de mame 1nscrise in fiecare grup

Totusi, in Inchisorile unde existd o Unitate Mama si Copilul (UMC) separata,
unde copiii trdiesc alaturi de mamele lor cand acestea se afld 1n inchisoare, se re-
comandi prima clasificare din cele patru grupe (vezi tabelul 1). In conformitate cu
prevederile legislatiei (penale) nationale referitoare la varsta limitd a copiilor care
pot sta cu mamele lor Tn Unitatea Mama si Copilul (UMC) 1n inchisoare (ex. in
Grecia pana la 3 ani, in Romania si Bulgaria pand la 1 an), Se poate crea un grup
special de mame cu sugari pana la aceasta varsta (1 sau 3 ani) din UMC. MPL
cu sugari in aceeasi categorie de varsta, care nu stau cu acestia in inchisoare,
pot fi repartizate in acest grup.

Totusi, avand in vedere cd impartirea pe grupe a MPL depinde foarte mult de
numadrul total de mame inscrise, criteriul de varstd poate fi flexibil. De exemplu, se
poate crea un grup de mame cu copii Intre O si 5 ani doar dacd sunt putine mame de
sugari si putine mame cu copii din perioada copildriei timpurii. Cu toate acestea,
recomanddm ca atunci cand este posibil, mamele inscrise sd fie grupate pe baza
stadiului de dezvoltare al copiilor lor.

Fiecare mama poate participa doar la un grup. Mamele care au copiii in diferite
stadii de dezvoltare (adica, copii din diferite grupe de varstd) trebuie sa aibad sansa
(oricand este posibil) de a alege sa participle la grupul corespunzator varstei co-
pilului / copiilor despre care doresc sd discute mai mult sau cu care au mai multe
dificultdti de comunicare.

Sfaturi de organizare

=» Femeile care au copii care stau cu ele in Inchisoare participd la grup impreuna
cu copiii lor (deoarece nu au unde sa i lase in timpul sesiunilor). Aceasta barierd
face imposibilid impdértirea acestora intr-un grup diferit, altul decédt grupul
pentru “mame si sugari” (chiar daca doresc acest lucru). Desigur, 0 mama poate
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fi Tnscrisd Intr-un grup pe care il alege dacd gaseste pe cineva cu care sd lase
copilul in timp ce ea se afld la grup.
=¥ Influenta medicamentelor

e trebuie sd fiti informat(d) la ce ord se administreazd medicamentele si sa
Incercati s stabiliti sesiunile la ora la care femeile care se afld sub tratament nu
se afla sub influenta imediatd a acestora

* in cazul in care existd o femeie cu diagnostic psihiatric, clarificati incd de la
inceput cd aceasta va fi acceptatd In grup doar cat timp urmeaza tratamentul n
mod corespunzator

6. PARTICIPAREA MPL

Notd importantd: Asigurati-va ca participarea detinutelor la grupuri este absolut
voluntara. Trebuie sd va asigurati cd modul 1n care femeile sunt informate nu pune
niciun fel de presiune ca acestea sd participe la grupul de discutii. De asemenea,
trebuie sd aveti grijd in cazurile in care facilitatorul este un specialist din cadrul
personalului Tnchisorii.

Luand in considerare conditiile speciale si regulile interne ale inchisorii unde
grupurile de discutii sunt conduse, modul in care MPL sunt informate si invitate
sa participe poate diferi ocazional, in cazul 1n care specialistul este membru al per-
sonalului de specialitate al inchisorii sau o persoand care lucreazd pentru o organi-
zatie independent. In ambele cazuri, desi este recomandat ca oricind este posibil
grupurile mici de detinute sa fie informate (fie selectate aleator sau pe unitate sau
ramurd etc.) Intr-o camera sau Incdpere unde femeile pot auzi si de asemenea au
posibilitatea de a pune intrebari. Alternativ, dintre detinutele Tnscrise n prealabil de
cdtre personalul Inchisorii, se aleg femeile care sunt mame.

Text recomandat pentru informarea si invitarea mamelor
din inchisoare sd participe la grupurile de discutii

Buna dimineata / seara!

Numele meu este ...... , sunt ...... «specialitatea» si lucrez pentru
...... «numele organizatiei». Motivul pentru care v-am adunat aici este pentru
a vd informa despre activitatea pe care urmeazd sa o implementdm aici, in
inchisoare, care se numeste ,,Grupuri de discutii pentru mame”. Aceste
grupuri se organizeaza pentru acelea dintre dumneavoastrd care au copii cu
varste cuprinse intre 0 — 18 ani, fie aici, in inchisoare, fie afard, si pentru
acelea dintre dumneavoastrd care sunteti insarcinate.
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Ce este un grup de discutii pentru mame?

,Grupurile de discutii pentru mame” sunt grupuri mici, de 10 — 15
femei care sunt mame de copii de varste apropiate, care se intalnesc........
«frecventa intalnirilor, ex. de doud ori pe saptdimana / o datd pe saptamana
/ 1a dou siptimani». Impreuni cu un...... «specialitatea fiecirui facilitator,
ex. psiholog, asistent social etc.», care va fi facilitatorul grupului, puteti
vorbi despre diferite probleme care va intereseazd, adica probleme legate
de cresterea copiilor dumneavoastra, precum si orice alte probleme care au
importantd pentru dumneavoastrd, fie In calitate de mama, fie in calitate de
femeie. Fiecare sesiune dureazi ...... ore si veti participa la ...... sesiuni. in
unele dintre sesiunile noastre vom discuta despre:

1. organizarea unei zile speciale'. Pentru acelea dintre dumneavoastra care
doresc sa 1si invite copilul / copiii aici §i copilul / copiii dumneavoastrad
doreste / doresc sd participe si dacad un adult 1n care aveti incredere poate
aduce copilul / copiii aici 1n inchisoare in ziua stabilitd, puteti participa
in anumite activitdti creative cu copilul / copiii dumneavoastrd, cum ar fi
joc, desen sau orice altd activitate pe care o hotirdm impreuna pentru a
organiza o astfel de zi.

2. crearea a doud brosuri’, una pentru mamele inchise si una pentru copiii ai
cdror mame si / sau tati se afld In Inchisoare. De exemplu, aceste brosuri
pot cuprinde anumite ganduri si idei pe care dumneavoastra le considerati
importante pentru ca 0 mama care are copii sa le ia Tn considerare atunci
cand intrd in Tnchisoare sau ceea ce este important ca copiii a caror mama
este n inchisoare si stie.

Participarea dumneavoastra la acest grup este absolut voluntara. Cu
alte cuvinte, nimeni din aceastd inchisoare nu va obligd sd participati. De
asemenea, sunteti libere sa va retrageti oricand fara niciun motiv. Totusi,
luand 1n considerare cat sunt de importante pentru dumneavoastra problemele
legate de relatia mama — copil, sperdm cd veti hotdri sd participati si sd
ramaneti in acest grup.

Care sunt beneficiile participarii la un astfel de grup?
Intr-un astfel de grup puteti avea:

* posibilitatea de a gdsi noi modalitdti de comunicare cu copilul / copiii
dumneavoastrd, conform specificului varstei lor

e posibilitatea de a evalua relatia pe care o aveti deja cu copilul / copiii
dumneavoastrd si puteti descoperi modalitdti noi pentru a o imbunatati,
daca considerati ca acest lucru este necesar

* posibilitatea de a descoperi modalitdti noi de a va exprima $i comunica
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sentimentele si gandurile, nu doar fatd de copilul / copiii dumneavoastra,
ci si fatd de alte persoane care sunt importante pentru dumneavoastra

* posibilitatea de a descoperi cd nu sunteti singure cu dificultatile prin care
treceti

* posibilitatea sd ascultati idei ale altor persoane, ceea ce va dezvolta
abilitatea dumneavoastrd de a lua hotarari si a rezolva probleme

* posibilitatea sa beneficiati de experienta de a fi de ajutor celorlalti
Aveti intrebari?

Daca sunteti interesate sd participati la grupul de discutii, vd rog si
asteptati pentru a va scrie numele, numarul copiilor si varstele lor. Dacd
aveti mai mult de un copil, vd rog sa ne informati despre care dintre copiii
dumneavoastra doriti sa vorbiti mai mult. Daca oricare dintre dumneavoastra
nu este pregdtitd sd se hotdrascd acum, puteti sd va ganditi si sd o anuntati
pe dna. <numele si specialitatea specialistului> in urmatoarele cateva zile ca
doriti sa participati, insd Tnainte de inceperea grupurilor de discutii.

In cazul in care grupurile au inceput deja si doriti si vi inscrieti, veti avea
posibilitatea sa participati la un alt grup care va incepe mai tarziu, deoarece
este important pentru fiecare grup sd aiba aceeasi membri pe ntreaga durata
a grupului.

Vd mulfumesc!

" Aceste activititi au fost conduse in contextual proiectului DAPHNE “Si cresti un
copil din Inchisoare” (JLS/2008/DAP3/AG/1260). Brosurile create pot fi descdrcate
de pe http://www.mothers-in-prison.eu/pentru o descriere mai detaliatda a zilelor
speciale organizate 1n inchisorile din Bulgaria, Grecia si Romania, vizitati http://
www.mothers-in-prison.eu/

Nu uitati cd motivele personale si dorinta MPL de a participa vor determina in
mare mdsurd eficienta grupurilor de discutii.

In orice caz, recomandim si acordati timp suficient MPL pentru a hotiri daci
doresc sa participe la un astfel de grup si apoi sd se Tnscrie. De exemplu, pentru acele
mame care nu sunt sigure dacd doresc sd se inscrie, puteti sa le rugati s declare acest
lucru (Biroului de Servicii Sociale) cu citeva zile inainte ca grupurile de discutii
sa inceapa. Pentru a crea si mentine o atmosfera de incredere, siguranta si coerenta
in cadrul grupului, este necesar sa subliniem cd daca detinutele nu participa la pri-
ma intalnire a grupului de discutii, nu pot participa la intalnirile urmaitoare?.

2 Totusi, in realitate, facilitatorul trebuie sd relaxeze acest criteriu in cazul in care bariere practice
sau de altd naturd impiedicd participarea unor mame inscrise la prima sesiune.
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Totusi, se pare ca implementarea grupurilor de discutii este Tn mare masura afec-
tatd de regulile si conditiile din Tnchisoare precum si de atitudinea si comportamentul
MPL (ex. lipsa de Incredere fatd de facilitatorii grupului sau refuzul paznicilor, care
au responsabilitatea sd adune si / sau sa escorteze detinutele la orele de parenting, de
a coopera, transferul MPL 1n alte Inchisori sau intr-un spital etc.). Astfel, daca unele
dintre mamele inscrise nu participa la prima intalnire a grupului si nu sunteti
sigurd de motivele absentei, va recomanddm sd evaluati motivele reale ale absentei
la prima intalnire, insd fiti foarte atent(d) sa nu le abordati astfel incét sd le obligati
sa vind la urmatoarele ntalniri sau sd le faceti sd se scuze sau sd se simtd vinovate.
De exemplu, puteti organiza o intalnire personald cu detinutele care nu participa la
prima Intalnire si sd le intrebati dacd sunt interesate sa participe, pentru a le astepta
si pentru a ruga personalul sd le treacd numele pe lista urmatoarei intalniri de grup.
In cazul in care o mami se rizgandeste si nu mai doreste si participe, trebuie si o
faceti sd se simtd liberd sa vd spund acest lucru fdrd sa vd dea nicio explicatie pentru
hotdrarea luatd. Este important sa explicati fiecdrei detinute ca motivul pentru care o
intrebati este acela de a va informa referitor la hotdrarea ei, nu pentru a se scuza. in
cazul in care nu a putut participa la prima intalnire de grup insa doreste sd participe
la a doua intalnire, trebuie sa o ldsati sa participe la grup. Asadar, una dintre primele
doud intalniri trebuie sa fie cu prezentd obligatorie pentru mamele care s-au Tnscris.
De asemenea, trebuie sd le explicati dinainte cd dacd doresc sd nu mai participe la
intalnirile grupului de discutii dupd participarea la primele doud Intalniri, sunt libere
sd o facd, fird sa fie obligate sd explice motivele hotararii lor. Asigurati-va ca deti-
nutele au Inteles ca este important sa informeze facilitatorul (facilitatorii) referitor la
hotararile lor. Faptul cd va informeaza, in calitate de facilitator, referitor la hotdrarea
de a nu mai participa la grup, nu are doar un sens practic, ca dumneavoastra sa puteti
organiza §i re-aranja grupurile, ci are de asemenea un sens simbolic pentru aceste
mame care s-au inscris deja si care au fost de acord cu regulile de baza ale grupului
n timpul primei sesiuni.

Motive secundare pentru participarea MPL:

=» Certificat de participare: unele femei ar putea cere un certificat de participare
la grupurile de discutii pentru mame incarcerate. In primul rand, verificati daci
regulamentul Tnchisorii va permite sd le eliberati un astfel de certificat. Trebuie sa
clarificati Incd de la Inceput cd un certificat de participare va fi oferit doar pentru
participare completd sau pentru detinutele cu 1 — 2 absente. Recomanddm ca
absentele datorate transferurilor obligatorii, insd temporare, cum ar fi intr-o altd
inchisoare sau spital, sd nu excludd aceste mame de la primirea certificatului de
participare la grup, chiar daca acestea lipsesc mai mult de 2 sesiuni. O solutie
alternativa ar putea fi eliberarea unui certificat care sd mentioneze atat numaérul total
de ore de grup cat si numarul de ore la care a participat fiecare mama.
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=» Motivatie financiara: in cazul in care se asigura depunerea unei sume mici de
bani in conturile femeilor care au finalizat cu succes Intalnirile de grup, aveti mare
grija sa nu furnizati aceasta informatie femeilor in avans (pentru a va asigura
cat mai mult posibil cd motivul lor de a veni si ramane la grup este doar acela de
dezvoltare personald si de dezvoltare a relatiilor cu copiii lor, fard si fie influentate
de nevoile financiare). Aceasta inseamnd cd banii trebuie depusi — atunci cand este
aplicabil — dupa finalizarea tuturor grupurilor de suport pe care intentionati sa le
conduceti intr-o anumita Inchisoare.

7. DURATA SI STRUCTURA

Acest ghid a fost dezvoltat pentru a vd ajuta sd conduceti un grup de discutii in
10 — 12 sesiuni. Fiecare sesiune poate dura 1,5 — 2 ore, are 0 anumitd tema3 si este
introdusa de facilitator prin numirea titlului sesiunii.

In cazul in care o temi ia mai mult timp decét s-a anticipat sau grupul introduce o
temd nou, neanuntatd, care nu a fost programata pentru a fi discutatd n acea sesiune,
se recomanda a facilitatorul sd vind n Intampinarea nevoilor grupului, atat timp cat
noua tema are legdtura cu scopurile grupurilor de sprijin si daca poate sd 1i faca fata.
Totusi, daca facilitatorul are nevoie de pregatire pentru a discuta noua temd, acesta
poate si o amane spunand ,.imi dau seama ci aceasti temi vi intereseazi foarte
mult. Ce ati spune dacd am discuta-o sdptimana viitoare?”

In orice caz, cand treceti peste un subiect, informati grupul daci si cAnd veti
reveni asupra acestei teme, (ex. ,,tema pentru sesiunea de azi a fost..., Insd datorita
faptului cd am ajuns sd discutdm despre..., vom relua aceastd temad la urmitoarea
intalnire / peste doud ntalniri... Sunteti de acord?”’). Dacd doriti sd propuneti teme
noi, fie trebuie sa prelungiti durata grupului (a numarului de sesiuni) sau sa sariti
una sau mai multe teme optionale pe care ati dorit sd le abordati. Alternativ, puteti
combina temele a doud sesiuni Intr-o singurd sesiune (dacd se poate).

Temele abordate in cele mai multe sesiuni trebuie adaptate in functie de carac-
teristicile grupei de varstd a copiilor, in timp ce temele abordate Tn prima si ultima
sesiune trebuie sa fie comune si obligatorii pentru toate grupurile. Sesiunile 10 i 11
au fost obligatorii doar 1n contextul proiectului specific DAPHNE 1in cadrul cdruia
s-a elaborat aceastd brogura.

Unele activitdti sau exercitii de experientd sunt recomandate pentru unele sesiuni
ca metode de predare. Aveti libertatea sa adaptati modul de prezentare stilului dum-
neavoastra personal in calitate de facilitator si / sau sd implementati altd activitate
care este legatd de scopurile celor sugerate.
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8. EVALUARE PER SESIUNE

Pentru a obtine un feedback de la membrii grupului referitor la rezultatul fiecarei
sesiuni, recomandam sd evaluati sesiunea in mod informal la final, punand intrebari
cum ar fi:

. Doriti sd spuneti ceva despre intdlnirea de azi? Cum vi s-a pdrut?

. Ce vd veti aminti din intdlnirea de azi? Ce v-a impresionat cel mai mult?

. Ce v-a pldcut cel mai mult azi? V-a pldcut ceva?

. Ce nu v-a pldcut azi? A fost ceva ce nu v-a placut?

~

N W N

9. FACILITATOR / FACILITATORI

Grupurile de sprijin pot fi conduse de unul sau doi facilitatori, care trebuie sd fie
specialisti in domeniul sandtitii mintale sau specialisti din cadrul personalului de
specialitate al penitenciarului cum ar fi psihologi, asistenti sociali, sociologi — cri-
minologi, personal medical si doctori.

Facilitatorul / facilitatorii trebuie sd fie intotdeauna aceeasi persoand / aceleasi
persoane, de la prima la ultima ntalnire. Aceleasi persoane trebuie sd aiba rolul de
facilitator si co-facilitator pe intreaga duratd a grupului, astfel incit sa fie clar pentru
membrii grupului cine este responsabil cu ghidarea grupului.

Ambii facilitatori, indiferent de experienta lor sau dacd apartin sau nu perso-
nalului stiintific al inchisorii, trebuie instruiti Tn mod specific referitor la modul
de conducere al grupului pentru mamele ncarcerate, datoritd faptului cd mamele
incarcerate — i copiii acestora — apartin deseori grupurilor cu risc crescut in ceea ce
priveste conditiile socio-economico-educationale, dar si in ceea ce priveste sdndta-
tea lor mintald si expunerii lor la conditii abuzive.

Este recomandat ca facilitatorul / facilitatorii sa fie femei.

Daca lucrati in perechi, este important ca:
=» facilitatorul sd introduca temele si sd finalizeze fiecare sesiune (ex. printr-o

intrebare informala de evaluare)
=» facilitatorul si co-facilitatorul sd coopereze si sa hotdrasca impreund referitor
la implementarea fiecdrei teme (ex. planificati dinainte intrebdrile pe care
intentionati sd le puneti, discutati dinainte parametrii potentiali si (ne)anticipati
ai unei astfel de discutii)
facilitatorul si co-facilitatorul sd fie pregatiti sa faca referire continuu la tema
sesiunii; de exemplu, adunind exemplele fiecdrui participant intr-o concluzie
sau o temd comuna (,,toate spuneti...”)
facilitatorul sd Tmparta timpul fiecdrei sesiuni pentru a include nu doar discutii ci
sl activitdti, teme si exercitii (desen, citirea de povesti etc.)
co-facilitatorul sd observe si sd ia notite (ar trebui sd fie mai usor pentru co-
facilitator) despre dinamica grupului precum si procesul grupului astfel incat
ambele sd se ocupe mai eficient de posibilele bariere

<

4

<
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=» co-facilitatorul sd sprijine indrumarea facilitatorului
=» co-facilitatorul si facilitatorul sd se respecte si sd 1si acorde timp sd vorbeasca,

férd s monopolizeze discutia

=» co-facilitatorul si facilitatorul sa se ocupe impreund de evenimentele neasteptate

care ar putea apdrea si sd nu hotdrasca singuri fard sa discute evenimentul.
Reactiile spontane in inchisoare nu sunt cele mai bune solutii.

9.a. Indicatii generale pentru facilitator (facilitatori)

Fiti extrem de atenti:

sa nu fiti atragi Intr-o discutie unu la unu, excluzand astfel restul participantilor;
intotdeauna existd unul sau doi participanti care monopolizeaza discutia, vorbind
despre ei nsisi. Mai multe motive pot explica un astfel de comportament; unele
persoane doresc sd retind atentia grupului si sa devina nerabdatoare daca centrul
discutiei este un alt membru. Acest comportament de monopolizare poate fi de
asemenea o reactie denaturatd defensiva la frica de atac sau izolare n cadrul unui
grup. In orice caz, un astfel de comportament induce emotii negative sau agresive
celorlalti, cdrora le displace ca cineva sd monopolizeze discutia si s nu aiba
posibilitatea sau timpul sd se exprime; astfel, acestia isi pot ascunde emotiile sau
sa le exprime Intr-o manierd non-verbald. Daca aceste situatii de monopolizare
apar deseori, ceilalti participanti ar putea fi dezamagiti sau sa se plictiseascd sau
sd se Inchidd mai mult in ei, daca facilitatorii nu preiau situatia.

sd nu ajungeti ca tot grupul sd acuze sau sd atace un participant din cauza
comportamentului, viziunii sau reactiei ei ,,gresite” (percepute de grup)

sd nu permiteti niciunui membru al pesonalului Tnchisorii s fie prezent la intilniri.
Discutiile de grup vor fi conduse intr-o camera izolaté (cand este posibil, departe
de coridoarele inchisorii). Cand o persoand care nu apartine grupului intrd in
incdpere, facilitatorul trebuie sd intrerupd discutia sau activitatea in desfisurare.
sd investigati in prealabil orice limite prevazute in regulamentul inchisorii care
ar putea sa vd impiedice activitatea (ex. gardienii ar putea sd nu lase femeile sa
pdrdseasca aripa pentru a veni la intalnire dacd nu li s-a dat o listd cu numele
participantelor etc.)

sa NU promiteti nimic (sau sa sugerati o promisiune) daca nu puteti sa va
onorati promisiunea

O tehnica folositoare pentru a evita sa va lasati purtatd de teme care nu au

legdturd cu scopurile / obiectivele sesiunilor sau sd va implicati in conversatii lungi
unu la unu este sa Incepeti si s finalizati rundele de raspunsuri scurte la intrebarile
pe care le-ati pus, cum ar fi: ,,Haideti sd ludm o scurtd pauza de 2 minute, ca fiecare
dintre dumneavoastra sd spund ce crede despre...” Cand fiecare runda a fost finaliza-
td, facilitatorul poate grupa raspunsurile similare sau sd clasifice diferite raspunsuri,
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sa facd observatii referitoare la conceptul general care apare din majoritatea raspun-
surilor si sd evite sd se concentreze asupra exemplelor personale si detaliate. Astfel,
fiecare membru al grupului poate identifica o parte a povestii sale, sd inteleaga cd nu
este singura care a trdit astfel de experiente si sperdm sa se simtd mai putin vinovata
de comportamentul sdu.

Daca acordati pauza, aceasta poate fi luatd fie dupd un timp stabilit (ex. dupa 45
minute) fie flexibil (atunci cand facilitatorul simte cd este mai bine pentru grup)

9.b. Pregditirile pe care trebuie sd le facd facilitatorul (facilitatorii)

Inainte de fiecare sesiune, facilitatorul (facilitatorii) trebuie si pregiteasci sala de
ntalniri. Crearea unui mediu cald 1n inchisoare contribuie la formarea atmosferei de
grup (ex. o vazd cu flori proaspete etc.).

Facilitatorul (facilitatorii) trebuie de asemenea sd se asigure cd incdperea este
curatd si cd sunt suficiente scaune pentru toti participantii asteptati; scaunele trebuie
aranjate in cerc, cu facilitatorul (facilitatorii) stand in centrul cercului (adica, doua
deschideri Inguste intre scaune, pentru ca participantii sa intre in cerc).

Daci nu existd flipchart, facilitatorul (facilitatorii) trebuie sd posteze pe perete
atatea foi albe (AS) cit sunt necesare pentru fiecare sesiune. Dupd prima sesiune,
regulile grupului trebuie de asemenea postate pe perete pentru fiecare sesiune.

GRUPURI DE DISCUTII PENTRU MAME



SESIUNEA 1

Obligatorie — Comund pentru fiecare grup

Obiective

=> crearea coeziunii grupului si a sentimentului de a apartine acestuia

=» obtinerea unui acord referitor la regulile necesare pentru a face ca fiecare
membru al grupului sa se simtd confortabil

=¥ discutarea in detaliu a cerintelor, nevoilor si asteptdrilor grupului si
stabilirea scopurilor urmdtoarelor sesiuni intr-un mod clar si realistic
pentru a corecta orice asteptari nerealiste ale participantilor

Materiale

* plangetd de prezentare
* markere colorate
e stickere

=» Cunoastere

Facilitatorul (si co-facilitatorul, dacd existd) se prezintd spunindu-si numele,
specialitatea si organizatia pentru care lucreaza (daca este aplicabil). Apoi, invitd
participantii sd se prezinte, fie printr-o activitate care sd sparga gheata, fie adresan-
du-se persoanei care se afld la unul dintre capetele cercului, spre exemplu 1n sensul
acelor de ceasornic sau in sensul invers acelor de ceasornic ,,Sa Tncepem de la stan-
ga / dreapta cercului”. De exemplu, facilitatorul poate da urméatoarele instructiuni:
,Poate unele dintre dumneavoastra v-ati mai Intalnit si va cunoasteti deja intr-un alt
fel, avand in vedere ca aici se afld doar femei care sunt mame. Puteti sd va spuneti
prenumele, ceva ce ati dori ca grupul sd stie despre voi si, daca doriti sd ne spuneti
prenumele copilului / copiilor si varsta / varstele lui / ei / lor”.

In cazul in care o mami nu doreste si se prezinte sau si dea informatii despre
copilul / copiii ei, recomanddm sa 1i acordati timp sd se familiarizeze cu grupul.

Daca participantii aduc 1n discutie probleme personale sau o problema care ne-
cesitd un raspuns sau timp pentru a fi discutatd 1n timpul segmentului alocat cu-
noasterii, facilitatorul este sfatuit sd nu raspundd personal membrului / membrilor
grupului in aceasti fazi ci si ,,améane” discutia pentru moment spunand: ,.Inteleg
cd este o problemd importantd pentru dumneavoastrd, insd, haideti sd ne cunoastem
n primul rand si apoi, vom avea timp la urmédtoarea intalnire sa discutam astfel de
probleme”. In cazul in care apare o problems urgent, care pare si ameninte viabili-
tate grupului (ex. ,,Existd zvonuri ca ne veti lua copiii dacd considerati cd nu suntem
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mame ,bune’”), facilitatorul trebuie s o amane dupa segmentul de cunoastere, asi-
gurandu-se cd va fi discutatd si clarificatd Tnainte de finalul sesiunii. Este important
pentru facilitator sa creeze o atmosferd care sd permitd participantilor sa isi imparta-
seascd nu doar problemele si / sau nemultumirile, ci sd impartageasca si experiente
pozitive atat in calitate de mame, cat si de femei. Altfel, facilitatorul poate fi pus
intr-o pozitie dificila prea devreme, adicd aceea de a fi cel care ,,rezolvad problemele
detinutelor”. In plus, este important s tineti minte modul in care facilitatorul se
adreseazd participantilor (comunicare verbald si non-verbald, ex. contactul vizual)
si modul 1n care introduce normele grupului (ex. respectul fatd de fiecare membru
fara sa faca niciun fel de discriminare).

= Stabilirea scopurilor grupului

Facilitatorul prezinta scopul principal al urmétoarelor intalniri. Scopul grupului
de discutii poate fi introdus astfel: “asa cum probabil stiti deja, scopul intalnirilor
noastre este acela de a discuta impreund anumite teme referitoare la relatia pe care
o mamd o are cu copilul / copiii sau/sdi atunci cand mama se afld in inchisoare,
precum $i alte teme care considerdm cd ar fi interesante pentru grup, atdt in calitate
de mame, cdt si in calitate de femei. Unele teme care vor fi discutate in grup sunt:
. Nevoile copiilor”, ,, Moduri de comunicare cu copiii” etc.. Ultimele doud intdlniri
vor fi dedicate: i) pregdtirii unei broguri pe care dorim sd o dezvoltdm incluzdnd
teme pe care mamele incarcerate le considerd importante si care vor fi disponibile
pentru fiecare mamd din inchisoare care are copii minori §i ii) organizarea unei zile
speciale cdnd puteti petrece cdteva ore impreund cu copiii dumneavoastrd, jucan-
du-vd intr-un mod creativ §i pldcut aici in inchisoare. Vd rugdm sd puneti intrebdri,
sd aduceti in discutie exemplele si preocupdrile pe care le aveti referitoare la temele
discutate.”

Apoi, facilitatorul informeazd grupul referitor la programul intélnirilor, inclusiv
durata intalnirilor (ex. 12 intlniri, a 2 ore fiecare), frecventa (ex. de doud ori pe
saptamand, luni si joi), precum si orele la care incepe si se termina o sedinta.

Facilitatorul invitd participantii sa 1si Tmpartageasca asteptarile de la acest grup
si sd propuna diverse modalititi de realizare a asteptdrilor. De exemplu, facilitatorul
poate intreba ,,La finalul Intlnirilor acestui grup, ce ati dori sa castigati?” Dupa
ce fiecare participant si-a exprimat asteptdrile, facilitatorul poate face observatii
referitor la asteptdrile realiste si nerealiste (adresandu-se grupului, nu personal),
rezumand astfel asteptdrile anticipate, deoarece acestea coincid cu scopurile grupu-
lui si cele care nu sunt anticipate, deoarece acestea nu intrd in scopul acestui grup.
Recomandidm ca facilitatorul sd sublinieze posibilele puncte comune intre astep-
tarile mamelor si scopurile grupului de discutii, referindu-se la temele care vor fi
discutate 1n timpul urmatoarelor intalniri. Pentru a angaja participantii Tn mod activ,
facilitatorul trebuie sa foloseascd activitatea ,,Copacul agteptdrilor” (descris la fina-
Iul acestei sesiuni).
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=> Stabilirea regulilor de bazd

Pentru a spori functionalitatea si coeziunea grupului, facilitatorul introduce ne-
cesitatea de a avea anumite reguli hotdrate in comun. Totusi, ludnd in considerare
cd membrii unui astfel de grup ,,locuiesc Intr-un spatiu plin de reguli, este important
pentru ei sd ajungd Intr-un mediu care sa functioneze cu acordul lor”. (SURT, 2008,
p. 40). Astfel, recomanddm facilitatorului sd invite participantii sa stabileasca re-
gulile de baza pentru intalnirile lor (ex. confidentialitate, punctualitate, respectarea
opiniilor celorlalti etc.). In cazul in care se omite o reguli importanti, facilitatorul
o poate aminti astfel: ,,Credeti cd..... este important? Ce ziceti dacd ajungem la un
acord referitor la...?” (SURT, 2008 p. 40).

Regulile agreate sunt scrise pe flipchart sau pe o foaie albd postatd pe perete.
Apoi, facilitatorul trebuie sa invite participantii sd accepte sd urmeze aceste reguli
»semnandu-le” (scriindu-si numele sau desenind un simbol). Facilitatorul poate fi
prima care semneaza regulile, pentru a atrage atentia ca regulile de baza se aplica
pentru toti membrii grupului.

Este important pentru facilitator sd aiba in vedere ci fiecare participant are drep-
tul sa nu fie de acord cu aceste reguli, Insa orice participant care nu este de acord cu
regulile de baza ale grupului trebuie sd pardseasca grupul dupa prima sesiune.

Facilitatorul trebuie sd posteze flipchart-ul cu regulile de bazi la fiecare Intalnire.

Regulile care trebuie incluse sunt:

e Confidentialitatea fatd de facilitator / facilitatori si membrii grupului
* Respectul pentru opinia celorlalti

* Respectul de a vorbi pe rand

* Punctualitatea

* Si nu participe cand sunt sub influenta drogurilor.

In cele din urmi, facilitatorul evalueazi (informal) prima intlnire a grupului
intreband ,,Cum vi s-a parut prima intalnire de azi?” sau ,,La Intdlnirea de azi, s-a
spus ceva care v-a facut o impresie pozitiva si s-a spus ceva care v-a facut o impre-
sie negativa?” etc.
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Denumire: Arborele asteptarilor

Obiective: activare, cunoastere, bonding
Materiale: foi albe (A5), markere colorate, stickere
Durata: 15 - 30 minute

Facilitatorul distribuie stickere colorate fiecarui participant si 1i roaga sa
deseneze sau sd scrie ce rezultat se asteaptd sd obtind de la acest grup. Ne
asteptdm ca unii participanti sd fie analfabeti, astfel incat este important ca
facilitatorul sd insiste asupra desendrii unui simbol, caracter pe langa limba-
jul scris.

Facilitatorul deseneaza sau roagd un membru al grupului sa deseneze un
arbore (pe flipchart) (sau poate fi pregatit anterior). Apoi, invitd fiecare par-
ticipant sd citeascd ce a scris sau sd descrie desenul si sd posteze sticker-ul
pe copac.

Dupa ce toate stickerele sunt postate pe arbore, facilitatorul comenteaza
asteptdrile realiste si nerealiste fara sd personalizeze discutia.
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SESIUNEA 2
Obligatorie

Obiective

=> identificarea si discutarea nevoilor biologice si/ sau emotionale ale copiilor
la fiecare stadiu de dezvoltare precum si modificdrile in dezvoltarea
copiilor si tipurile de comportament parental care faciliteaza cresterea in
fiecare stadiu

=¥ identificarea cu copiii

=> distingerea intre atitudinile si comportamentul functionale asteptate de la
copii si cele disfunctionale, conform stadiului lor de dezvoltare

=» intelegerea cd experientele pe care le-au avut 1n copildrie pot afecta modul
lor de a fi parinti si distingerea intre alegerea in mod constient a practicilor
lor de parinti n loc de a adopta un ,,model automat”

=» constientizarea cd un pdrinte transmite, de asemenea, valori culturare si
etice, roluri si coduri de comportament

Facilitatorul introduce tema sesiunii. Apoi, aceasta poate prezenta caracteristici-
le fiecdrui stadiu de dezvoltare, cum ar fi: ,,Copiii intre 12 si 18 ani au unele trasaturi
comune. Psihologii numesc acest stadiu de dezvoltare adolescentd. Care credeti ca
sunt caracteristicile comune?” Facilitatorul poate Intreba fiecare participant din cerc
si dupi ce fiecare a rispuns, facilitatorul comenteazi rispunsurile acestora. in cazul
in care existd un co-facilitator, aceasta poate scrie raspunsurile grupului pe flipchart
sau pe foile postate pe perete.

Dupd rezumarea si clarificarea caracteristicilor de dezvoltare introduse de mame,
facilitatorul le poate invita si dea un exemplu de comportament al copiilor lor. In
plus, facilitatorul introduce ceea ce se asteapta de la copil 1n acea fazad de dezvoltare,
ex. formarea si obtinerea identitdtii sale proprii. Atunci cand pdrintii stiu ceea ce se
considerd a fi ,,0 reactie normald” conform varstei copiilor lor, acestia sunt capabili
sd Tnteleagd comportamentul copiilor Tntr-un mod mai productiv si sunt capabili sd
vind mai bine Tn Tntdmpinarea nevoilor lor.

Pentru acest motiv, facilitatorul combina tintele de dezvoltare discutate anterior
cu atitudinea gi rolul mamei. Este important sa subliniem cd o mamd, chiar daca
se afld in Inchisoare, poate fi disponibild emotional pentru copilul / copiii sdu / sii.
Facilitatorul poate intreba ,,in ce fel credeti cd o mama poate avea satisfactii si / sau
sa se bucure de copilul ei in acest stadiu de dezvoltare?”
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In cele din urma, facilitatorul evalueaza a doua intalnire a grupului intreband: “a
fost ceva nou 1n discutia de azi pentru dumneavoastrd si dacd da, ce anume?”

Caracteristici de dezvoltare: dependentd totald
Tinte de dezvoltare: atasament si incredere

Ce ar trebui mamele si stie referitor la acest nivel de varsta:

Cand copiii se nasc, nevoile lor primare sunt de a fi hraniti si ingrijiti fizic. Ma-
mele, avand grijd de nevoile fizice ale copiilor lor (aldptare, imbdiere, somn) se
apropie mai mult de ei si astfel se creazd o legéturd psihologicd intre mame si sugari.
Maisura 1n care nevoile sugarului sunt satisficute joacd un rol decisiv in legatura
psihologica care se construieste Intre mama si sugar. Copiii, la inceputul vietii, sunt
total dependenti de mamele lor pentru a supravietui. De obicei, nevoile copilului
necesitd atentie urgenta, astfel este foarte important pentru mama sa se adapteze
nevoilor copilului.

Singurul mod 1n care sugarii 1si pot exprima nevoile sau nemultumirea la in-
ceputul vietii lor este plansul. Gradat, mamele devin mai sensibile in identificarea
nevoilor sugarului / sugarilor.

Cand se vorbirea se dezvoltd (18 — 24 luni), comunicarea copilului cu mediul se
schimba. In acest moment, copilul isi poate comunica ntr-un mod mai clar nevoile
si dorintele, precum si frustrarea. Este momentul in care copiii invata cuvantul ,,nu”
si 1l folosesc foarte des deoarece Incearcd sd aibd controlul asupra a ceea ce se in-
tampld Tn mediul lor §i aproape cer ca totul sd fie cum doresc ei. Este foarte obignuit
ca copiii de aceastd varstd sd se opund mamelor lor i sd fie agresivi atunci cand simt
cd dorintele lor nu sunt indeplinite.

Problema centrald a acestei varste (in special pentru copiii Intre 2 — 4 ani) este
negarea, incdpdtanarea si egocentricitatea. Este un moment in care copiii au nevoie
sd detind controlul asupra corpului lor si a mediului. Copiii se enerveaza foarte usor
si de obicei 1i provoaca pe cei din jurul lor.

Este foarte important pentru mame sd nu se opund foarte mult cerintelor copilu-
lui. Dacd mamele sunt prea restrictive, este foarte posibil sa se creeze o atmosfera
de conflict si ostilitate. Acestea trebuie sa stabileasca limite, care trebuie sd fie bine
conturate i in acelasi timp flexibile.

Dupd primul an de viatd, jocul este un mod foarte productiv pentru mame de
a comunica cu copiii lor. Jocul faciliteazi cresterea si astfel sinitatea. In timpul
jocului cu copiii lor, mamele trebuie Incurajate sd urmeze conducerea copilului in
loc s isi impuni ideile. In acelasi timp, acestea trebuie incurajate si se implice in
jocul copilului.
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Sugarii care trdiesc n inchisoare trebuie incurajati de mamele lor sd se implice in
interactiuni reciproce. Este foarte obisnuit pentru copiii de aceasta varstd sd intam-
pine dificultdti cand se joacd impreuna. De obicei se ceartd pentru cd doresc aceleasi
jucdrii sau pentru cd doresc sd obtind atentia mamelor lor. Mamele trebuie sd ajute
copiii sd giseascd un mod de a interactiona in mod productiv prin joc. Mamele
trebuie sd aibd n vedere cd copiii de aceastd varstd urmeazd Indrumarea mamei lor.
Astfel, dacd mama lor rezolva problemele cu alte mame prin comportament agresiv
si ceartd, copiii vor invata sd 1si rezolve problemele cu alti copii in acelagi mod.

Atunci cand petrec timp cu copiii lor, recomanddm sd exprimati sentimentele co-
pilului in cuvinte si sd comentati dispozitia probabila a copilului. Astfel, se va simti
inteles de mama sa i in plus, el / ea se va apropia tot mai mult de Intelegerea senti-
mentelor sale. Aceastd procedurad faciliteazd maturitatea emotionald a copilului.

In plus, mamele trebuie incurajate si recunoasci si si laude comportamentul
bun, exprimandu-si satisfactia referitor la acest fel de comportament. Prin acest
proces, este probabil ca un copil sd dezvolte un motiv interior pentru comportament
bun si acceptat.

Notd: In cazul in care mamele isi aduc sugarii in timpul intalnirilor de grup,
recomanddm ca facilitatorul sd aibd cdteva jucdrii cu care copiii sd se joace. Desi
prezenta copiilor ar putea distrage atentia mamelor §i / sau cauza zgomot in incd-
pere, dacd nu este posibil pentru mame sd vind singure, fdrd copiii lor, facilitatorul
trebuie sd pregdteascd incdperea astfel incdt prezenta copilului sd fie functionald
(ex. copiii se joacd in mijlocul cercului) si folositoare pentru intelegerea compor-
tamentului copiilor (ex. dacd un bdiat de 2 ani pldnge tare si mama sa nu reacti-
oneazd, facilitatorul poate exprima verbal frica sau furia copilului). In plus, dacd
doi copii de trei ani se ceartd §i mamele din grup strigd la ei sau 1i trag violent,
facilitatorul poate spune ,,ce altceva poate o mamd face pentru a opri cearta?”

Caracteristici de dezvoltare: perceptie si mobilitate crescute; individualiza-
re incompleta fatd de parinte
Tinta de dezvoltare: autonomie, independenta si initiativa

In acest stadiu de dezvoltare, jocul este de asemenea foarte important si mamele
trebuie si fsi incurajeze copiii si se joace. In cazul in care copiii le viziteaz in pe-
rioada de detentie si aduc cu ei un joc sau un desen, mamele trebuie sd facd uz de
acesta si sd comunice cu copiii lor.

O problema centrald a acestei varste de dezvoltare (in special pentru copiii intre
2 — 4 ani) este negarea, Incdpdtinarea si egocentricitatea. Este o perioada 1n care
copiii au nevoie si detind controlul asupra corpului lor si a mediului. Copiii se ener-
veaza foarte ugor si de obicei provoacd oamenii din jurul lor.
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Este foarte important pentru mame sd nu se opund foarte mult cerintelor copilu-
lui. Dacd mamele sunt prea restrictive, este foarte posibil sd se creeze o atmosferd de
conflict i ostilitate. Acestea trebuie sa stabileascd limite, care trebuie s fie stabile,
clare si explicate copiilor. Acestea trebuie sa asculte cerintele si nevoile copiilor lor,
precum si furia lor si sd recunoascd aceste sentimente. Dacd mama este prea strictd,
copilul devine mai nervos si relatia mama — copil se deterioreazd. Facilitatorul gru-
pului trebuie sd Incurajeze mamele sa asculte dorintele si nevoile copilului lor, chiar
dacd ele nu pot si le satisfaca.

Caracteristici de dezvoltare: independenta crescutd, abilitatea de rationa,
importanta colegilor
Tinta de dezvoltare: abilitatea de a lucra productiv

Aceasta este varsta cand copiii merg la scoala primard. Majoritatea copiilor sunt
deja familiarizati cu mediul scolar, prin faptul cd au mers la gradinitd, tnsa lucrurile
se schimba in scoala primard. Scoala primard este foarte importantd pentru copii
deoarece acestia isi pot directiona cdtre Tnvatare emotiile si energia. Cadrul este mai
organizat si copiii trebuie sd poatd participa la ore si sd se poatd concentra la ceea ce
invata. Succesul sau esecul lor de a raspunde la cerintele scolare are un impact grav
asupra stimei fata de sine. Este foarte obignuit pentru copii sa se compare cu colegii
de clasa si simt cd sunt Tn concurentd cu acestia. Facilitatorul trebuie sd sublinieze
importanta scolii in dezvoltarea copilului, in special in grupurile de mame ale caror
copii au parasit scoala: ,,Credeti cd scoala este importantd pentru copii si de ce?”.
Facilitatorul invitd participantii sd se gandeasca la beneficiile si / sau dezavantajele
mersului la scoald. Facilitatorul trebuie sa sublinieze rolul mamei 1n posibilul refuz
al copilului de a merge la scoald.

In plus, copiii trebuie si faci fati curiozititii si intrebarilor celorlalti copii cu
privire la statutul familial. in acest caz, mamele trebuie si aibi disponibilitatea de a
asculta fricile si furia copiilor lor si trebuie sd 1i Incurajeze sd le exprime 1n cuvinte
si sd le discute, insd trebuie, de asemenea, sd poatd distinge fricile lor proprii de cele
ale copiilor lor.

In aceasti fazi, este foarte important ca emotiile mamelor si fie discutate, astfel
incat sd poatd face fatd fricilor si separdrii de copiii lor. Trebuie sd se sublinieze
faptul ca atunci cand copiii 1si explica sentimentele, ei se simt eliberati si pot face
fatd cu realitatea absentei mamelor lor in mod mai eficient. Copiii se simt sprijiniti
atunci cand stiu cd mamele lor se gdndesc la ei si astfel, desi mama este fizic absen-
td, ea este totusi disponibila pentru ei. Astfel, in aceastd faza, sprijinul emotional al
mamei este foarte important pentru cd dacd ea se simte inteleasa si sprijinitd, ea va
putea sprijini copilul.
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Caracteristici de dezvoltare

e gandire abstractd dezvoltatd, comportament orientat spre viitor, agresivi-
tate, pubertate

e crizd emotionala si confuzie, dezvoltare sexuald, gandire abstracta, inde-
pendenta

Tinta de dezvoltare

* obtine independenta

° se angajeaza In munca si relatii adulte

* rezolva conflictele cu familia si societatea

in perioada de adolescentd, copiii trebuie s facd fatd unei Incercari dificile, anu-
me separarea psihologicd de pdrintii lor, pentru a se conecta cu grupul de colegi.
Este o perioada de crestere, cand adolescentii isi construiesc propria identitate. Ei au
incd nevoie de sprijinul parintilor, Insa incearca foarte mult s nege aceastd nevoie,
astfel incat sd se simtd independenti si puternici. De obicei, acest comportament
deruteaza pdrintii care, pe de o parte, simt cd copiii lor nu mai au nevoie de ei si desi
incearcd sd nu se amestece foarte mult in viata lor, aceasta situatie i intristeazd; pe
de alta parte, parintii pot simti cd trebuie sa aiba controlul asupra vietii adolescen-
tilor si astfel tind sd se amestece prea mult. Acest fel de comportament i enerveaza
de obicei pe adolescenti deoarece pot simti cd parintii lor nu au incredere in ei. Este
foarte dificil pentru parinti sd mentind echilibrul Intre aceste doud tipuri de compor-
tamente 1n perioada de adolescenta.

Este foarte important pentru mame sd inteleagd cat de mult au nevoie copiii si
stie cd ea este disponibild in cazul in care el / ea are nevoie de ea. Dezvoltarea unei
relatii de incredere intre mama si copil este cruciald pentru bundstarea acestora.
Copiii trebuie sd stie cad pot avea incredere Tn mama lor si ca este posibil pentru ei
sd ajunga la ea, chiar si la telefon sau, dacd este posibil, desigur, scriindu-i scrisoare
sau vizitand-o oricand este permis, in conformitate cu regulamentul nchisorii.

In perioada adolescentei, conflictele intre pirinti si copii apar foarte des. Copiii
au nevoie sa lupte pentru independenta lor si parintii au nevoie sa le arate cd nca
detin controlul. Insi acestia trebuie si inteleagi ci in aceasti perioadi de crestere,
copiii trec prin momente foarte dificile. Ei Tncearca din greu si 1si asume responsa-
bilitatea actiunilor si alegerilor lor si in acelasi timp se simt singuri, neprotejati si
nesiguri. Astfel, faptul ca simt cd se pot baza pe parintii lor oricand au nevoie este
foarte important pentru respectul de sine si pentru calea lor spre a deveni adulti.

Facilitatorul trebuie s incurajeze mamele sa isi aducd aminte de anii lor de ado-
lescentd si neintelegerile pe care probabil le-au avut cu parintii lor. Astfel, probabil
vor fi mai inclinate din punct de vedere psihologic cétre copiii lor gi se vor putea
identifica cu ei.
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SESIONUNILE 3 & 4 (SE POT COMBINA INTR-O SINGURA

Obligatorii — comune pentru toate grupurile

Obiective

=» introducerea fenomenului de ,.conspiratie a tacerii” (ar trebui copiii sa stie
despre Incarcerarea mamei lor?) si discutarea importantei structurdrii si
mentinerii unui contact onest i realist cu copiii

=> sublinierea importantei comunicdrii consistente si frecvente cu copiii

=» imbunadtdtirea calitdtii comunicdrii cu copilul / copiii lor atunci cand exista
o astfel de comunicare sau inceperea stabilirii comunicdrii atunci cand
aceasta nu existd, prin explorarea diferitelor cdi de comunicare

=¥ introducerea unor cdi alternative pozitive de comunicare cu copiii

=> Prima parte: Informarea copiilor despre incarcerare

Copiii au nevoie de informatii adevarate, bazate pe fapte si au nevoie ca experi-
enta lor sa fie validata; astfel, ,,oferindu-le copiilor informatii de Incredere” (despre
absenta mamelor lor) ,,acestia pot incepe sd Inteleagd situatia in care se afld” si sa
facd fatd noii lor vieti dupd ce au posibilitatea de a deplange ‘pierderea’ parintelui
lor” (Parke & Clarke-Stewart, 2002, p.5).

In acest context, facilitatorul poate introduce tema comunicirii incarceririi co-
piilor intreband grupul cum si-a justificat fiecare mamd absenta in fata copiilor.
Anticipdm ca grupul se va Tmpdrti in doud subgrupuri, femeile care cred ca copilul
trebuie sa stie cd mama lui / ei este 1n inchisoare i cele care nu au spus copiilor lor
despre detentie. Facilitatorul invita fiecare participant sd 1si impartageascd credin-
tele si punctele de vedere. in acest fel, facilitatorul poate introduce cu delicatete si
discuta cu grupul fenomenul ,,conspiratia ticerii” (Jose-Kampfner, 1995) sau ,,ta-
cere fortata” (Johnston, 1995), adica esecul multor persoane care au grija de copii,
inclusiv pdrinti i familie, de a spune copiilor despre detentia mamei lor (Parke &
Clarke-Stewart, 2002). Facilitatorul trebuie sa tind cont de calitatea relatiei pe care
0 mama o are cu copilul ei Tn momentul arestdrii, relatia pe care o mentine cu copiii
din inchisoare si durata detentiei sunt cativa factori care determind decizia mamei
de a vorbi sau nu cu copilul / copiii ei despre detentie. Motivele posibile care Tngre-
uneazd decizia mamelor de a spune copiilor despre Inchisoare pot fi de asemenea
discutate invitand participantii sa 1si Tmpdrtdseasca gandurile si ingrijordrile legate
de acest subiect. Facilitatorul poate rezuma punctele de vedere opuse si sé discute
cu grupul care dintre acestea par s fie mai de preferat in ceea ce priveste interesul
copiilor. Este important sd le facem sd se gindeasca la alternative care sunt in bene-
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ficiul copiilor lor. Conceptul general de bazd este acela cd pentru copil este mai bine
sd stie adevarul despre absenta mamei sale Tnsa furnizarea acestei informatii trebuie
fdcutd numai In condintii foarte specifice.

Facilitatorul trebuie sd fie foarte atent pentru a evita sd ia o atitudine criticd fatd
de mamele care nu au dezvaluit copiilor lor faptul cd se afld in inchisoare, pentru a
nu le face sd se simtd mai vinovate decat se simt deja.

Totusi, facilitatorul poate explica cd pentru un copil este mai usor sa facd fatd
absentei mamei sale atunci cand el / ea stie cd mama sa se afla in Inchisoare. Faci-
litatorul trebuie sd fie atent sd clarifice ca desi copiii de obicei cer mai multe detalii
despre motivul Incarcerdrii mamei lor (natura infractiunii comise), mamele au drep-
tul sa nu dezvaluie toate detaliile condamndrii lor, ceea ce ar putea fi preferabil in
unele cazuri.

Copiii care stiu despre Tncarcerarea mamei lor isi intreaba, de obicei, mama des-
pre conditiile din Inchisoare. Mamele din fiecare grup au povestit cd atunci cand
vorbesc cu copiii la telefon, copiii le intreabd despre zgomotele pe care le aud sau
unde doarme mama lor, dacd sunt oameni care nu le lasd sd doarmd, daci are proble-
me si dacd se ceartd cu alte detinute etc. Cand o mama rdspunde la aceste intrebdri
descriind o situatie reald, aceasta previne fanteziile infricosdtoare legate de inchi-
soare ale copilului / copiilor.

Facilitatorul poate invita participantii sa discute modul in care 0 mama poate
vorbi copilului / copiilor ei si In ce conditii. Aceasta poate sugera mamelor care au
decis sd informeze copiii (acolo unde este posibil) sd discute situatia anticipat cu
ingrijitorul prezent al copiilor, pentru ca mama si persoanele care au responsabilitdti
fatd de copil (ex. bunicd) sd raspunda la fel ntrebarilor copilului. Oricand este po-
sibil, este preferabil pentru mama sa informeze copilul ea insdsi si sa evite sd o facd
la telefon deoarece ea nu ar avea posibilitatea sd se ocupe de reactiile spontane ale
copilului / copiilor. In orice caz, totusi, este important si subliniem ci mama trebuie
sd fie bine pregétitd pentru a face fata si pentru a se ocupa de sentimentele si reactiile
posibil negative sau agresive pe care copilul le are Tmpotriva ei.

=>» Partea a doua: Comunicarea cu copiii din inchisoare

Trebuie subliniatd importanta comunicdrii din inchisoare Intr-un mod consistent
si frecvent. Facilitatorul poate introduce tema Intreband: ,,in ce mod comunicati
cu copiii dumneavoastra”. Dupd ce fiecare participant a raspuns, facilitatorul poate
identifica cele mai obisnuite moduri de comunicare si poate evalua cat de des au
contact cu copiii lor. In plus, facilitatorul poate invita fiecare participant si impér-
tdseascd grupului unele teme pe care mamele le discutd cu copiii lor din Inchisoare
sau poate sd le roage sa descrie o conversatie obisnuitd la telefon sau un contact
mamad — copil Tn timpul vizitei n Inchisoare etc.

Pe baza rdspunsurilor primite, facilitatorul le poate ruga sd dea un exemplu de
comunicare pozitivd si unul de comunicare negativa cu copiii lor; cu alte cuvinte,
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facilitatorul poate ruga participantii sa descrie un moment in care mama s-a simgit
rdu dupa comunicarea cu copilul / copiii ei (ex. deprimata, tristd) si sd descrie un
moment in care s-a simtit satisficutd si bucuroasd dupd comunicare. Cand se men-
tioneazi o experientd pozitivd, v recomandim si intrebati motivele. In cazul unei
experiente negative de comunicare, aceasta este o oportunitate pentru facilitator
sd Intrebe care sunt motivele (emotionale si practice) care cred cd au dus la acest
rezultat negativ si sd invite participantii sd se gandeasca la alte moduri posibile de a
se ocupa diferit de o astfel de situatie.

In cazul in care mama raporteazi mai multe motive practice care impiedici co-
municarea cu copiii lor, din cauza politicilor, regulilor inchisorii sau facilitdtilor
necorespunzdtoare, facilitatorul trebuie sa le invite sa sugereze moduri de facilitare
a comunicdrii cu copiii lor.

Este important pentru facilitator sa sublinieze cd mamele intotdeauna trebuie sd
tind seama ca distanta fizica intre ele si copiii lor nu Tnseamnd ca nu exista niciun
mod posibil de a mentine si dezvolta o relatie bund bazatd pe Incredere reciproca
cu copiii lor. De asemenea, este important s 1si aminteascd intotdeauna ca nu sunt
doar detinute, ci si mame. In mintea copiilor lor, ele sunt Tncd mamele lor. Astfel,
structurand si mentindnd un contact consistent i frecvent cu copiii lor, acestea men-
tin relatia mama — copil atat de importantd. Pentru a avea o astfel de relatie de la
distantd, este important sd arate copilului / copiilor lor cd doresc sa aibd o relatie cu
el / ea/ ei si sa evite orice mesaje confuze atunci cand discutd cu acestia.

Pe de altd parte, este de asemenea recomandat si se discute moduri ulterioare
posibile pentru 0 mama ca sd nu se simtd frustratd sau cum sa facd fata frustrarii
cauzate de lipsa de rdspuns a copilului / copiilor ei atunci cand le scrie sau i suna.
In plus, este normal ca copiii si se simti abandonati de mamele lor in aceasti peri-
oadd. Luand 1n considerare modul in care copiii se pot simti, este important pentru
mame sa aibd asteptdri realiste pentru a nu fi dezamagite. Recomandam cu insistenta
sa le rugati sa se gandeascd sau sa explice reactiile negative ale copiilor lor atunci
cand comunicad cu ei, deoarece pentru mamd este important sd Tnvete si recunoasca
care reactii ale copiilor ei sunt justificate si care nu sunt. Subliniati ca nu este nici
in interesul mamei, nici al copilului ca ea sd se invinovdteasca sau sd fie blocatd in
sentimente de furie sau dezamagire atunci cand o conversatie cu copilul / copiii ei
nu se termina bine.

Notd: Puteti alege sd folositi una dintre urmdtoarele activitdti pentru fiecare
dintre cele doud sesiuni
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Denumire: ,.iti scriu o scrisoare sau fac un desen pentru tine...” (Adaptat
dupad Filippou & Karantana, 201, p. 268 — 269)

Obiective: Exprimarea §i recunoagterea emotiilor, activare, empatie

Durata: 30-35 minute

Facilitatorul da urmatoarele instructiuni: ,,Va rog sd va ganditi si s scri-
eti o scrisoare sau sd faceti un desen pentru copilul / copiii dumneavoastrad
pentru a exprima ceva important ce nu ati avut sansa sa 1i / le spuneti pand
acum.”

Cand terminati, grupul se va Tmpdrti pe perechi si veti citi scrisoarea sau
veti explica desenul persoanei care va juca rolul copilului dumneavoastra.
,,Copilul” trebuie sd va spund ce a inteles el / ea si cum s-a simtit.

Cand terminati, schimbati rolurile, pentru ca fiecare mama din pereche sa
isi transmitd mesajul copilului ei.

La final, vom discuta cat de bine ati comunicat cu ,,copilul dumneavoas-
trd” 1nsd nu va trebui sd cititi sau sa ardtati Intregului grup scrisoarea $i /
sau desenul dacd nu doriti acest lucru. Scopul acestei activitati nu este de
a impartdsi continutul scrisorilor sau desenelor, ci acela de a descoperi cdi
functionale de comunicare cu copiii.

Dupd aceea, toti participantii revin n cerc si facilitatorul intreaba:

— “Cum v-ati simtit cand ati scris sau desenat?”

— “Cum v-ati simtit cand ati avut rolul persoanei care ascultd, adica rolul

copilului?”

— “Au inteles copiii dumneavoastra ce ati dorit sa le transmiteti?”

— “Daci nu, ce ati dori sd schimbati pentru ca copilul dumneavoastra sd

va inteleagd?”

Notd pentru facilitator: in cazul in care grupul este format din numdr impar de
participanti, acesta poate fi impdrtit in subgrupe de trei; cel de-al treilea membru
va fi ,,observatorul” care poate de asemenea da un rdspuns despre comunicarea
pe care a observat-o intre mamd §i ,,copil”. In acest caz, participantii trebuie sd
schimbe rolurile de trei ori.
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Denumire: Intilnirea Micului Print cu vulpea

Teme principale: responsabilitatea de a construi o relatie, adica mentinerea
unei comunicari stabile

Durata: 25-30 minute

Facilitatorul citeste extrasul din ,,Micul Print” de Antoine de Saint-Exu-
péry (tradus in limba bulgard, romdnd sau greacd), mai precis din capitolul
in care Micul Pring se intdlneste cu vulpea. Facilitatorul poate face o scurtd
introducere a povestii Micului Print.

- Viata mea e vesnic aceeasi.
Eu vénez gdinile, pe mine ma va-
neazd oamenii. Toate gdinile se
aseamana intre ele, §i toti oamenii
se aseamdnd intre ei. Asa cd ma
cam plictisesc. Dar dacd tu ma
imblanzesti, viata mi se va inse-
nina. Voi cunoaste sunetul unor
pasi deosebiti de-al tuturora. Pasii
altora ma fac sd intru sub pamant. Al tdu ma va chema din vizuind, ca o melo-
die. Si-apoi, priveste! Vezi tu, acolo, lanurile de grau? Eu nu-mi aduc aminte
de nimic. $i asta-i trist! Tu ai insd parul de culoarea aurului. Va fi, de aceea,
minunat, cand tu ma vei fi imblanzit! Graul, auriu si el, Tmi va aminti de tine.
Si-mi va fi nespus de dragd murmurarea vantului prin grau...

Vulpea tdcu si se uitd indelung la micul print.

- Te rog... imblanzeste-ma - zise apoi.

- Bucuros as vrea - rdspunse micul print - numai cd nu prea am timp. Am
de cautat prieteni si o multime de lucruri de cunoscut.

- Nu cunoastem decat ceea ce imblanzim - zise vulpea. Oamenii nu mai
au timp sd cunoascd nimic. Ei cumpéra lucruri de gata, de la negutatori. Cum
insd nu existd negutdtori de prieteni, oamenii nu mai au prieteni. Daca vrei sd
ai un prieten, Tmblanzeste-ma.

- Ce trebuie sa fac? zise micul prin.

- Trebuie sd ai foarte multa rabdare - raspunse vulpea. La inceput, te vei
ageza ceva mai departe de mine, uite-asa, 1n iarbd. Eu te voi privi cu coada
ochiului, iar tu nu vei rosti nici un cuvént. Graiul e izvor de neintelegeri. Insi
vel putea, pe zi ce trece, sd te agezi din ce in ce mai aproape de mine...

A doua zi, micul print veni din nou.
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- Mult mai frumos era, daca veneai si astdzi la aceeasi ord - zise vulpea.
Daca de pilda, vii la ora patru dupd-amiaza, eu incd de la trei voi Incepe sa
fiu fericitd. Pe masurd ce ora va trece, si mai fericitd ma voi simti. La ora
patru, ma vor cuprinde un freamat si o neliniste: voi descoperi cat pretuieste
fericirea! Dar daca vii la voia Intampldrii, eu niciodatd nu voi sti la care ceas
sa-mi impodobesc sufletul. Ne trebuie rituri...

- Ce-i acela rit? zise micul print.

- E si el ceva cu totul dat uitérii - zise vulpea. E ceea ce face ca o zi sd
se deosebeascd de celelalte zile, o ora, de celelalte ore. Au un rit, spre pilda,
vanatorii mei. Se duc sa joace, joia, cu fetele din sat. Joia, prin urmare, e o
zi minunatd! Ma plimb si eu, atunci, pand la vie. Dacd vandtorii s-ar duce la
joc la voia intdmplarii, toate zilele ar fi la fel, iar eu n-ag mai avea vacanta
niciodata.

Astfel micul print imblanzi vulpea. Iar cand ora despartirii fu aproape ...

- Vai! zise vulpea... Am sa plang...

- Din vina ta - zise micul print - eu nicidecum nu-ti voiam rdul, ci ai vrut
sa te-mblanzesc...

- Asa e - zise vulpea.

- Dar ai sa plangi! zise micul print.

- Asa e - zise vulpea.

- Atunci nu dobandesti nimic din asta!

- Ba dobandesc - zise vulpea - datoritd culorii graului.

»Acum, cd ati auzit povestea, vd rog sd va Tmpartiti n doud grupe. Aveti
10 minute. Primul grup va discuta despre ceea ce a castigat micul print din
relatia sa cu vulpea si al doilea grup va discuta ce a castigat vulpea din relatia
cu micul print. Un reprezentant din fiecare grup poate face notite si dupa ce
termind, le va citi grupului si vom discuta concluziile impreund.”
Facilitatorul poate intreba
— “Existd vreo relatie intre tema discutatd azi §i povestea pe care tocmai am
citit-o i dacd da, care este aceasta?”
— “In ce fel este povestea pe care tocmai afi ascultat-o semnificativd in
contextul comunicdrii cu copiii dumneavoastrd?”
— “Ce castigd o mamd mentindnd o comunicare stabild cu copilul / copiii
ei?”
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SESIUNEA 5

Optional — comund pentru toate grupele

Obiective

=» exprimarea emotiilor legate de separarea de copii

=» recunoagterea §i verbalizarea emotiilor negative proprii si ale copiilor si
comportamentul legat de separare

=» descoperirea strategiilor functionale de a face fatd in inchisoare

=¥ sprijinirea copiilor prin identificarea emotiilor lor negative

Facilitatorul mentioneazd denumirea sesiunii. Aceasta poate afirma cd imparta-
sirea emotiilor dificile legate de separarea mamei de copiii ei poate sd nu fie ugoard
(in special 1n Inchisoare), Insd este mai usor sd se ocupe de aceste emotii atunci cand
le identificd si le numeste. Multi oameni sunt obisnuiti s identifice si sa verbalizeze
propriile lor sentimente; in cazul in care o mama o face pentru emotiile ei proprii,
aceasta va putea de asemenea intelege si verbaliza emotiile negative ale copilului /
copiilor ei; astfel, ea va putea sd ajute copilul / copiii sa gaseascd alternative sdna-
toase pentru a le face fata.

Facilitatorul poate intreba:

— Cum va simtit In ceea ce priveste despdrtirea de copilul / copiii
dumneavoastra?

— Cand simtiti astfel, ce faceti?

— Ce vd ajutd atunci cand va simtiti astfel?

— Ce credeti vd se va Intampla cu aceste emotii dacd nu faceti nimic 1n aceastd
privintd (ex. evitati)?

Facilitatorul generalizeazd, grupand strategiile de a face fatd in doua grupe — ex-
teriorizare (ceartd, invinovatirea celorlalti, frustrare etc.) si interiorizare (retragere
sociald, negare, somatizare, represiune). Aceasta poate identifica unele emotii din
perspectiva mamei care pot fi legate de separarea de copii, cum ar fi furie, suferintd,
anxietate si dependentd. Este important sa dati un inteles acestor experiente negati-
ve. Aceasta le poate asocia cu posibile probleme de comportament Tn Inchisoare din
cauza stresului legat de separare, cum ar fi conflictele.

Ideea de baza este ca mamele sd se simtd in stare sd recunoascd i sd verbalizeze
aceste emotii si emotiile fata de copilul / copiii lor (ex. furie, tristete, disperare) mai

3 doar pentru facilitatorii experimentati calificati sd se ocupe de posibilele izbucniri emotionale ale
mamelor
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degraba decit sd le reprime. Pentru facilitator este important sd le dea mamelor po-
sibilitatea de a-si exprima emotiile precum si de a invita fiecare participant s 1si im-
pértiseasci strategia personali atunci cand are sentimente negative. In plus, aceasta
poate invita grupul sd se gandeascd la strategii sandtoase de a face fatd atunci cand
mama din inchisoare Tncearcd emotii neplacute din cauza separdrii de copiii ei.

Strategiile de a face fatd ale unor mame sunt urmdtoarele (facilitatorul le poate
sugera dacd acestea nu sunt mentionate de grup):

— sa vorbeascd cu o alta femeie in care are incredere

— sa vorbeascd cu psihologul inchisorii

— sd Tsi scrie sentimentele si emotiile Intr-un jurnal

— sd asculte muzicd

— sd deseneze

— sd mearga la plimbare n curtea inchisorii

— sd tricoteze etc.

Facilitatorul intreabd cum se simt copiii legat de separarea de mama lor. Posi-
bilele experiente ale copiilor trebuie asociate cu stadiul lor de dezvoltare. Este
important sd sensibilizim mamele referitor la comportamentele adverse ale copiilor
de interiorizare sau exteriorizare (ex. copiii scolari: performantd scolard scazutd,
enurezie nocturnd). Introduceti diferentele de gen Tn modul lor de a reactiona (ex.
este mai probabil ca bdietii sd prezinte probleme de comportament, in timp ce fetele
se interiorizeazd). Invitati grupul sa descrie exemple de astfel de experiente care le-
au facut pe mamele lor si / sau pe copii sd se simtd rdu si sd se gAndeasca la solutii
posibile. Ideea de bazd este cd existd multe lucruri pe care le pot face chiar si de la
distantd. Facilitatorul trebuie sd sublinieze cd in ciuda faptului ca copiii pot simti
toatd gama de sentimente discutate in diferite momente ale vietii, este dificil pentru
ei sd recunoascd si chiar mai dificil sa le exprime intr-un mod in care sd nu se ra-
neascd sau sa nu i raneasca pe ceilalti. Astfel, facilitatorul subliniazd rolul mamei
de a le permite copiilor sd isi exprime aceste sentimente negative, sa le verbalizeze
si sd le ofere alternative, in functie de stadiul lor de dezvoltare si de caracteristicile
personale ale copilului.
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Denumire: “Ghici ce simt” (Based on Bermiidez, 1997)

Obiective: Exprimarea si recunoasterea emotiilor, activare, cooperare

Material: fotografii care prezintda emotii (fete) si / sau o listd de emotii pozi-
tive si negative

Durata: 30-35 minute

Facilitatorul va avea pregititd o listi de emotii pozitive si negative. In
plus, ea poate avea la dispozitie emoticoane (imagini care prezinta emotii)
pentru acei participanti care nu citesc. Ea Tmparte participantii in subgrupe de
3 si invitd fiecare subgrup sd aleaga o emotie din listd sau dintre imagini.

»~Acum, in fiecare subgrup, una dintre dumneavoastra va avea rolul de
statuie si celelalte doud vor avea rolul pictorilor. Pictorii vor ,,sculpta” statuia
astfel Incat sa prezinte emotia pe care ati ales-o. Noi ceilalti vom incerca sa
ghicim ce emotie prezintd statuia. Aveti 10 minute sd va pregétiti in grup. Ti-
neti minte cd nici statuia, nici sculptorii nu vorbesc. Cand sunteti gata, fiecare
subgrup va prezenta pe rand.”

Facilitatorul poate intreba si discuta cu grupul urmatoarele:

— Cum v-ati simtit in calitate de sculptori?

— Afi simtit cd ati avut un impact asupra stdrii emotionale a statuii
dumneavoastrd? Dacd da, in ce fel?

— Cum v-ati simfit ca statuie?

— V-ati simtit lipsitd de putere?

— V-a pldcut ceva la acest exercitiu? Dacd da, ce anume?

— A fost ceva ce nu v-a pldcut la acest exercitiu? Dacd da, ce anume?

— A fost usor sau dificil pentru dumneavoastrd ca echipd sd ardtati o
emotie?

— A fost usor sau dificil pentru dumneavoastrd sd intelegeti ce emotie a fost
prezentatd?

— In ce a constat dificultatea?

Notd pentru facilitator: Putefi folosi acest excercitiu ca un exemplu de discutie
a rolului unei mame in influentarea sau reglarea emotiilor copiilor ei.
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SESIUNEA 6

Obligatorie — comund pentru toate grupele

Obiective

=¥ discutii despre despre stigmat din perspectiva sociald, prin care se asteapta
diminuarea sentimentului de vina

=» identificarea emotiilor negative legate de stigmatizarea detentiei

=» discutarea modului 1n care copiii in diferite stadii de dezvoltare pot
simti stigmatul incarcerdrii mamei lor si sensibilizarea mamelor pentru a
recunoaste indicatorii stigmei in comportamentul copilului / copiilor ei

=» legarea stigmei cu fenomenul de ,,conspiratie a ticerii” (vezi de asemenea
Sesiunile 3 & 4)

=¥ crestereaempatiei pentru copil / copii; cu alte cuvinte intensificarea atentiei
mamelor pentru a fi capabile sd ,,decodeze” comportamentul agresiv sau
negativ al copiilor lor deoarece se simt stigmatizati de ceilalti

=» imbundtdtirea strategiilor mamelor de a face fata

Dupa anuntarea titlului sesiunii, facilitatorul poate aplica activitatea ,,Voci di-
ferite” (vezi mai jos, la finalul acestei sesiuni) pentru ca fiecare participant sd vina
cu stereotipurile si prejudecatile sale, pentru a-si exprima emotiile precum si pentru
a intelege alti oameni care apartin mediului sdu social intim, cum ar fi vecini, sef,
profesorul copilului / copiilor sii.

Facilitatorul combind ,,vocile diferite” exprimate si le asociaza cu stereotipuri-
le si prejudecdtile pe care membrii unei societdti le folosesc pentru a intelege sau
pentru a avea legaturi cu alti oameni cu care se pot intalni. Recomandam facilita-
torului sa defineasca ,,stigmatul”, spre exemplu astfel: “Stigmatul, care constd din
prejudecdti si stereotipuri, se referd la o ,,etichetd” negativa pe care societatea o
atribuie grupurilor sociale sau indivizilor, in special pentru cd multi oameni simt
fricd si / sau se simt nesiguri atunci cand intdlnesc oameni cu comportamente sau
caracteristici diferite”.

Apoi, facilitatorul povesteste cum s-a simtit ,,Maria” atunci cand a fost arestata,
despre emotiile ei negative pe care stigmatizarea sa de cdtre alti oameni le poate
induce. Dacd nu se mentioneaza, facilitatorul poate adduga anumite emotii negative
pe care stigmatul le poate induce atit asupra persoanei stigmatizate, cat si asupra
altora, cum ar fi: ruginea, stdnjeneala, vina, vulnerabilitatea / neputinta, lipsa de pu-
tere, singurdtatea, confuzia, stresul, suferinta, respingerea, abandonarea.
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In cele din urmé, facilitatorul invitd grupul si sugereze cii de a face fati etiche-
telor negative atribuite unei mame ncarcerate, astfel: ,,Acum, luati In considerare
sentimentele si gandurile Mariei despre ea insdsi, precum si gandurile si sentimente-
le celorlalti in ceea ce o priveste pe Maria. Ce i-ati recomanda sd facd pentru a face
fatd acestor sentimente dificile?” Facilitatorul poate lega aceastd tema de tema sesi-
unii anterioare referitoare la diferitele moduri in care mama face fatd sentimentelor
dificile. Conceptul de baza este acela ea nu poate controla credintele oamenilor, insa
poate controla masura in care aceasta criticd o influenteazd. De asemenea, facilita-
torul poate introduce influenta pe care poate avea etichetarea negativa a oamenilor
in ceea ce priveste detentia unei mame asupra practicilor sale in calitate de mama4,
legind acest lucru de ,,conspiratia ticerii” (vezi sesiunile 3 & 4) spunand ,,Unele
mame sau unii tati Tncarcerati, cel mai probabil pentru cd doresc sd 1si protejeze
copiii de aceste etichete sau critici negative, in efortul lor de a ascunde stigmatul
detentiei, aleg sd nu spund copiilor lor despre detentia lor (ex. spunand o minciund
cum ar fi ,,Sunt 1n spital” sau ,,Lucrez la o inchisoare” etc.).

Facilitatorul introduce modurile in care copiii mamelor incarcerate pot simti stig-
matizarea sociald, dupa cum urmeaza: ,,Sa Incercdm sd ne punem in pielea copiilor.
Cum ar putea ei simti aceste critici sau etichetiri negative ale societitii?” in plus,
aceasta poate invita participantii sd impartageascd un exemplu din viata copiilor (viata
acasa, la gcoald, in cartier) descriind posibilele dificultdti ale copiilor in a face fata cri-
ticilor negative. Facilitatorul poate generaliza acest fel de atitudini referindu-se la sta-
diul de dezvoltare a copiilor. De obicei, copiii scolari simt cd este dificil sd se gandeas-
cd critic la mama lor, astfel, i-ar putea rani dacd colegii lor le criticd in mod negativ
mama (Cunningham & Baker, 2003). Bdietii pot ,,sd o apere vehement” (Cunningham
& Baker, 2003, p.22) si sa se implice 1n conflicte. Luand 1n considerare ,,influenta
crescutd a grupului de colegi si dorinta de a fi acceptati” (Cunningham & Baker, 2003,
p.28), se asteaptd ca adolescentii sd se simtd jenati si rusinati sd le spund prietenilor
lor cd mama lor se afld in inchisoare. Este important pentru facilitator sa ia Tn consi-
derare gama largd de stiluri si strategii de a face fatd a copiilor, inclusiv factori cum ar
fi diferentele individuale intre sexe, natura legaturii si relatiei mama — copil inainte de
detentie, caracteristicile copilului (temperament), calitatea conditiilor de viatd actuale
ale copilului, adica calitatea relatiei cu ngrijitorul sdu, caracteristicile comportamen-
tului infractional al mamei, inclusiv istoricul detentiei mamei (detentie anterioard) si
expunerea copiilor la abuz sau neglijenta (Cunningham & Baker, 2003).

In cele din urma, facilitatorul invitid participantii si se gandeascd la modul in
care o mama isi poate sprijini copiii sa facd fata stigmatizdrii sociale.

Facilitatorul poate sugera:

° sd 1si asculte copiii atunci cind acestia doresc sd Tmpdrtageasca astfel de
experiente cu mama lor

* sd le spund cd nu au facut nimic rdu. Nimeni nu are dreptul sd incerce sa 1i faca
sd se simtd ruginati sau vinovati
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* sd accepte cd nu este ugor pentru copii sd discute despre detentia mamei lor, insa

in acelasi timp, s incurajeze copiii sd discute despre acest lucru cu oamenii in

care au incredere (0 mama poate spune ,,Uneori, cand sunt furioasad sau suparatd

mi ajutd si vorbesc cu prietena mea sau cu psihologul”). Intotdeauna este de

ajutor sa le amintim mamelor ca strategiile lor de a face fatd stigmatizarii sociale

poate fi un model pentru copiii lor

sd asigure copiii cd ,,este in reguld sd 1si iubeascd mama care este in inchisoare,

chiar daca unii oameni nu cred ca ar trebui” (Sazie, Ponder & Johnson, 2003,

p-10)

Urmatoarele probleme pot fi de asemenea discutate pe baza intrebdrilor cum ar fi:

— “Inainte de detentie, ce gdndeati despre definuti?”

— “Credeati cd femeile incarcerate sunt diferite de bdrbatii incarcerati inainte
de a ajunge aici §i dacd da, in ce fel?”

— “Acum, dupd incarcerarea dumneavoastrd, v-agi schimbat pdrerile?”

— “Dacd da,n ce fel?”

Discutiile generate de aceste intrebdri vor permite facilitatorului sd sublinieze

faptul cd nu este foarte dificil de Inteles de ce majoritatea oamenilor ,,eticheteaza”

mamele incarcerate. De asemenea, ilustreazd in mod clar stigmatul social Tn contex-

tul importantei pe care oamenii o atribuie reactiilor anticipate ale celorlalti, anume,

cd aceastd etichetd ,,rea” sau negativa este identificatd ca fiind principala caracteris-

ticd a unei persoane.

Denumire: Voci diferite (bazat pe Seikkula, 2008).

Obiective: Exprimarea si recunoasterea emotiilor, empatie, dezvoltarea abi-
litatilor emotionale

Material: foi albe, creioane sau markere colorate

Durati: 30 minute

Facilitatorul povesteste grupului despre un eveniment: ,,Va voi povesti o
fapta reald. Azi dimineatd, politia a ajuns acasa la Maria si au arestat-o. Maria
are un fiu.”

Facilitatorul imparte grupul in doud subgrupe si le spune: ,,Va rog sd va
puneti in locul Mariei, in locul vecinei Mariei (o doamna in varstd care lo-
cuieste in vecini), seful Mariei si profesorul fiului ei. Sd presupunem ca toti
acesti oameni 1si scriu gandurile si sentimentele despre arestarea Mariei 1n
jurnal. Va rog sa discutati in grupul dumneavoastra ce gandeste fiecare dintre
acesti oameni despre ceea ce s-a intamplat in aceastd dimineatd si ce simt ei
fati de Maria. Inainte de a incepe discutia, v rog si alegeti un reprezentant
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din fiecare subgrup, care va scrie punctele principale ale discutiei dumnea-
voastrd (adicd, gandurile si sentimentele fiecdrei persoane). Va recomand sa
nu criticati parerile celorlalti membri ai grupului, ci doar sa scrieti la ceea ce
va ganditi. Pentru a scrie atit gandurile cat gi sentimentele, vd recomand sa
incepeti frazele astfel ,,Eu simt cd...” atunci cand va referiti la emotii si ,,Eu
cred cd...” atunci cand va referiti la gdndurile dumneavoastra.

Aveti 10 minute. Apoi, reprezentantul fiecdrui subgrup va citi notitele si
le vom discuta impreund.”
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SESIUNEA 7

Obligatorie — comund pentru toate grupele

Obiective

=> introducerea importantei stabilirii i / sau mentinerii unei comunicéri
regulate si favorabile cu Tngrijitorul copilului / copiilor

=> exprimarea emotiilor fatd de ingrijitorul copilului / copiilor

=» exprimarea Ingrijordrii referitoare la conditiile prezente de viatd ale
copilului / copiilor

=¥ introducerea modurilor alternative de mentinere a unei relatii de cooperare
cu Ingrijitorul

Facilitatorul anuntd titlul sesiunii si invitd fiecare participant sa spund cine are
grija de copilul / cpiii ei Tn prezent si care este relatia ei cu acea persoand / persoane.
Este foarte probabil ca majoritatea participantilor s fi facut deja referire la ingriji-
torul / Ingrijitorii copiilor sdi 1n sesiunile anterioare.

In cazul in care existi MPL ai céror sugari locuiesc cu ele in inchisoare, faci-
litatorul poate sd le pund aceeasi intrebare referitoare la copilul / copiii pe care 1i
au afard si la persoanele care vor avea grija de copil / copii* dupd perioada aceasta
determinatd (de obicei prin lege).

In cazul in care existi MPL ai ciror copii locuiesc in institutii, facilitatorul poa-
te sd le intrebe pe cine ar alege 1n calitate de ingrijitor al copiilor ei daca ar avea
aceastd sansa.

Facilitatorul poate evalua dacd mamele au sau nu nelinisti legate de siguranta si
bundstarea copiilor lor si relatia lor cu ingrijitorul punand urmatoarele intrebari:

— Sunteti increzdtoare cd copilul / copiii dumneavoastrd locuiesc intr-un mediu
sigur?®

— Dacd nu, vd puteti gandi la ceva care ar putea schimba aceastd situatie? Sau ati
gdsit o solutie pentru aceastd situatie?

IS

pentru mamele care au doar un singur copil care locuieste cu ele In inchisoare, aceastd temd
trebuie discutata dintr-o perspectiva preventiva, adica pentru a le permite s construiasca sau sa
consolideze relatia cu viitorul ingrijitor.

n cazurile in care existd ingrijordri majore ca copilul se confruntd cu un risc, regulile si legile
nationale pentru protectia copilului (vezi Anexa II: Instructiuni / Protocol pentru cazurile de copil
abuzat si neglijat din “Sa cresti un copil din inchisoare: Manual pentru specialigti” din aceastd
serie) trebuie resprectate cu strictete.

5
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— Cum vd simtiti vis-a-vis de persoana care are grijd de copilul / copiii
dumneavoastrd?

— Credeti cd relatia pe care o mentineti cu copilul / copiii dumneavoastrd este
influentatd de ingrijitorul lui / lor? Dacd da, in ce fel? Dacd nu, de ce nu?
Cazurile 1n care nu existd o preocupare majora pentru siguranta copiilor si / sau

bunistarea lor pot fi o oportunitate excelentd pentru facilitator sa sublinieze im-
portanta sentimentului apartinere si securitate pentru binele copiilor. Ideea de baza
este aceea de a ajuta mamele sd Inteleagd exprimarea aprecierii lor §i sa isi arate
sprijinul pentru ingrijitorii copiilor lor, pentru bunistarea copiilor, in loc sd ,,se certe
pentru probleme legate de copii” (Mackintosh, Myers, & Kennon, 2006, as cited in
Kennon, Mackintosh & Myers, 2009). In acest context, se poate discuta importanta
comunicdrii cu Tngrijitorul copiilor sau exprimarea multumirii lor, precum si luarea
in considerare a responsabilitdtilor el / ea / ei le au. Daca simt cd este foarte dificil
pentru ele sd 1si exprime multumirea sau sd aibd sentimente pozitive fatd de ingriji-
torul copiilor lor, facilitatorul poate sa le ofere posibilitatea sd discute modurile in
care o astfel de relatie poate impiedica relatia lor personald cu copiii lor.

De asemenea, facilitatorul poate conduce discutia mai departe, pentru a dezvalui
cd sprijinirea si mentinerea unor relatii bune cu ingrijitorii copiilor este un alt mod
de a fi mama din inchisoare, pentru cd aceasta inseamnd cd mamei i pasd Intr-ade-
vdr cd copiii el au nevoie de un mediu sigur si de Incredere.

Vi recomanddm sd discutati emotiile de bazd, atitudinile sau gandurile care ar
putea ingreuna comunicarea cu ingrijitorii copiilor. Facilitatorul poate investiga
dacd mamele simt cd atitudinile si comportamentul copiilor lor fatd de ele sunt in-
fluentate de calitatea relatiei pe care ele o au cu ingrijitorul copiilor.

In cele din urma, facilitatorul inviti participantii si introduci ideea de comu-
nicare cu ingrijitorii astfel incat sd permita feedback (ex. sd nu se plangd, sa nu si
exprime sentimentele ,,dificile” fatd de el / ea). De asemenea, se poate folosi jocul
de roluri (ex. conversatie le telefon intre mama si sora ei, care este ingrijitorul fiicei
sale).
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SESIUNEA 8

Obligatorie — comund pentru toate grupele

Obiective

=> prevenirea comportamentului violent fatd de copii

=> Tmbundtitirea cunostintelor despre tehnicile pozitive de disciplinare

=» se discutd importanta stabilirii limitelor pentru un copil in functie de
dezvoltarea sa psihologicd, ludnd in considerare cad rolul parintilor este
preluat de altii pentru o perioada substantiala

=¥ introducerea alternativelor de rezolvare a problemelor cu copiii lor si a
conflictelor

.....

Facilitatorul anuntd titlul sesiunii si poate Incepe o discutie pe baza urmatoarelor
intrebari:

— Stabilirea limitelor pentru copii este o practicd (de parenting) pozitivd sau
negativa?

— Stabiliti limite pentru copiii dumneavoastrd?

— Dacd da, ce fel de limite i in ce fel le stabiliti?

— Credeti cd dupd perioada de detentie veti stabili aceleasi, mai multe sau mai
putine limite pentru copiii dumneavoastrd?

— (Dacd existd modificdri ale stilului de parenting in ceea ce priveste stabilirea de
limite), cdrui fapt atribuiti aceste schimbdri?

Facilitatorul explica faptul ca limitele pot fi protectoare pentru copii atat timp
cat pdrintele nu stabileste prea multe si cd acestea sunt adecvate pentru copilul in
stadiul de dezvoltare. Pentru ca facilitatorul sa puna participantii 1n locul copiilor,
ea poate Intreba:

— “Au fost momente in viata dumneavoastrd cand a trebuit sd vd supuneti unor
reguli nejustificate §i / sau nedrepte?”
— “Dacd da, cum v-ati simtit intr-o astfel de situatie?”

Experientele personale legate de arestul si /sau detentia lor pot sd fie aduse in
discutie. Recomanddm facilitatorului sd se concentreze asupra sentimentelor si
emotiilor participantilor in ceea ce priveste aceasta situatie si sd o coreleze cu situ-
atiile Tn care copiii trebuie sd se supund unor limite sau reguli nejustificate si / sau
nedrepte stabilite de mama / tatdl lor.
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Pentru a introduce subiectul disciplinei, facilitatorul poate intreba participantii:
— Care este scopul disciplindrii copiilor?

Facilitatorul poate explica intelesul disciplinei, dacd este nevoie, astfel: ,,Disci-
plina... este un mijloc de a ajuta copilul sa Tnvete moduri acceptabile de a face fata
sentimentelor si dorintelor personale”. De asemenea, poate face diferentierea intre
disciplind si pedeapsd astfel: ,,Pedeapsa... este o reactie la un comportament gresit
care de obicei este dureroasd si poate chiar sa nu fie legatd de acel comportament
gresit” (Gebeke & Botherson, 2006).

Facilitatorul poate intreba daca mamele cred ca pedeapsa fizicd este eficientd in
schimbarea comportamentului copiilor. De asemenea, facilitatorul poate invita ma-
mele care sunt pentru si cele care sunt impotriva pedepsei fizice sd aducd argumente
(ex. de ce cred cd pedeapsa fizicd este eficientd sau nu este).

Dupd ce participantii si-au exprimat argumentele, facilitatorul rezuma (sau ex-
plicd) cd pedeapsa fizicd este o metodd de disciplind folositd foarte des de pdrinti,
insd aceastd metodd nu este deloc recomandatd, deoarece are un impact negativ
asupra dezvoltidrii copiilor. Mamele pot fi Intrebate care sunt efectele negative ale
pedepsei fizice, conform opiniei lor. Apoi, facilitatorul poate adauga orice efect ne-
gativ, din lista urmdtoare, care nu a fost mentionat de participanti.

Aceasta este 0 metodd prin care uneori copiii se supun cererilor parintilor, Tnsd
acest fel de rispuns nu dureazi. in plus, pentru ca copiii s continue si se supuni
cererilor parintilor, acestia de obicei continud, pedepsesc copiii tot mai mult si, ast-
fel, foarte curdnd pedeapsa fizicd poate sd se transforme in abuz asupra copilului
(Gershoff, 2004). Facilitatorul trebuie sa sublinieze cat de neclare sunt limitele intre
pedeapsa fizicd si abuzul fizic. De asemenea, ea trebuie sd introduca diferitele tipuri
de abuz asupra copilului (psihologic, sexual si abuz fizic precum si neglijentd).

* Nu promoveaza interiorizarea valorilor morale. Astfel, copiii nu invata valoarea
empatiei i altruismului (Lopez, Bonenberger & Schneider, 2001).

e Deoarece pedeapsa fizicd presupune violentd, aceastd pedeapsd produce de
asemenea violentd. Aceasta intensificd comportamentul agresiv al copiilor si
adolescentilor in cadrul familiei, la scoald si Tn mediul lor social.

e Atunci cand se face uz de pedeapsa fizicd ca mijloc de disciplinare, eficienta
altor mijloace non-violente de a creste un copil scad in mod dramatic. Astfel,
pedeapsa fizicd submineaza toate celelalte practici pozitive de parenting, sfarsind
in mod ironic in lipsa de disciplind a copilului (American Academy of Pediatrics,
Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 1998).

* Aceastd pedeapsd are un impact negativ asupra relatiei intre pdrinti si copii.
Copiii au sentimente de fricd si furie Tmpotriva parintilor i sunt anxiosi atunci
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cand se afla 1n apropierea acestora. Astfel, copiii Incearcd sa i evite si nu se vor
simti confortabil sd le ceard ajutorul atunci cand au nevoie.

e Atunci cand pedeapsa fizicd se foloseste pentru a disciplina copiii intre 4 — 9
ani, aceasta poate duce la o exagerare a comportamentului agresiv. In plus, poate
duce la anxietate gravd, fricd, respect de sine scazut si depresie (Eamon, 2001).

« In timpul adolescentei, pedeapsa fizicd a fost asociati cu abuzul de substante,
infractiuni violente, folosirea violentei in relatiile sociale si comportament
antisocial. De asemenea, s-a asociat cu probleme emotionale, respect de sine
scazut, tulburdri de anxietate si depresie (Banks, 2002).

e Utilizarea violentei intre generatii. Deseori, pdrintii se bazeazd pe stiluri
disciplinare deoarece ei s-au conformat aceluiasi stil de disciplind atunci cand
au fost copii. In aceste cazuri, ar fi productiv pentru grup ca facilitatorul si
incurajeze participantii s vorbeascd despre copildria lor si modul 1n care périntii
lor i-au tratat i disciplinat. Astfel, probabil este mai usor pentru participanti sd
se identifice cu copiii lor si sd inteleagd mai bine efectele negative ale violentei
de care au avut parte in viata lor.

In cele din urma, facilitatorul inviti participantii si se gAndeasci si si isi impér-
tdseascd metodele pozitive alternative de disciplina.

Mamele de sugari

Este foarte posibil ca pedeapsa fizicd la aceastd varstd sd se sfarseasca letal,
comparativ cu pedeapsa aplicati copiilor mai mari. in plus, pedeapsa fizici poate
fi foarte traumatica pentru sugari si este posibil sd provoace inhibarea dezvoltarii
acestuia / acesteia. Se poate face o descriere a sindromului bebelusului scuturat,
adicd: la aceastd varstd, bebelusii plang mult. Unii pdrinti, in special atunci cand
sunt ei insisi frustrati, pentru a face copilul sd se opreascd din plans, 1i scutura foarte
tare. Aceastd practica poate fi foarte periculoasd; poate cauza hemoragie cerebrala
cu consecinte grave pentru copil. S-a confirmat cd multe decese ale copiilor sunt
cauzate de scuturare.

Este posibil ca sugarii care au fost supusi violentei sd prezinte inhibitie de dez-
voltare a vorbirii, mobilitatii si abilitdtilor cognitive. Mamele care se simt obosite
si coplesite de nevoile copilului lor trebuie instruite cd este In reguld sa ceard ajutor
fara sd se simtd vinovate. Cu alte cuvinte, acestea trebuie sd roage pe cineva apropi-
at si aibi griji de bebelus, pentru a se putea relaxa si a se gandi ce le-a supirat. in
plus, ele trebuie sd ceard ajutor, probabil ajutorul mamelor lor, daca vor sa inteleaga
comportamentului copilului lor.

Mamele cu copii in perioada copiliriei timpurii

Aceasta este o perioadad in care mamele pot incepe sa vorbeascd cu copiii lor
despre comportamentul lor si sd le explice de ce trebuie sd stabileascd limite pentru
comportamentul acestora. Este o perioadd in care copiii sunt capabili sd inteleaga
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legdtura intre comportamentul lor si consecintele acestui comportament. Limitele
trebuie sa fie clare si coerente si, de asemenea, trebuie explicate copiilor. La aceasta
varstd regulile trebuie sd fie in special pentru probleme legate de siguranta copiilor
si comportamentul acceptat social, Tnsd doar in domeniile considerate cu adevérat
importante. Daca sunt prea multe reguli, copiii nu vor putea sa le asimileze si devin
confuzi si nervosi.

Mamele cu copii scolari

In aceasti perioada, disciplina este o problemi de respect. Daci existd o relatie
bund si de Incredere Intre mame si copii, acestia vor recunoaste mai ugor atunci cand
dorintele si comportamentul lor sunt necorespunzatoare si care este motivul. Atunci
cand stabilesc reguli (limite) pentru copiii lor, mamele trebuie intotdeauna sa ia n
considerare personalitatea copiilor precum si dorintele si nevoile lor.

Mamele de adolescenti

Dacd mamele de adolescentii doresc ca fiii si fiicele lor sd se poarte bine, ele
trebuie sd le respecte nevoile si drumul spre independentd. Ele trebuie sa fie dispo-
nibile sd discute cu copiii despre ceea ce le-a supdrat si de ce regulile sunt foarte
importante. De asemenea, mamele trebuie sd vorbeascd cu copiii lor despre frica
lor de a-i ldsa liberi si de a le acorda libertatea pe care o cer. Este foarte important
pentru mame sd Incerce sa 1si asculte copiii si sd facd efortul de a le Intelege senti-
mentele. In plus, este de ajutor pentru adolescenti si asculte ce asteptiri au mamele
lor de la ei, atat timp cat mamele nu exagereaza si atit timp cat respectd abilitdtile
copiilor lor.
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SESIUNEA 9

Obligatorie — comund pentru toate grupele

Obiective

=> sensibilizarea participantilor la indicatorii unei relatii sdndtoase si
nesandtoase

=» sd sensibilizeze participantii la semnele de alarma ale unei relatii intime
abuzive cu partenerul

=¥ sensibilizarea participantilor la probleme legate de putere / forta in relatii

Material
e CD sau DVD player

* O melodie despre violenta partenerului se poate folosi un videoclip scurt
in loc de sau pe langad ascultarea melodiei, atunci cand este disponibil

Tema poate fi introdusd de participanti dupd ce ascultd melodia (vezi Anexa);
facilitatorul, in loc sd anunte titlul sesiunii, invitd participantii sd asculte melodia si
sd fie atenti la versuri, pentru a le putea discuta. Facilitatorul poate pune versurile la
dispozitia participantilor care stiu si citeasci. (In loc de melodie, facilitatorul poate
folosi un fragment dintr-un film sau un serial TV cunoscut atunci cand are la dispo-
zitie un video / DVD player si un televizor). Apoi, facilitatorul poate intreba:

— La ce temd se referd aceastd melodie / acest videoclip?

— Ce v-a impresionat la versurile pe care le-ati citit / la scena pe care afi
vazut-o0?

— Credeti cd melodia / videoclipul descrie o relatie sandtoasd sau nesdndtoasd?

Dupa discutie, facilitatorul poate introduce activitatea ,,Relatii sdndtoase si ne-
sandtoase — recunoagterea semnelor de alarmd” (vezi mai jos in aceastd sesiune),
care are ca scop sensibilizarea participantilor la indicatorii unei relatii sdndtoase
sau nesdndtoase, astfel: ,,Vom lucra pe subgrupe si vom discuta ce caracterizeaza o
relatie sdndtoasd sau o relatie nesdndtoasa”.

Fie Tnainte, fie dupd aceastd activitate, facilitatorul poate initia activitatea ,,Per-
soane si obiecte” (vezi la finalul acestei sesiuni).

GRUPURI DE DISCUTII PENTRU MAME

47



Denumire: Relatii sandtoase si nesandtoase — Recunoasterea semnelor de
alarmad. [Activitatea 3.3. din modulul 3: Relatii sdndtoase si nesad-
ndtoase, relatii, preluatd din brogura III si IV a EAVN (2011%°)9]

Obiective: constientizarea asupra caracteristicilor relatiilor sdndtoase vs. ne-
sandtoase si asupra semnelor de alarma ale unei relatii abuzive

Material

e Un set de stickere, fiecare descriind un comportament sdndtos sau

nesdndtos din viata de cuplu [preluat din Worksheet 11 a GEAR brosura IV,

(EAVN, 2011%)]

e Stickere goale

* Markere

e doud foi de hartie, albe, (AS), cu pe care scrie ,,Relatie sandtoasa” si

»Relatie nesanatoasa”

* banda de lipit

Durata: 30 minute

Dupd Tmpartirea participantilor in doud subgrupe, facilitatorul imparte
fiecarui subgrup cate un set de etichete care descriu atdt comportamente sa-
ndtoase cat si comportamente nesandtoase n relatiile intime si un set de eti-
chete albe. Aceasta instruieste participantii din fiecare subgrup sa discute si
sa hotdrascd impreuna care dintre comportamente indica o relatie sdndtoasa si
care indicd o relatie nesanatoasd. De asemenea, participantii sunt incurajati sa
scrie pe stickere propriile lor propozitii, adica comportamente diferite care in-
dicd o relatie sdndtoasa sau nesanatoasa. Participantii au la dispozitie 10 mi-
nute. Apoi, facilitatorul invitd ambele grupe sd lipeasca propriile etichete pe
cele douad foi de hartie cu titlul ,,Relatie sdndtoasa” si ,,Relatie nesandtoasd”:
— Dupd pdrearea dumneavoastrd, care este caracteristica principald a unei

relatii sandtoase?

* 0 Cum se comportd partenerii unul cu celdlalt?

(facilitatorul poate localiza si incercui pe foaia de hartie raspunsurile care

sunt mentionate de membrii grupului)

¢ Adaptat dupa:
= Alberta Health Services. Preluat aprilie 10, 2010 din: www.teachingsexualhealth.ca/
media/lessons/ CALM_RelationshipsLess4.pdf. (Sursa originald: Beyond the Basics: A
Source book on Sexual and Reproductive Health, p. 262).
= The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting
Healthy Equal Relationships: A guide book for teachers and community leaders for
Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White Ribbon Campaign
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— Dupd pdrerea dumneavoastrd, care este caracteristica principald a unei
relatii nesdndtoase?
* 0 Cum se comportd partenerii unul cu celdlalt?
(facilitatorul poate localiza si Incercui pe foaia de hartie raspunsurile care
sunt mentionate de membrii grupului)

— O relatie nesdandtoasd se poate transforma intr-o relatie abuzivd. Care
dintre caracteristicile unei relatii nesandtoase pot fi semnele de alarmd cd
o relatie nesandtoasd poate deveni abuzivd / violentd?
(facilitatorul poate localiza si incercui cu colori diferite comportamentele
mentionate corect; de asemenea, ea trebuie sd corecteze greselile si sa
adauge semnele de alarmd dacd acestea nu sunt mentionate de grup)

— Sunteti toti de acord cu listele pe care le-am intocmit referitoare la relatii
sdndtoase §i nesandtoase?

— De ce ar putea fi dificil pentru o femeie sd identifice cd relatia ei este
nesdndtoasa?

— Dacd o femeie are o relatie nesdndtoasd, ce poate face?

— De ce unele femei raman in relatii nesandtoase?

— Credeti cd calitatea unei relatii de cuplu afecteazd in vreun fel copilul /
copiii? Dacd da, in ce fel?

— Credeti cd bdietii sunt influentati in mod diferit fatd de fete (cand sunt
copii §i apoi, in relatiile de adult)?

Ce ati invatat din aceastd activitate? Afi invdtat ceva ce putefi aplica in
viata dumneavoastrd de Zi cu zi §i relatiile dumneavoastra?
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Denumire: Persoane si Obiecte [Activitatea 3.4. din modulul 3: Relatii sa-
ndtoase si nesdndtoase, preluatd din brogura III i IV a EAVN
(201197

Obiective: sensibilizare asupra impactului de putere si control asupra per-
soanelor si 1n relatii

Material:  nu este nevoie de material

Durata: 15-20 minute

Facilitatorul Tmparte grupul in trei subgrupe si dd fiecarui subgrup rolul
de persoane, obiecte si observatori. Ea explica rolul fiecdrui grup, dand ur-
madtoarele instructiuni:

Persoane: Puteti gandi, simfi si lua hotdrdri pentru a spune lucrurile pe care
le faceti.

Obiecte: Nu puteti gandi, simti sau lua vreo hotdrdre. Trebuie sd faceti ceea
ce ,persoan” vd spune sd facefi. In cazul in care dorifi sd faceti altceva,
prima datd trebuie sd cerefi permisiunea persoanei.

Observatori: Dumneavoastrd doar observati in tdcere fard sd interveniti
sau sd vorbiti.

Dupa crearea grupurilor de trei, formate din o persoand, un lucru si un
observator, facilitatorul ofera urmatoarele instructiuni: De acum inainte, timp
de 1 minut, fiecare persoand poate spune lucrului ei sd facd orice doreste ea;
fiecare lucru trebuie sa asculte persoana; observatorul doar observd. Dupa
un minut, facilitatorul instruieste participantii sd schimbe rolurile astfel Incat
»persoana” devine ,,lucru”, ,lucrul” devine ,,observator” si ,,observatorul”
devine ,,persoand”. Dupd incd 1 minut, participantii schimba rolurile astfel
incét fiecare participant sa fi avut toate cele trei roluri. Apoi, facilitatorul
poate incepe o discutie ntreband:

— “Obiectele”:

— Cum v-au tratat ,,persoanele”?

— Cum v-ati simtit?

— V-ati simtit lipsiti de putere? Dacd da, de ce? Dacd nu, de ce nu?

— “Persoancele”:
— Cum ati tratat ,,lucrul”?

7 Adaptat din: Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS. (2009). Working with Young
Women: Empowerment, Rights and Health. Rio de Janeiro: Institutto PROMUNDO. Re-
trieved July 30, 2009 from www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publica-
coes/MANUAL%20M .pdf
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— Cum v-ati simtit sd tratati pe cineva astfel?
— Ati simtit cd aveti putere? Dacd da, de ce? Dacd nu, de ce nu?
— De ce credeti cd ,,obiectele” v-au ascultat ordinele?
— “Observatorii”’:
— Cum v-ati simtit in calitate de ,,observator”, fdrd sd faceti nimic?
— Ati simfit cd ati influentat in vreun fel ceea ce s-a intamplat?
— Dacd nu, ce credeti cd ati fi putut face?
— Inviata de zi cu zi, se intampld sd fim ,,observatori” in situafii in care
unii oameni 1i trateazd pe ceilalti ca pe niste obiecte?

Discutie generala

— Inviata de zi cu zi, ce rol aveti de obicei si de ce?

— Dacd ati putea sd alegeti intre cele 3 grupe, pe care l-ati alege si de ce?

— ”In viata de zi cu zi, existd persoane care Vi trateazd ca pe niste
,,obiecte”?

— De ce unii oameni i trateazd pe ceilalti in acest fel?

— In societatea noastrd,

— apartin femeile de obicei unuia dintre aceste grupuri? Cdrui grup?

— apartin barbatii unuia dintre aceste grupuri? Carui grup?

— De ce credeti cd se intampld acest lucru?

— Puteti sd va ganditi la tipuri de relatii in care o persoand are mai multd
putere fatd de celalalt? (ex. barbati si femei, tineri §i adulti, paringi §i
copii, studenti §i profesori, angajati si angajatori etc.)

— Care sunt consecintele unei relatii in care o persoand trateazd cealaltd
persoand ca pe un ,,obiect”?

Ce ati invdtat din aceastd activitate? Afi invdtat ceva ce puteti aplica in
viata §i relatiile dumneavoastra?

Note pentru facilitator: aceste activitdfi pot declansa amintiri ale unor experi-
ente personale legate de relatii abuzive. Vd recomanddam sd nu ldsati participantii
sd se angajeze in descrieri detaliate ale incidentelor abuzive pentru a evita reme-
mordrile in cazul in care o femeie abuzatd suferd de PTSD (sindromul tulburdrilor
de stres posttraumatic). In general, dacd se dezvdluie relatii abuzive grupului, faci-
litatorul Nu trebuie:

* sd arate neincredere, indiferent de ceea ce descrie o femeie abuzatd

* sd se arate surprinsd, indiferent de ceea ce aude

* sd reactioneze exagerat

* sd fie prea protectoare

* sd ofere sfaturi referitor la ceea ce crede ea cd femeile abuzate trebuie sau nu
trebuie sd facd
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Facilitatorul trebuie de asemenea sd controleze (folosind observatii generale)
orice reactii negative ale membrilor grupului fatd de aceastd instructiune. Dacd
de exemplu, un participant spune altuia care a descris relatia sa abuzivd, ,,trebuia
sd il fi parasit prima datd cand te-a lovit”, facilitatorul poate rdspunde printr-o
observatie generald: ,,multe femei suferd de acest tip de abuz perioade lungi de
timp, fdrd sd iasd din relatia abuzivd si de cele mai multe ori, aceasta are motive
legitime. Puteti sd va gdnditi la cdteva motive care ar putea impiedica o femeie sd
iasd dintr-o astfel de relatie?”)

Facilitatorul poate indepdrta discutia de la subiectul experientelor abuzive per-
sonale, in timp ce discutd cu grupul miturile §i relatiile legate de violenta parte-
nerului, folosind exemple din seriale TV, filme §i cazuri reale prezentate de mass
media (dacd aveti un televizor si un video / DVD player, puteti prezenta fragmente
adecvate).

Dacd facilitatorul nu are experientd in problemele 1PV, pentru coordonarea dis-
cutiei ea poate face referire la ,rezultatul asteptat”, parte a activitatii 3.3 §i la
Anexa A: Informatii teoretice de bazd, brosura Il (EAVN, 20112), precum §i la orice
altd sursd legatd de violenta partenerului (ex. SURT, 2008).
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SESIUNEA 10

Optionala® - Comund pentru toate grupele

Obiective

=» sd facd cunoscute altor altor mame incarcerate informatii pe care le

considerd importante

sa propund nume si titluri pentru astfel de brosuri

sa contribuie la crearea unui material care va fi adresat nevoilor lor

sa prezinte temele sau ideile pe care le considera atat de importante pentru

a fi incluse intr-o brosura pentru copii

=¥ sd se simta de ajutor pentru altii, cum ar fi pentru mamele incarcerate n
general

=» sd isi exprime creativitatea

=» sd le creascd Increderea in calitate de parinte

Material

¢ foi albe sau caiete
e markere colorate

Facilitatorul anuntd titlul sesiunii. Apoi, imparte grupul in doud sau trei subgrupe
si le instruieste astfel: ,,Haideti sd lucram 1n echipe, sa discutdm si sd scriem suges-
tiile noastre (in fraze si propozitii scurte) pentru o mama care a intrat de curnd in
inchisoare §i nu are nicio informatie pe care dumneavoastrd o considerati impor-
tantd pentru ea. Tineti minte cd intentia dumneavoastra este sd faceti ca viata ei in
Inchisoare sa fie mai usoard 1n ceea ce priveste relatia ei cu copilul / copiii ei. Cu
alte cuvinte, existd ceva ce ea ar trebui sa stie referitor la copilul / copiii ei atunci
cand intrd in inchisoare? Aveti 10 minute. Va rog sd alegeti un reprezentant din fie-
care subgrup pentru a scrie gandurile dumneavoastrd. Dupa ce ati terminat, fiecare
subgrup 1si va prezenta ideile.”

Dupai ce fiecare subgrup si-a prezentat ideile, facilitatorul introduce orice idei
care au fost discutate in timpul sesiunilor anterioare sau orice alte idei, astfel: ,,Ce
spuneti despre...? Credeti ca este o informatie utila?”

il

8 fn contextual proiectului DAPHNE, aceasti sesiune este obligatorie pentru mamele incarcerate,
pentru a contribui la dezvoltarea brogurilor. In implementdrile viitoare, aceasta poate fi inclusd ca
un exercitiu care are ca scop Impdrtagirea de informatii folositoare pentru membrii grupului.
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=» Informatii despre problemele legale referitoare la copii si / sau statutul lor de
parinte, drepturi etc.

=» Domiciliul necunoscut al copilului / copiilor si cum sd afle unde este / sunt
copilul / copiii

=» Beneficiile participarii la grupul de discutii pentru mame

=» Drepturile legale pentru a nu pierde custodia copilului

=» Regulile Inchisorii referitoare la vizitele copiilor

=> Sé spun sau sd nu spun? [Cinci / zece motive pentru a spune sau pentru a nu
spune copilului / copiilor ci te afli in Inchisoare]

=» Servicii sociale specializate sau alt fel de servicii (ex. linii de ajutor) pentru
mame / copii / familie
e cand mama se afld 1n Inchisoare
* dupa eliberarea mamei

In aceastd sesiune, facilitatorul poate invita participantii si recapituleze temele

discutate 1n sesiunile anterioare.

Aceleasi instructiuni pot fi date pentru dezvoltarea unei brosuri pentru copiii
mamelor private de libertate (CHIM), astfel: ,,dacd va puneti in locul unui copil a
carei mama este n Inchisoare, ce ati vrea si stiti despre incarcerarea mamei? Puteti
sa luati in considerare Intrebdrile sau discutiile pe care le aveti cu copiii dumnea-
voastrd. Ce intreabd ei de obicei sau ce este importat pentru ei sd stie? Va rog si
luati in considerare stadiul lor de dezvoltare”. De asemenea, mamele pot fi rugate
sa spund ce ar dori ca copiii lor sd stie despre gandurile si sentimentele mamelor si
/ sau despre inchisoare, Incarcerare etc.

De asemenea, facilitatorul poate sugera mai multe teme, ex. ,,Ce Tnseamna in-
chisoarea”?

In cele din urmi, facilitatorul poate invita mamele si deseneze ceva ce le-ar pli-
cea sd includd n brogura pentru mamele incarcerate i / sau In brogura pentru copiii
mamelor Tncarcerate.

Note pentru facilitator

*  Obtineti consimtamantul creatorilor pentru a include creatiile lor intr-o brosurd
i/ sau sd le prezinte la o expozitie

* Dezvoltarea unei brosuri care se adreseazd CHIM derivd in principal din
implementarea grupurilor de sprijin CHIP. Totusi, este important pentru mame
sd se identifice cu nevoile copiilor lor pentru informatii concrete s§i bazate pe

fapte.
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SESIUNEA 11

Optional® - Comund pentru toate grupele

Obiective

=» sd vorbeascd despre sentimentele si ingrijordrile lor referitor la aceasta
activitate comuna

=> sd vorbeasca despre asteptarile lor legate de o astfel de activitate

=¥ sd introducd agteptari realiste

=» sd promoveze increderea 1n sine 1n calitate de parinte

Aceasta sesiune se concentreazd asupra implementarii activitatii ,,O zi speciald”,
in contextul Activitdtilor de consolidare a relatiilor familiale din cadrul proiectului
DAPHNE, in cadrul caruia s-au dezvoltat aceste serii de manuale.

Facilitatorul trebuie sd repete conditiile care trebuie indeplinite pentru ca un co-
pil sa fie eligibil sd isi poatd vizita mama n inchisoare si sd petreacd cu ea citeva
ore, jucandu-se Tmpreund in mod creativ si ca grup cu alte mame si copii, sd ia pran-
zul Tmpreund, sd picteze, sa facd papusi, sa deseneze etc.

Pre-conditiile stabilite in contextul acestui proiect pentru ca un copil sa fie eligi-
bil sd fie invitat sd participe la ,,Ziua speciald”:

e Mama sa trebuie sd nu fie condamnatd pentru infractiuni comise Tmpotriva
copiilor ei

Copilul trebuie s stie cd mama sa se afld Tn inchisoare

Un adult trebuie s fie disponibil si doritor sd insoteascd, s lase si sd ia copilul /
copiii de la domiciliu la inchisoare si invers (adultii care Tnsotesc copilul / copiii
nu participd la activitdti)

Adultul care detine custodia copilului / copiilor (altul decat mama) trebuie sd 1si
fi dat consimtiméntul pentru ca copilul si participe la un astfel de eveniment. In
cazurile Tn care mama este singurul adult care detine custodia copilului / copiilor,
ea trebuie sd semneze formularul de consimtdmant conform caruia, ea 1si da
consimtdmantul ca fiul / fiica ei sd participe la aceastd activitate

Domiciliul copilului trebuie sd fie in aceeasi tard in care mama este Tncarcerata.
Copiii care locuiesc 1n alte téri pot, de asemenea, participa insd numai 1n cazul in
care intrd 1n tard pe responsabilitatea adultului in custodia caruia se afld

9 in contextual proiectului DAPHNE, in cadrul ciruia s-au organizat zile speciale, aceasti sesiune
a fost obligatory. Pentru implementdri viitoare, totusi, aceasta este “optionald” deoarece este
foarte apropiatd de posibilitatea de a organiza sau nu o astfel de activitate.
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Facilitatorul trebuie sd Incurajeze mamele sd participe la organizarea zilei spe-
ciale. De exemplu:
 sd facd invitatii si / sau cadouri pentru copil / copii
* sd decoreze camera
* sd propund activitdti care le-ar face pldcere sd fie incluse, pe care stiu (sau

presupun) cd copilului / copiilor le-ar plicea.

De asemenea, facilitatorul poate invita grupul sa discute urmatoarele probleme,
intreband:

— Cum vd imaginati aceastd zi?

— Puteti sd vd imaginati comportamentul copilului / copiilor dumneavoastrd in
timpul acestui eveniment?

— Puteti sd vd imaginafi atitudinea si comportamentul dumneavoastrda?

— Existd ceva ce vi se pare dificil referitor la acest fel de activitate? - Dacd da, ce
anume?

— Credeti cd copilul / copiii dumneavoastrd s-ar putea confrunta cu dificultdti in
timpul unei astfel de activitati? Dacd da, ce anume?

De asemenea, facilitatorul trebuie sd explice cd toate mamele din grup sunt invi-
tate sa participe la aceastd zi speciald dacd doresc, indiferent daca sunt sau nu eligi-
bile si / sau doresc sd 1si invite copilul / copiii sa participe. Sentimentele mamelor ai
cdror copii nu participd trebuie discutate. Facilitatorul poate invita aceste mame sd
preia roluri diferite Tn organizatie, cum ar fi sd creeze ceva pentru a decora camera
(ex. desen, un citat) sau sd ajute alte mame sa creeze suveniruri care vor fi oferite
copiilor.

Creatiile realizate Tn timpul si dupa aceastd sesiune pot fi colectate si prezentate
intr-o expozitie care va fi organizatd dupa aceastd zi speciald. Participantii pot fi
invitati sd contribuie la o astfel de activitate impértdsindu-si ideile de organizare
sau prin participarea la organizarea acestei expozitii (dacd se permite organizarea
in inchisoare).

Notd pentru Facilitator: facilitatorul trebuie sd ia in considerare cd in timpul
zilei speciale, unele mame pot avea tendinta de a se retrage de grup pentru o pe-
rioadd mai lungd, pentru a fi singure cu copilul / copiii ei. Pentru a preveni acest
eveniment nedorit, care poate afecta in mod negativ spiritul de echipd si atmosfera
de aniversare a zilei speciale, este foarte important sd le spund mamelor in prea-
labil cd, in aceastd zi, ele vor avea destul timp ,,liber” pentru a vorbi cu copiii lor
insd in restul timpului, mamele, copiii §i facilitatorii vor trebui sd petreacd timp
impreund, ca grup.
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SESIUNEA 12

Obligatorie — comund pentru toate grupele

Obiective

=» sd vorbeascd despre sentimentele lor legate de participarea lor la grup

=» sd vorbeasca despre beneficiile posibile ale unei astfel de experiente

=» sa vorbeascd despre posibilele emotii sau ganduri negative in timpul
sesiunilor

=¥ sd faca propuneri pentru a Tmbunatati activitati viitoare similare

=¥ evaluare

* hartie si cartoane colorate
* markere colorate

Facilitatorul anunta titlul intalnirii. Apoi, ea mentioneaza temele, coeziunea gru-
pului si alte observatii pe care le-a facut n Intalnirile anterioare. ,,Am inceput ca un
grup cu multi membri pe care nu i-am cunoscut, am stabilit conditiile intalnirilor
noastre... curnd discutiile noastre au dovedit cd desi fiecare mama, fiecare copil si
relatiile lor sunt unice, multe dintre experientele pe care le-ati impartdsit dumnea-
voastrd au o bazd comuna...”

Facilitatorul invitd participantii sa 1si exprime emotiile legate de participarea lor
la acest grup, intreband urmédtoarele:

— Cum vd simtiti legat de experienta pe care ati avut-o?

— Ce v-a pldcut §i ce nu v-a pldcut la intdlnirile noastre?

— Ati schimba denumirea grupului ,, Grup de discutii pentru mame”?

— Ati recomanda altor mame din inchisoare sd participe la un astfel de grup?

— Pentru ce motive?

— Existd teme care ati fi dorit sd fie discutate dar nu au fost?

— Care sunt aceste teme?

— Doriti sd recomandati ceva pentru imbundtdtirea unui astfel de grup pentru
mame?

— Afi fost puse in situatii dificile in timpul participdrii dumneavoastrd la acest
grup?

Facilitatorul trebuie sa fie pregdtit in acest moment sd asculte posibilele senti-
mente negative pe care mamele le-au avut 1n timpul sesiunilor grupului si sd le dis-
cute. Fiind dispusa sd ascultati, sa discutati si sd detaliati sentimentele agresive este
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de asemenea un mod de a prezenta in vivo modul in care mamele pot sd se descurce
cu sentimentele agresive ale altor persoane din mediul lor, ex. sentimentele agresive
ale copiilor lor.

Apoi, facilitatorul invitd participantii sa scrie pe hartie sau pe cartonagele colo-
rate orice le vine Tn minte legat de experienta lor in cadrul acestui grup. Participantii
pot sd scrie, sd deseneze sau ambele.
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