
Ghid pas cu pas pentru crearea unui 
grup de sprijin pentru mamele din închisoare

Grupuri de discuţii 
pentru mame 

Coordonatorul Proiectului
Institutul pentru Sănătatea Copilului
Departamentul pentru Sănătate Mintală şi Ajutor Social
Centrul pentru Studiul şi Prevenirea Abuzului şi Neglijenţei Copilului (ICH-MHSW)
Grecia

Partneri
Universitatea Babes-Bolyai
Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială
Departamentul de Asistenţă Socială (BBU)
România 

Universitatea de Sud Vest “Neofit Rilsky” (SWU)
Bulgaria

Reţeaua Europeană Anti-Violenţă (EAVN)
Grecia

Evaluare Externă
SURT, Asociaţia Femeilor pentru Ocuparea Forţei de Muncă
Spania

Să creşti un copil din închisoare

ISBN: 978-960-9766-05-0



Să creşti un copil din închisoare: 
Manual pentru specialişti

Atena, Grecia
2012



Ghid pas cu pas pentru crearea unui grup 
de sprijin pentru mamele din închisoare

“Grupuri de discuţii pentru mame”



Ghid pas cu pas pentru crearea unui 
grup de sprijin pentru mamele din închisoare

“Grupuri de discuţii 
pentru mame” 

Atena, Grecia
2012



Ghid pas cu pas pentru crearea unui 
grup de sprijin pentru mamele din închisoare

“Grupuri de discuţii 
pentru mame” 

Atena, Grecia
2012



Proiectul “Să creşti un copil din închisoare” (JLS/2008/DAP3/AG/1260) a fost cofinanţat 
prin Programul Daphne III (2007 – 2013) al Comisiei Europene – Departamentul General 
pentru Justiţie, Libertate şi Securitate (80%) şi organizaţii partenere (20%). 

Acest ghid în limba engleză a fost întocmit de Vassiliki Karveli, Kiki Petroulaki şi George 
Nikolaidis, Institutul pentru Sănătatea Copilului, Departamentul pentru Sănătate Mintală şi 
Ajutor Social (ICH-MHSW), Grecia.

Responsabili pentru a traducerea şi adaptarea Ghidului în versiunea română:
Lector univ. dr. Dan Octavian Rusu şi Conf. Dr. Műller-Fabian Andrea, Babeş-Bolyai, 
Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială, Departamentul de Asistenţă Socială (BBU).

Mulţumim pentru revizii, comentarii şi contribuţii în special 
Eleftheria Fatsea, Facilitator în cadrul IM-SGs, Grecia;•  
Andrea Müller-Fabian, Coordonator al partenerului din România•  
Vaska Stancheva-Popkostadinova, Coordonator al partenerului din Bulgaria•  

Orice modificare, adăugare şi / sau eliminare din variantele naţionale (greacă, română şi 
bulgară) sunt responsabilitatea organizaţiilor care şi-au asumat responsabilitatea traducerii 
şi adaptării.

Coordonatorul Proiectului
Institutul pentru Sănătatea Copilului, Departamentul pentru Sănătate Mintală 
şi Ajutor Social, Centrul pentru Studiul şi Prevenirea Abuzului şi Neglijenţei 
Copilului (ICH-MHSW), Grecia

Partneri
Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială, 
Departamentul de Asistenţă Socială (BBU), România
 

Universitatea de Sud Vest “Neofit Rilsky” (SWU), Bulgaria

Reţeaua Europeană Anti-Violenţă (EAVN), Grecia

Evaluare Externă
SURT, Asociaţia Femeilor pentru Ocuparea Forţei de Muncă, Spania
Mar Camarasa Casals

Activităţile care au dus la întocmirea acestui document au fost finanţate prin Programul 
Daphne III al Comisiei Europene. Conţinutul acestui document este responsabilitatea 
autorilor şi nu reflectă în niciun fel părerile Comisiei Europene.



5Grupuri de discuţii pentru mame

Cuprins
Introducere 	 7
	 1. Numirea activităţii 	 8
	 2. Obiectivele generale ale “Grupurilor de discuţii pentru mame private  
	     de libertate (MPL)” 	 8 
	 3. Metodologie 	 8
	 4. Criteriile de eligibilitate	 9
	 5. Organizare – Atribuirea criteriilor de grup 	 9
	 6. Participarea mamelor private de libertate (MPL) 	 11
	 7. Durată şi structură 	 15
	 8. Evaluarea per sesiune 	 16
	 9. Facilitator(i) 	 16
Sesiunea 1: Cunoaştere – stabilirea scopurilor – stabilirea regulilor de bază 	 19
Sesiunea 2: Dezvoltarea copiilor 	 23
Sesiunea 3&4: Să fii mamă din închisoare: moduri de comunicare cu copiii 	 28
Sesiunea 5: Să facem faţă emoţiilor dificile 	 34
Sesiunea 6: Să facem faţă stigmatului social 	 37
Sesiunea 7: Condiţiile actuale de viaţă ale copiilor: îngrijitorul 	 41
Sesiunea 8: Maltratarea copilului, disciplină şi stabilirea limitelor pentru copii 	 43
Sesiunea 9: Dragoste şi violenţă în viaţa de cuplu 	 47
Sesiunea 10: �Pregătirea a două broşuri (se referă la mame private de libertate (MPL)  

şi la copiii cu private de libertate (MPL)	 52
Sesiunea 11: Pregătirea unei zile speciale 	 54
Sesiunea 12: Privind înapoi – privind spre viitor – ne luăm rămas bun	 56

Referinţe	 59





7Grupuri de discuţii pentru mame

Introducere
Acest ghid, dezvoltat în contextul proiectului DAPHNE “Să creşti un copil după 
gratii” (JLS/2008/DAP3/AG/1260), este unul dintre cele trei broşuri dintr-o serie 
adresată specialiştilor care sunt interesaţi de conducerea activităţilor grupurilor 
de sprijin (GS) pentru mamele din închisoare şi copiii lor. De asemenea, seria 
cuprinde: 

	Să creşti un copil din închisoare: Manual pentru specialişti➜➜

	Ghid pentru c➜➜ rearea unui grup de sprijin pentru copii
Manualul pentru specialişti este o analiză a bibliografiei relevante, din păcate 

foarte limitată, care o prezintă nu doar într-un mod corespunzător ci şi folositor 
fiecărui specialist, care în cadrul activităţii sale vine în contact cu mame încarcerate 
şi copiii acestora. De asemenea, Ghidurile au fost scrise astfel încât să reprezinte 
un instrument folositor de îndrumare şi pentru a permite conducerea grupurilor de 
sprijin doar de către specialişti calificaţi, cu experienţă în crearea grupurilor. Scopul 
acestei decizii a fost siguranţa şi securitatea participanţilor de a fi protejaţi cât mai 
bine şi în acelaşi timp să se asigure că copiii femeilor închise sau eliberate vor 
beneficia cât mai mult posibil de participarea la grupul de sprijin. 

Ghidul de faţă a fost dezvoltat pentru o implementare cât mai uniformă posibil 
a tuturor grupurilor de sprijin pentru mamele private de libertate (MPL) care au 
fost conduse în Grecia, România şi Bulgaria, în contextul proiectului DAPHNE 
menţionat mai sus. Prima versiune a fost revizuită în două / trei puncte importante 
pentru implementarea grupurilor de sprijin:

	după instruirea echipelor de specialişti care fie facilitează grupurile de sprijin, fie ➜➜

instruiesc specialiştii care preiau această sarcină
	du➜➜ pă conducerea tuturor grupurilor de sprijin, pe baza experienţelor facilitatori-
lor
	după instruirea specialiştilor care lucrează în închisori din cele trei ţări, pentru a ➜➜

permite conducerea grupurilor de sprijin pentru mame, în viitor. 
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 1. Numirea activităţii
Aşa cum sugerează titlul, scopul acestui ghid este acela de a uşura conducerea ac-
tivităţilor unui grup de sprijin pentru mamele din închisoare. Dacă acest grup se 
numeşte “Grup de sprijin pentru mamele private de libertate aflate în închisoare”, 
se poate sugera că mamele din închisoare au nevoie de sprijin ad hoc. Astfel, de-
numirea “grup de sprijin pentru mame” ar putea subestima abilităţile şi calificările 
mamelor din închisoare, adică le-ar putea plasa pe o poziţie inferioară de la început. 
De aceea, sugerăm ca atunci când se face referire la mamele închise şi la personalul 
închisorii, această activitate să fie denumită  “Grupuri de discuţii pentru mamele 
private de libertate (din închisoare)”. 

 2. �OBIEcTIVELE gENERaLE aLE “GRUpURILoR  
de discuţii pentru MAMELE PRIVATE DE LIBERTATE”

a. Îmbunătăţirea abilităţilor de părinte a mamelor din închisoare
�diminuarea emoţiilor negative de vinovăţie sau izolare în ceea ce priveşte • 
rolul matern fiindcă încarcerarea interferează cu capacitatea de a fi un părinte 
eficient 
să crească empatia faţă de copilul / copiii lor• 
să fie încrezătoare când comunică cu copilul / copiii lor • 
�să facă faţă emoţiilor negative legate de lipsa de răspuns sau răspunsurile • 
negative ale copiilor lor 
să facă faţă emoţiilor negative cauzate de dorul de copilul / copiii lor • 
să dezvolte şi să consolideze relaţii pozitive cu copilul / copiii lor• 
�să dezvolte şi să consolideze relaţii pozitive cu persoana / persoanele care le • 
îngrijeşte / îngrijesc copilul / copiii 

b.	�S ă sprijine mamele private de libertate (MPL) să facă faţă propriilor expe-
rienţe abuzive în cadrul grupurilor în care se ridică problema propriului abuz1 

 3. METoDoLogIE

Implementarea Grupurilor de discuţii pentru MPL se bazează pe metodologia instru-
irii părinţilor în cadrul grupului. Astfel, recomandăm să se realizeze în grupuri 
mici de 10 până la 15 mame, coordonate de unul (facilitator) sau doi (facilitator 
şi co-facilitator) specialişti. Într-un mediu onest şi sigur din punct de vedere emo-
ţional, MPL au posibilitatea să îşi împărtăşească experienţele şi / sau punctele de 

1	� Prin utilizarea unui material precum Toolkit dezvoltat în cadrul proiectului ALTRA din progra-
mul DAPHNE, un program socio-educaţional despre violenţa faţă de femei, pentru femeile aflate 
în închisoare (SURT, 2008)
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vedere în calitate de mame şi femei, să asculte experienţele celorlalte femei legate de 
copii, să asculte alte puncte de vedere referitoare la creşterea copiilor şi, în cele din 
urmă, să le discute cu facilitatorul / facilitatorii. Astfel, gradual, MPL îşi recunosc 
rolul matern şi au posibilitatea de a-şi dezvolta abilităţile de mame, dat fiind faptul 
că doresc să îşi îmbunătăţească relaţiile cu proprii copii când se află în închisoare. 

 4. CRITERIILE DE ELIgIBILITaTE

Toate MPL cu copii între 0 şi 18 ani sunt eligibile să se înscrie în “Grupurile de 
discuţii pentru mamele private de libertate din închisoare”. Deţinutele însărcinate, 
precum şi mamele cu bebeluşi (de la naştere până la 1 sau 3 ani, în funcţie de legea 
naţională din fiecare ţară) care trăiesc în închisoare cu aceştia, sunt de asemenea 
eligibile. 

Ne-eligibilitate

Mamele care suferă de boli mintale acute şi / sau cronice, cum ar fi tulburări bipo-
lare sau schizofrenie, sunt excluse. Uneori, acest criteriu de ne-eligibilitate poate fi 
modificat doar în cazurile în care cel puţin un facilitator al grupului este specialist 
în boli mintale (psiholog clinician, psihiatru, asistent social de psihiatrie sau asisten-
tă), care poate să evalueze şi să hotărască participarea MPL care suferă de tulburări 
mintale. Indiferent de specialitatea facilitatorilor, MPL care suferă de tulburări min-
tale acute şi / sau cronice pot participa la Grupurile de discuţii doar dacă acestea 
îşi iau în mod constant medicamentele şi se află sub evaluare psihiatrică. 

De asemenea, mamele dependente de substanţe pot participa la grupurile de 
discuţie doar dacă nu sunt drogate (nu consumă substanţe) înainte sau în tim-
pul activităţilor grupurilor de discuţii. 

 5. Organizare – Atribuirea criteriilor de grup
Oricând este posibil, MPL înscrise trebuie grupate pe baza stadiului de dezvoltare 
a copiilor lor, adică sugar, copilărie timpurie şi / sau târzie, adolescenţă timpu-
rie şi / sau târzie. Luând în considerare criteriile de grupare ale unei şcoli obişnuite 
pentru părinţi, MPL pot fi de asemenea împărţite în trei grupe mari, în funcţie de 
vârsta copiilor, adică: i) mame de sugari sau copii în perioada de copilărie timpurie, 
ii) mame de copii şcolari şi iii) mame de adolescenţi.
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Tabelul 1. �Exemple de grupe de MPL conform stadiului de 
dezvoltare şi vârstei copiilor lor 

Categorii  
de grupă 	 Mame de
Stadiul de 	 sugar	 copiii în	 copiii în perioada	 adolescenţi 
dezvoltare	  	 perioada de	 de copilărie 
		  copilărie 	 târzie 
		  timpurie	  (vârsta şcolară)	
Interval posibil	 0 - 1	 1+ - 6	 6+ - 10	 10+ - 18
de vârstă	 0 - 3	 3+ - 6	 6+ - 12	 12+ - 18
	                          0 - 6			 

Sunt posibile de asemenea şi alte tipuri de grupări, în funcţie de 
numărul de mame înscrise în fiecare grup

Totuşi, în închisorile unde există o Unitate Mama şi Copilul (UMC) separată, 
unde copiii trăiesc alături de mamele lor când acestea se află în închisoare, se re-
comandă prima clasificare din cele patru grupe (vezi tabelul 1). În conformitate cu 
prevederile legislaţiei (penale) naţionale referitoare la vârsta limită a copiilor care 
pot sta cu mamele lor în Unitatea mama şi copilul (UMC) în închisoare (ex. în 
Grecia până la 3 ani, în România şi Bulgaria până la 1 an), se poate crea un grup 
special de mame cu sugari până la această vârstă (1 sau 3 ani) din UMC. MPL 
cu sugari în aceeaşi categorie de vârstă, care nu stau cu aceştia în închisoare, 
pot fi repartizate în acest grup.

Totuşi, având în vedere că împărţirea pe grupe a MPL depinde foarte mult de 
numărul total de mame înscrise, criteriul de vârstă poate fi flexibil. De exemplu, se 
poate crea un grup de mame cu copii între 0 şi 5 ani doar dacă sunt puţine mame de 
sugari şi puţine mame cu copii din perioada copilăriei timpurii. Cu toate acestea, 
recomandăm ca atunci când este posibil, mamele înscrise să fie grupate pe baza 
stadiului de dezvoltare al copiilor lor. 

Fiecare mamă poate participa doar la un grup. Mamele care au copiii în diferite 
stadii de dezvoltare (adică, copii din diferite grupe de vârstă) trebuie să aibă şansa 
(oricând este posibil) de a alege să participle la grupul corespunzător vârstei co-
pilului / copiilor despre care doresc să discute mai mult sau cu care au mai multe 
dificultăţi de comunicare.

Sfaturi de organizare

�➜➜ Femeile care au copii care stau cu ele în închisoare participă la grup împreună 
cu copiii lor (deoarece nu au unde să îi lase în timpul sesiunilor). Această barieră 
face imposibiliă împărţirea acestora într-un grup diferit, altul decât grupul 
pentru “mame şi sugari” (chiar dacă doresc acest lucru). Desigur, o mamă poate 
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fi înscrisă într-un grup pe care îl alege dacă găseşte pe cineva cu care să lase 
copilul în timp ce ea se află la grup.
Influenţa medicamentelor ➜➜

�trebuie să fiţi informat(ă) la ce oră se administrează medicamentele şi să • 
încercaţi să stabiliţi sesiunile la ora la care femeile care se află sub tratament nu 
se află sub influenţa imediată a acestora
�în cazul în care există o femeie cu diagnostic psihiatric, clarificaţi încă de la • 
început că aceasta va fi acceptată în grup doar cât timp urmează tratamentul în 
mod corespunzător

 6. PaRTIcIpaREa MPL

Notă importantă: Asiguraţi-vă că participarea deţinutelor la grupuri este absolut 
voluntară. Trebuie să vă asiguraţi că modul în care femeile sunt informate nu pune 
niciun fel de presiune ca acestea să participe la grupul de discuţii. De asemenea, 
trebuie să aveţi grijă în cazurile în care facilitatorul este un specialist din cadrul 
personalului închisorii. 

Luând în considerare condiţiile speciale şi regulile interne ale închisorii unde 
grupurile de discuţii sunt conduse, modul în care MPL sunt informate şi invitate 
să participe poate diferi ocazional, în cazul în care specialistul este membru al per-
sonalului de specialitate al închisorii sau o persoană care lucrează pentru o organi-
zaţie independentă. În ambele cazuri, deşi este recomandat ca oricând este posibil 
grupurile mici de deţinute să fie informate (fie selectate aleator sau pe unitate sau 
ramură etc.) într-o cameră sau încăpere unde femeile pot auzi şi de asemenea au 
posibilitatea de a pune întrebări. Alternativ, dintre deţinutele înscrise în prealabil de 
către personalul închisorii, se aleg femeile care sunt mame. 

Text recomandat pentru informarea şi invitarea mamelor 
din închisoare să participe la grupurile de discuţii

Bună dimineaţa / seara! 
Numele meu este ……, sunt ……«specialitatea» şi lucrez pentru 

……«numele organizaţiei». Motivul pentru care v-am adunat aici este pentru 
a vă informa despre activitatea pe care urmează să o implementăm aici, în 
închisoare, care se numeşte „Grupuri de discuţii pentru mame”. Aceste 
grupuri se organizează pentru acelea dintre dumneavoastră care au copii cu 
vârste cuprinse între 0 – 18 ani, fie aici, în închisoare, fie afară, şi pentru 
acelea dintre dumneavoastră care sunteţi însărcinate. 
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Ce este un grup de discuţii pentru mame?
„Grupurile de discuţii pentru mame” sunt grupuri mici, de 10 – 15 

femei care sunt mame de copii de vârste apropiate, care se întâlnesc........ 
«frecvenţa întâlnirilor, ex. de două ori pe săptămână / o dată pe săptămână 
/ la două săptămâni». Împreună cu un...... «specialitatea fiecărui facilitator, 
ex. psiholog, asistent social etc.», care va fi facilitatorul grupului, puteţi 
vorbi despre diferite probleme care vă interesează, adică probleme legate 
de creşterea copiilor dumneavoastră, precum şi orice alte probleme care au 
importanţă pentru dumneavoastră, fie în calitate de mamă, fie în calitate de 
femeie. Fiecare sesiune durează ...... ore şi veţi participa la ...... sesiuni. În 
unele dintre sesiunile noastre vom discuta despre: 
1.	 organizarea unei zile speciale1. Pentru acelea dintre dumneavoastră care 

doresc să îşi invite copilul / copiii aici şi copilul / copiii dumneavoastră 
doreşte / doresc să participe şi dacă un adult în care aveţi încredere poate 
aduce copilul / copiii aici în închisoare în ziua stabilită, puteţi participa 
în anumite activităţi creative cu copilul / copiii dumneavoastră, cum ar fi 
joc, desen sau orice altă activitate pe care o hotărâm împreună pentru a 
organiza o astfel de zi. 

2.	 crearea a două broşuri*, una pentru mamele închise şi una pentru copiii ai 
căror mame şi / sau taţi se află în închisoare. De exemplu, aceste broşuri 
pot cuprinde anumite gânduri şi idei pe care dumneavoastră le consideraţi 
importante pentru ca o mamă care are copii să le ia în considerare atunci 
când intră în închisoare sau ceea ce este important ca copiii a căror mamă 
este în închisoare să ştie. 
Participarea dumneavoastră la acest grup este absolut voluntară. Cu 

alte cuvinte, nimeni din această închisoare nu vă obligă să participaţi. De 
asemenea, sunteţi libere să vă retrageţi oricând fără niciun motiv. Totuşi, 
luând în considerare cât sunt de importante pentru dumneavoastră problemele 
legate de relaţia mamă – copil, sperăm că veţi hotărî să participaţi şi să 
rămâneţi în acest grup. 

Care sunt beneficiile participării la un astfel de grup?
Într-un astfel de grup puteţi avea:
�posibilitatea de a găsi noi modalităţi de comunicare cu copilul / copiii •	
dumneavoastră, conform specificului vârstei lor
�posibilitatea de a evalua relaţia pe care o aveţi deja cu copilul / copiii •	
dumneavoastră şi puteţi descoperi modalităţi noi pentru a o îmbunătăţi, 
dacă consideraţi că acest lucru este necesar
�posibilitatea de a descoperi modalităţi noi de a vă exprima şi comunica •	
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Nu uitaţi că motivele personale şi dorinţa MPL de a participa vor determina în 
mare măsură eficienţa grupurilor de discuţii. 

În orice caz, recomandăm să acordaţi timp suficient MPL pentru a hotărî dacă 
doresc să participe la un astfel de grup şi apoi să se înscrie. De exemplu, pentru acele 
mame care nu sunt sigure dacă doresc să se înscrie, puteţi să le rugaţi să declare acest 
lucru (Biroului de Servicii Sociale) cu câteva zile înainte ca grupurile de discuţii 
să înceapă. Pentru a crea şi menţine o atmosferă de încredere, siguranţă şi coerenţă 
în cadrul grupului, este necesar să subliniem că dacă deţinutele nu participă la pri-
ma întâlnire a grupului de discuţii, nu pot participa la întâlnirile următoare2. 

2	� Totuşi, în realitate, facilitatorul trebuie să relaxeze acest criteriu în cazul în care bariere practice 
sau de altă natură împiedică participarea unor mame înscrise la prima sesiune. 

sentimentele şi gândurile, nu doar faţă de copilul / copiii dumneavoastră, 
ci şi faţă de alte persoane care sunt importante pentru dumneavoastră
�posibilitatea de a descoperi că nu sunteţi singure cu dificultăţile prin care •	
treceţi
�posibilitatea să ascultaţi idei ale altor persoane, ceea ce va dezvolta •	
abilitatea dumneavoastră de a lua hotărâri şi a rezolva probleme
posibilitatea să beneficiaţi de experienţa de a fi de ajutor celorlalţi•	
Aveţi întrebări?

Dacă sunteţi interesate să participaţi la grupul de discuţii, vă rog să 
aşteptaţi pentru a vă scrie numele, numărul copiilor şi vârstele lor. Dacă 
aveţi mai mult de un copil, vă rog să ne informaţi despre care dintre copiii 
dumneavoastră doriţi să vorbiţi mai mult. Dacă oricare dintre dumneavoastră 
nu este pregătită să se hotărască acum, puteţi să vă gândiţi şi să o anunţaţi 
pe dna. <numele şi specialitatea specialistului> în următoarele câteva zile că 
doriţi să participaţi, însă înainte de începerea grupurilor de discuţii.

În cazul în care grupurile au început deja şi doriţi să vă înscrieţi, veţi avea 
posibilitatea să participaţi la un alt grup care va începe mai târziu, deoarece 
este important pentru fiecare grup să aibă aceeaşi membri pe întreaga durată 
a grupului. 

Vă mulţumesc!

* �Aceste activităţi au fost conduse în contextual proiectului DAPHNE “Să creşti un 
copil din închisoare” (JLS/2008/DAP3/AG/1260). Broşurile create pot fi descărcate 
de pe http://www.mothers-in-prison.eu/pentru o descriere mai detaliată a zilelor 
speciale organizate în închisorile din Bulgaria, Grecia şi România, vizitaţi http://
www.mothers-in-prison.eu/
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Totuşi, se pare că implementarea grupurilor de discuţii este în mare măsură afec-
tată de regulile şi condiţiile din închisoare precum şi de atitudinea şi comportamentul 
MPL (ex. lipsa de încredere faţă de facilitatorii grupului sau refuzul paznicilor, care 
au responsabilitatea să adune şi / sau să escorteze deţinutele la orele de parenting, de 
a coopera, transferul MPL în alte închisori sau într-un spital etc.). Astfel, dacă unele 
dintre mamele înscrise nu participă la prima întâlnire a grupului şi nu sunteţi 
sigură de motivele absenţei, vă recomandăm să evaluaţi motivele reale ale absenţei 
la prima întâlnire, însă fiţi foarte atent(ă) să nu le abordaţi astfel încât să le obligaţi 
să vină la următoarele întâlniri sau să le faceţi să se scuze sau să se simtă vinovate. 
De exemplu, puteţi organiza o întâlnire personală cu deţinutele care nu participă la 
prima întâlnire şi să le întrebaţi dacă sunt interesate să participe, pentru a le aştepta 
şi pentru a ruga personalul să le treacă numele pe lista următoarei întâlniri de grup. 
În cazul în care o mamă se răzgândeşte şi nu mai doreşte să participe, trebuie să o 
faceţi să se simtă liberă să vă spună acest lucru fără să vă dea nicio explicaţie pentru 
hotărârea luată. Este important să explicaţi fiecărei deţinute că motivul pentru care o 
întrebaţi este acela de a vă informa referitor la hotărârea ei, nu pentru a se scuza. În 
cazul în care nu a putut participa la prima întâlnire de grup însă doreşte să participe 
la a doua întâlnire, trebuie să o lăsaţi să participe la grup. Aşadar, una dintre primele 
două întâlniri trebuie să fie cu prezenţă obligatorie pentru mamele care s-au înscris. 
De asemenea, trebuie să le explicaţi dinainte că dacă doresc să nu mai participe la 
întâlnirile grupului de discuţii după participarea la primele două întâlniri, sunt libere 
să o facă, fără să fie obligate să explice motivele hotărârii lor. Asiguraţi-vă că deţi-
nutele au înţeles că este important să informeze facilitatorul (facilitatorii) referitor la 
hotărârile lor. Faptul că vă informează, în calitate de facilitator, referitor la hotărârea 
de a nu mai participa la grup, nu are doar un sens practic, ca dumneavoastră să puteţi 
organiza şi re-aranja grupurile, ci are de asemenea un sens simbolic pentru aceste 
mame care s-au înscris deja şi care au fost de acord cu regulile de bază ale grupului 
în timpul primei sesiuni. 

Motive secundare pentru participarea MPL:
Certificat de participare➜➜ : unele femei ar putea cere un certificat de participare 

la grupurile de discuţii pentru mame încarcerate. În primul rând, verificaţi dacă 
regulamentul închisorii vă permite să le eliberaţi un astfel de certificat. Trebuie să 
clarificaţi încă de la început că un certificat de participare va fi oferit doar pentru 
participare completă sau pentru deţinutele cu 1 – 2 absenţe. Recomandăm ca 
absenţele datorate transferurilor obligatorii, însă temporare, cum ar fi într-o altă 
închisoare sau spital, să nu excludă aceste mame de la primirea certificatului de 
participare la grup, chiar dacă acestea lipsesc mai mult de 2 sesiuni. O soluţie 
alternativă ar putea fi eliberarea unui certificat care să menţioneze atât numărul total 
de ore de grup cât şi numărul de ore la care a participat fiecare mamă. 
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Motivaţie financiară➜➜ : în cazul în care se asigură depunerea unei sume mici de 
bani în conturile femeilor care au finalizat cu succes întâlnirile de grup, aveţi mare 
grijă să nu furnizaţi această informaţie femeilor în avans (pentru a vă asigura 
cât mai mult posibil că motivul lor de a veni şi rămâne la grup este doar acela de 
dezvoltare personală şi de dezvoltare a relaţiilor cu copiii lor, fără să fie influenţate 
de nevoile financiare). Aceasta înseamnă că banii trebuie depuşi – atunci când este 
aplicabil – după finalizarea tuturor grupurilor de suport pe care intenţionaţi să le 
conduceţi într-o anumită închisoare. 

 7. Durată şi structură
Acest ghid a fost dezvoltat pentru a vă ajuta să conduceţi un grup de discuţii în 
10 – 12 sesiuni. Fiecare sesiune poate dura 1,5 – 2 ore, are o anumită temă şi este 
introdusă de facilitator prin numirea titlului sesiunii. 

În cazul în care o temă ia mai mult timp decât s-a anticipat sau grupul introduce o 
temă nou, neanunţată, care nu a fost programată pentru a fi discutată în acea sesiune, 
se recomandă a facilitatorul să vină în întâmpinarea nevoilor grupului, atât timp cât 
noua temă are legătură cu scopurile grupurilor de sprijin şi dacă poate să îi facă faţă. 
Totuşi, dacă facilitatorul are nevoie de pregătire pentru a discuta noua temă, acesta 
poate să o amâne spunând „Îmi dau seama că această temă vă interesează foarte 
mult. Ce aţi spune dacă am discuta-o săptămâna viitoare?”

În orice caz, când treceţi peste un subiect, informaţi grupul dacă şi când veţi 
reveni asupra acestei teme, (ex. „tema pentru sesiunea de azi a fost..., însă datorită 
faptului că am ajuns să discutăm despre..., vom relua această temă la următoarea 
întâlnire / peste două întâlniri... Sunteţi de acord?”). Dacă doriţi să propuneţi teme 
noi, fie trebuie să prelungiţi durata grupului (a numărului de sesiuni) sau să săriţi 
una sau mai multe teme opţionale pe care aţi dorit să le abordaţi. Alternativ, puteţi 
combina temele a două sesiuni într-o singură sesiune (dacă se poate). 

Temele abordate în cele mai multe sesiuni trebuie adaptate în funcţie de carac-
teristicile grupei de vârstă a copiilor, în timp ce temele abordate în prima şi ultima 
sesiune trebuie să fie comune şi obligatorii pentru toate grupurile. Sesiunile 10 şi 11 
au fost obligatorii doar în contextul proiectului specific DAPHNE în cadrul căruia 
s-a elaborat această broşură. 

Unele activităţi sau exerciţii de experienţă sunt recomandate pentru unele sesiuni 
ca metode de predare. Aveţi libertatea să adaptaţi modul de prezentare stilului dum-
neavoastră personal în calitate de facilitator şi / sau să implementaţi altă activitate 
care este legată de scopurile celor sugerate. 
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 8. Evaluare per sesiune
Pentru a obţine un feedback de la membrii grupului referitor la rezultatul fiecărei 
sesiuni, recomandăm să evaluaţi sesiunea în mod informal la final, punând întrebări 
cum ar fi:
1.	 Doriţi să spuneţi ceva despre întâlnirea de azi? Cum vi s-a părut?
2.	 Ce vă veţi aminti din întâlnirea de azi? Ce v-a impresionat cel mai mult?
3.	 Ce v-a plăcut cel mai mult azi? V-a plăcut ceva?
4.	 Ce nu v-a plăcut azi? A fost ceva ce nu v-a plăcut?

 9. Facilitator / Facilitatori
Grupurile de sprijin pot fi conduse de unul sau doi facilitatori, care trebuie să fie 
specialişti în domeniul sănătăţii mintale sau specialişti din cadrul personalului de 
specialitate al penitenciarului cum ar fi psihologi, asistenţi sociali, sociologi – cri-
minologi, personal medical şi doctori.

Facilitatorul / facilitatorii trebuie să fie întotdeauna aceeaşi persoană / aceleaşi 
persoane, de la prima la ultima întâlnire. Aceleaşi persoane trebuie să aibă rolul de 
facilitator şi co-facilitator pe întreaga durată a grupului, astfel încât să fie clar pentru 
membrii grupului cine este responsabil cu ghidarea grupului. 

Ambii facilitatori, indiferent de experienţa lor sau dacă aparţin sau nu perso-
nalului ştiinţific al închisorii, trebuie instruiţi în mod specific referitor la modul 
de conducere al grupului pentru mamele încarcerate, datorită faptului că mamele 
încarcerate – şi copiii acestora – aparţin deseori grupurilor cu risc crescut în ceea ce 
priveşte condiţiile socio-economico-educaţionale, dar şi în ceea ce priveşte sănăta-
tea lor mintală şi expunerii lor la condiţii abuzive.

Este recomandat ca facilitatorul / facilitatorii să fie femei. 
Dacă lucraţi în perechi, este important ca:
�➜➜ facilitatorul să introducă temele şi să finalizeze fiecare sesiune (ex. printr-o 
întrebare informală de evaluare)
�➜➜ facilitatorul şi co-facilitatorul să coopereze şi să hotărască împreună referitor 
la implementarea fiecărei teme (ex. planificaţi dinainte întrebările pe care 
intenţionaţi să le puneţi, discutaţi dinainte parametrii potenţiali şi (ne)anticipaţi 
ai unei astfel de discuţii)
�➜➜ facilitatorul şi co-facilitatorul să fie pregătiţi să facă referire continuu la tema 
sesiunii; de exemplu, adunând exemplele fiecărui participant într-o concluzie 
sau o temă comună („toate spuneţi...”)
�➜➜ facilitatorul să împartă timpul fiecărei sesiuni pentru a include nu doar discuţii ci 
şi activităţi, teme şi exerciţii (desen, citirea de poveşti etc.)
�➜➜ co-facilitatorul să observe şi să ia notiţe (ar trebui să fie mai uşor pentru co-
facilitator) despre dinamica grupului precum şi procesul grupului astfel încât 
ambele să se ocupe mai eficient de posibilele bariere 
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�➜➜ co-facilitatorul să sprijine îndrumarea facilitatorului
�➜➜ co-facilitatorul şi facilitatorul să se respecte şi să îşi acorde timp să vorbească, 
fără să monopolizeze discuţia 
�➜➜ co-facilitatorul şi facilitatorul să se ocupe împreună de evenimentele neaşteptate 
care ar putea apărea şi să nu hotărască singuri fără să discute evenimentul. 
Reacţiile spontane în închisoare nu sunt cele mai bune soluţii. 

9.a. Indicaţii generale pentru facilitator (facilitatori)
Fiţi extrem de atenţi:

�să nu fiţi atraşi într-o discuţie unu la unu, excluzând astfel restul participanţilor; •	
întotdeauna există unul sau doi participanţi care monopolizează discuţia, vorbind 
despre ei înşişi. Mai multe motive pot explica un astfel de comportament; unele 
persoane doresc să reţină atenţia grupului şi să devină nerăbdătoare dacă centrul 
discuţiei este un alt membru. Acest comportament de monopolizare poate fi de 
asemenea o reacţie denaturată defensivă la frica de atac sau izolare în cadrul unui 
grup. În orice caz, un astfel de comportament induce emoţii negative sau agresive 
celorlalţi, cărora le displace ca cineva să monopolizeze discuţia şi să nu aibă 
posibilitatea sau timpul să se exprime; astfel, aceştia îşi pot ascunde emoţiile sau 
să le exprime într-o manieră non-verbală. Dacă aceste situaţii de monopolizare 
apar deseori, ceilalţi participanţi ar putea fi dezamăgiţi sau să se plictisească sau 
să se închidă mai mult în ei, dacă facilitatorii nu preiau situaţia.
�să nu ajungeţi ca tot grupul să acuze sau să atace un participant din cauza •	
comportamentului, viziunii sau reacţiei ei „greşite” (percepute de grup)
�să nu permiteţi niciunui membru al pesonalului închisorii să fie prezent la întâlniri. •	
Discuţiile de grup vor fi conduse într-o cameră izolată (când este posibil, departe 
de coridoarele închisorii). Când o persoană care nu aparţine grupului intră în 
încăpere, facilitatorul trebuie să întrerupă discuţia sau activitatea în desfăşurare.
�să investigaţi în prealabil orice limite prevăzute în regulamentul închisorii care •	
ar putea să vă împiedice activitatea (ex. gardienii ar putea să nu lase femeile să 
părăsească aripa pentru a veni la întâlnire dacă nu li s-a dat o listă cu numele 
participantelor etc.)
�să NU promiteţi nimic (sau să sugeraţi o promisiune) dacă nu puteţi să vă •	
onoraţi promisiunea 

O tehnică folositoare pentru a evita să vă lăsaţi purtată de teme care nu au 
legătură cu scopurile / obiectivele sesiunilor sau să vă implicaţi în conversaţii lungi 
unu la unu este să începeţi şi să finalizaţi rundele de răspunsuri scurte la întrebările 
pe care le-aţi pus, cum ar fi: „Haideţi să luăm o scurtă pauză de 2 minute, ca fiecare 
dintre dumneavoastră să spună ce crede despre...” Când fiecare rundă a fost finaliza-
tă, facilitatorul poate grupa răspunsurile similare sau să clasifice diferite răspunsuri, 
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să facă observaţii referitoare la conceptul general care apare din majoritatea răspun-
surilor şi să evite să se concentreze asupra exemplelor personale şi detaliate. Astfel, 
fiecare membru al grupului poate identifica o parte a poveştii sale, să înţeleagă că nu 
este singura care a trăit astfel de experienţe şi sperăm să se simtă mai puţin vinovată 
de comportamentul său.

Dacă acordaţi pauză, aceasta poate fi luată fie după un timp stabilit (ex. după 45 
minute) fie flexibil (atunci când facilitatorul simte că este mai bine pentru grup)

.
9.b. Pregătirile pe care trebuie să le facă facilitatorul (facilitatorii)
Înainte de fiecare sesiune, facilitatorul (facilitatorii) trebuie să pregătească sala de 
întâlniri. Crearea unui mediu cald în închisoare contribuie la formarea atmosferei de 
grup (ex. o vază cu flori proaspete etc.).

Facilitatorul (facilitatorii) trebuie de asemenea să se asigure că încăperea este 
curată şi că sunt suficiente scaune pentru toţi participanţii aşteptaţi; scaunele trebuie 
aranjate în cerc, cu facilitatorul (facilitatorii) stând în centrul cercului (adică, două 
deschideri înguste între scaune, pentru ca participanţii să intre în cerc).

Dacă nu există flipchart, facilitatorul (facilitatorii) trebuie să posteze pe perete 
atâtea foi albe (A5) cât sunt necesare pentru fiecare sesiune. După prima sesiune, 
regulile grupului trebuie de asemenea postate pe perete pentru fiecare sesiune. 
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 SESIUNEA 1

Obligatorie – Comună pentru fiecare grup

Titlu: Cunoaştere – stabilirea scopurilor – stabilirea regulilor de bază
Obiective

crearea coeziunii grupului şi a sentimentului de a aparţine acestuia➜➜

�obţinerea unui acord referitor la regulile necesare pentru a face ca fiecare ➜➜

membru al grupului să se simtă confortabil 
�➜➜ discutarea în detaliu a cerinţelor, nevoilor şi aşteptărilor grupului şi 
stabilirea scopurilor următoarelor sesiuni într-un mod clar şi realistic 
pentru a corecta orice aşteptări nerealiste ale participanţilor

Materiale

planşetă de prezentare•	
markere colorate•	
stickere •	

Procedură

Cunoaştere➜➜

Facilitatorul (şi co-facilitatorul, dacă există) se prezintă spunându-şi numele, 
specialitatea şi organizaţia pentru care lucrează (dacă este aplicabil). Apoi, invită 
participanţii să se prezinte, fie printr-o activitate care să spargă gheaţa, fie adresân-
du-se persoanei care se află la unul dintre capetele cercului, spre exemplu în sensul 
acelor de ceasornic sau în sensul invers acelor de ceasornic „Să începem de la stân-
ga / dreapta cercului”. De exemplu, facilitatorul poate da următoarele instrucţiuni: 
„Poate unele dintre dumneavoastră v-aţi mai întâlnit şi vă cunoaşteţi deja într-un alt 
fel, având în vedere că aici se află doar femei care sunt mame. Puteţi să vă spuneţi 
prenumele, ceva ce aţi dori ca grupul să ştie despre voi şi, dacă doriţi să ne spuneţi 
prenumele copilului / copiilor şi vârsta / vârstele lui / ei / lor”. 

În cazul în care o mamă nu doreşte să se prezinte sau să dea informaţii despre 
copilul / copiii ei, recomandăm să îi acordaţi timp să se familiarizeze cu grupul. 

Dacă participanţii aduc în discuţie probleme personale sau o problemă care ne-
cesită un răspuns sau timp pentru a fi discutată în timpul segmentului alocat cu-
noaşterii, facilitatorul este sfătuit să nu răspundă personal membrului / membrilor 
grupului în această fază ci să „amâne” discuţia pentru moment spunând: „Înţeleg 
că este o problemă importantă pentru dumneavoastră, însă, haideţi să ne cunoaştem 
în primul rând şi apoi, vom avea timp la următoarea întâlnire să discutăm astfel de 
probleme”. În cazul în care apare o problemă urgentă, care pare să ameninţe viabili-
tate grupului (ex. „Există zvonuri că ne veţi lua copiii dacă consideraţi că nu suntem 
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mame ‚bune’”), facilitatorul trebuie să o amâne după segmentul de cunoaştere, asi-
gurându-se că va fi discutată şi clarificată înainte de finalul sesiunii. Este important 
pentru facilitator să creeze o atmosferă care să permită participanţilor să îşi împărtă-
şească nu doar problemele şi / sau nemulţumirile, ci să împărtăşească şi experienţe 
pozitive atât în calitate de mame, cât şi de femei. Altfel, facilitatorul poate fi pus 
într-o poziţie dificilă prea devreme, adică aceea de a fi cel care „rezolvă problemele 
deţinutelor”. În plus, este important să ţineţi minte modul în care facilitatorul se 
adresează participanţilor (comunicare verbală şi non-verbală, ex. contactul vizual) 
şi modul în care introduce normele grupului (ex. respectul faţă de fiecare membru 
fără să facă niciun fel de discriminare).

Stabilirea scopurilor grupului➜➜

Facilitatorul prezintă scopul principal al următoarelor întâlniri. Scopul grupului 
de discuţii poate fi introdus astfel: “aşa cum probabil ştiţi deja, scopul întâlnirilor 
noastre este acela de a discuta împreună anumite teme referitoare la relaţia pe care 
o mamă o are cu copilul / copiii său/săi atunci când mama se află în închisoare, 
precum şi alte teme care considerăm că ar fi interesante pentru grup, atât în calitate 
de mame, cât şi în calitate de femei. Unele teme care vor fi discutate în grup sunt: 
„Nevoile copiilor”, „Moduri de comunicare cu copiii” etc.. Ultimele două întâlniri 
vor fi dedicate: i) pregătirii unei broşuri pe care dorim să o dezvoltăm incluzând 
teme pe care mamele încarcerate le consideră importante şi care vor fi disponibile 
pentru fiecare mamă din închisoare care are copii minori şi ii) organizarea unei zile 
speciale când puteţi petrece câteva ore împreună cu copiii dumneavoastră, jucân-
du-vă într-un mod creativ şi plăcut aici în închisoare. Vă rugăm să puneţi întrebări, 
să aduceţi în discuţie exemplele şi preocupările pe care le aveţi referitoare la temele 
discutate.” 

Apoi, facilitatorul informează grupul referitor la programul întâlnirilor, inclusiv 
durata întâlnirilor (ex. 12 întâlniri, a 2 ore fiecare), frecvenţa (ex. de două ori pe 
săptămână, luni şi joi), precum şi orele la care începe şi se termină o şedinţă. 

Facilitatorul invită participanţii să îşi împărtăşească aşteptările de la acest grup 
şi să propună diverse modalităţi de realizare a aşteptărilor. De exemplu, facilitatorul 
poate întreba „La finalul întâlnirilor acestui grup, ce aţi dori să câştigaţi?” După 
ce fiecare participant şi-a exprimat aşteptările, facilitatorul poate face observaţii 
referitor la aşteptările realiste şi nerealiste (adresându-se grupului, nu personal), 
rezumând astfel aşteptările anticipate, deoarece acestea coincid cu scopurile grupu-
lui şi cele care nu sunt anticipate, deoarece acestea nu intră în scopul acestui grup. 
Recomandăm ca facilitatorul să sublinieze posibilele puncte comune între aştep-
tările mamelor şi scopurile grupului de discuţii, referindu-se la temele care vor fi 
discutate în timpul următoarelor întâlniri. Pentru a angaja participanţii în mod activ, 
facilitatorul trebuie să folosească activitatea „Copacul aşteptărilor” (descris la fina-
lul acestei sesiuni).
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Stabilirea regulilor de bază➜➜

Pentru a spori funcţionalitatea şi coeziunea grupului, facilitatorul introduce ne-
cesitatea de a avea anumite reguli hotărâte în comun. Totuşi, luând în considerare 
că membrii unui astfel de grup „locuiesc într-un spaţiu plin de reguli, este important 
pentru ei să ajungă într-un mediu care să funcţioneze cu acordul lor”. (SURT, 2008, 
p. 40). Astfel, recomandăm facilitatorului să invite participanţii să stabilească re-
gulile de bază pentru întâlnirile lor (ex. confidenţialitate, punctualitate, respectarea 
opiniilor celorlalţi etc.). În cazul în care se omite o regulă importantă, facilitatorul 
o poate aminti astfel: „Credeţi că..... este important? Ce ziceţi dacă ajungem la un 
acord referitor la...?” (SURT, 2008 p. 40). 

Regulile agreate sunt scrise pe flipchart sau pe o foaie albă postată pe perete. 
Apoi, facilitatorul trebuie să invite participanţii să accepte să urmeze aceste reguli 
„semnându-le” (scriindu-şi numele sau desenând un simbol). Facilitatorul poate fi 
prima care semnează regulile, pentru a atrage atenţia că regulile de bază se aplică 
pentru toţi membrii grupului. 

Este important pentru facilitator să aibă în vedere că fiecare participant are drep-
tul să nu fie de acord cu aceste reguli, însă orice participant care nu este de acord cu 
regulile de bază ale grupului trebuie să părăsească grupul după prima sesiune. 

Facilitatorul trebuie să posteze flipchart-ul cu regulile de bază la fiecare întâlnire.

Regulile care trebuie incluse sunt: 
Confidenţialitatea faţă de facilitator / facilitatori şi membrii grupului•	
Respectul pentru opinia celorlalţi•	
Respectul de a vorbi pe rând•	
Punctualitatea•	
Să nu participe când sunt sub influenţa drogurilor.•	
În cele din urmă, facilitatorul evaluează (informal) prima întâlnire a grupului 

întrebând „Cum vi s-a părut prima întâlnire de azi?” sau „La întâlnirea de azi, s-a 
spus ceva care v-a făcut o impresie pozitivă şi s-a spus ceva care v-a făcut o impre-
sie negativă?” etc.
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Activitate recomandată

Denumire: Arborele aşteptărilor
Obiective: activare, cunoaştere, bonding
Materiale: foi albe (A5), markere colorate, stickere
Durata: 15 - 30 minute
Instrucţiuni

Facilitatorul distribuie stickere colorate fiecărui participant şi îi roagă să 
deseneze sau să scrie ce rezultat se aşteaptă să obţină de la acest grup. Ne 
aşteptăm ca unii participanţi să fie analfabeţi, astfel încât este important ca 
facilitatorul să insiste asupra desenării unui simbol, caracter pe lângă limba-
jul scris. 

Facilitatorul desenează sau roagă un membru al grupului să deseneze un 
arbore (pe flipchart) (sau poate fi pregătit anterior). Apoi, invită fiecare par-
ticipant să citească ce a scris sau să descrie desenul şi să posteze sticker-ul 
pe copac. 

După ce toate stickerele sunt postate pe arbore, facilitatorul comentează 
aşteptările realiste şi nerealiste fără să personalizeze discuţia. 



23Grupuri de discuţii pentru mame

 SESIUNEA 2 

Obligatorie

Titlu: Dezvoltarea copiilor 
Obiective

�➜➜ identificarea şi discutarea nevoilor biologice şi / sau emoţionale ale copiilor 
la fiecare stadiu de dezvoltare precum şi modificările în dezvoltarea 
copiilor şi tipurile de comportament parental care facilitează creşterea în 
fiecare stadiu
identificarea cu copiii➜➜

�➜➜ distingerea între atitudinile şi comportamentul funcţionale aşteptate de la 
copii şi cele disfuncţionale, conform stadiului lor de dezvoltare
�➜➜ înţelegerea că experienţele pe care le-au avut în copilărie pot afecta modul 
lor de a fi părinţi şi distingerea între alegerea în mod conştient a practicilor 
lor de părinţi în loc de a adopta un „model automat”
�➜➜ conştientizarea că un părinte transmite, de asemenea, valori culturare şi 
etice, roluri şi coduri de comportament

Procedură

Facilitatorul introduce tema sesiunii. Apoi, aceasta poate prezenta caracteristici-
le fiecărui stadiu de dezvoltare, cum ar fi: „Copiii între 12 şi 18 ani au unele trăsături 
comune. Psihologii numesc acest stadiu de dezvoltare adolescenţă. Care credeţi că 
sunt caracteristicile comune?” Facilitatorul poate întreba fiecare participant din cerc 
şi după ce fiecare a răspuns, facilitatorul comentează răspunsurile acestora. În cazul 
în care există un co-facilitator, aceasta poate scrie răspunsurile grupului pe flipchart 
sau pe foile postate pe perete. 

După rezumarea şi clarificarea caracteristicilor de dezvoltare introduse de mame, 
facilitatorul le poate invita să dea un exemplu de comportament al copiilor lor. În 
plus, facilitatorul introduce ceea ce se aşteaptă de la copil în acea fază de dezvoltare, 
ex. formarea şi obţinerea identităţii sale proprii. Atunci când părinţii ştiu ceea ce se 
consideră a fi „o reacţie normală” conform vârstei copiilor lor, aceştia sunt capabili 
să înţeleagă comportamentul copiilor într-un mod mai productiv şi sunt capabili să 
vină mai bine în întâmpinarea nevoilor lor. 

Pentru acest motiv, facilitatorul combină ţintele de dezvoltare discutate anterior 
cu atitudinea şi rolul mamei. Este important să subliniem că o mamă, chiar dacă 
se află în închisoare, poate fi disponibilă emoţional pentru copilul / copiii său / săi. 
Facilitatorul poate întreba „în ce fel credeţi că o mamă poate avea satisfacţii şi / sau 
să se bucure de copilul ei în acest stadiu de dezvoltare?”



24 Grupuri de discuţii pentru mame

În cele din urmă, facilitatorul evaluează a doua întâlnire a grupului întrebând: ”a 
fost ceva nou în discuţia de azi pentru dumneavoastră şi dacă da, ce anume?”

Mamele de sugari

Caracteristici de dezvoltare: dependenţă totală
Ţinte de dezvoltare: ataşament şi încredere

Ce ar trebui mamele să ştie referitor la acest nivel de vârstă: 
Când copiii se nasc, nevoile lor primare sunt de a fi hrăniţi şi îngrijiţi fizic. Ma-

mele, având grijă de nevoile fizice ale copiilor lor (alăptare, îmbăiere, somn) se 
apropie mai mult de ei şi astfel se crează o legătură psihologică între mame şi sugari. 
Măsura în care nevoile sugarului sunt satisfăcute joacă un rol decisiv în legătura 
psihologică care se construieşte între mamă şi sugar. Copiii, la începutul vieţii, sunt 
total dependenţi de mamele lor pentru a supravieţui. De obicei, nevoile copilului 
necesită atenţie urgentă, astfel este foarte important pentru mamă să se adapteze 
nevoilor copilului. 

Singurul mod în care sugarii îşi pot exprima nevoile sau nemulţumirea la în-
ceputul vieţii lor este plânsul. Gradat, mamele devin mai sensibile în identificarea 
nevoilor sugarului / sugarilor. 

Când se vorbirea se dezvoltă (18 – 24 luni), comunicarea copilului cu mediul se 
schimbă. În acest moment, copilul îşi poate comunica într-un mod mai clar nevoile 
şi dorinţele, precum şi frustrarea. Este momentul în care copiii învaţă cuvântul „nu” 
şi îl folosesc foarte des deoarece încearcă să aibă controlul asupra a ceea ce se în-
tâmplă în mediul lor şi aproape cer ca totul să fie cum doresc ei. Este foarte obişnuit 
ca copiii de această vârstă să se opună mamelor lor şi să fie agresivi atunci când simt 
că dorinţele lor nu sunt îndeplinite. 

Problema centrală a acestei vârste (în special pentru copiii între 2 – 4 ani) este 
negarea, încăpăţânarea şi egocentricitatea. Este un moment în care copiii au nevoie 
să deţină controlul asupra corpului lor şi a mediului. Copiii se enervează foarte uşor 
şi de obicei îi provoacă pe cei din jurul lor.

Este foarte important pentru mame să nu se opună foarte mult cerinţelor copilu-
lui. Dacă mamele sunt prea restrictive, este foarte posibil să se creeze o atmosferă 
de conflict şi ostilitate. Acestea trebuie să stabilească limite, care trebuie să fie bine 
conturate şi în acelaşi timp flexibile. 

Mamele de sugari care trăiesc în închisoare cu ele

După primul an de viaţă, jocul este un mod foarte productiv pentru mame de 
a comunica cu copiii lor. Jocul facilitează creşterea şi astfel sănătatea. În timpul 
jocului cu copiii lor, mamele trebuie încurajate să urmeze conducerea copilului în 
loc să îşi impună ideile. În acelaşi timp, acestea trebuie încurajate să se implice în 
jocul copilului.
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Sugarii care trăiesc în închisoare trebuie încurajaţi de mamele lor să se implice în 
interacţiuni reciproce. Este foarte obişnuit pentru copiii de această vârstă să întâm-
pine dificultăţi când se joacă împreună. De obicei se ceartă pentru că doresc aceleaşi 
jucării sau pentru că doresc să obţină atenţia mamelor lor. Mamele trebuie să ajute 
copiii să găsească un mod de a interacţiona în mod productiv prin joc. Mamele 
trebuie să aibă în vedere că copiii de această vârstă urmează îndrumarea mamei lor. 
Astfel, dacă mama lor rezolvă problemele cu alte mame prin comportament agresiv 
şi ceartă, copiii vor învăţa să îşi rezolve problemele cu alţi copii în acelaşi mod.

Atunci când petrec timp cu copiii lor, recomandăm să exprimaţi sentimentele co-
pilului în cuvinte şi să comentaţi dispoziţia probabilă a copilului. Astfel, se va simţi 
înţeles de mama sa şi în plus, el / ea se va apropia tot mai mult de înţelegerea senti-
mentelor sale. Această procedură facilitează maturitatea emoţională a copilului. 

În plus, mamele trebuie încurajate să recunoască şi să laude comportamentul 
bun, exprimându-şi satisfacţia referitor la acest fel de comportament. Prin acest 
proces, este probabil ca un copil să dezvolte un motiv interior pentru comportament 
bun şi acceptat. 

Notă: În cazul în care mamele îşi aduc sugarii în timpul întâlnirilor de grup, 
recomandăm ca facilitatorul să aibă câteva jucării cu care copiii să se joace. Deşi 
prezenţa copiilor ar putea distrage atenţia mamelor şi / sau cauza zgomot în încă-
pere, dacă nu este posibil pentru mame să vină singure, fără copiii lor, facilitatorul 
trebuie să pregătească încăperea astfel încât prezenţa copilului să fie funcţională 
(ex. copiii se joacă în mijlocul cercului) şi folositoare pentru înţelegerea compor-
tamentului copiilor (ex. dacă un băiat de 2 ani plânge tare şi mama sa nu reacţi-
onează, facilitatorul poate exprima verbal frica sau furia copilului). În plus, dacă 
doi copii de trei ani se ceartă şi mamele din grup strigă la ei sau îi trag violent, 
facilitatorul poate spune „ce altceva poate o mamă face pentru a opri cearta?”

Mame cu copii în perioada de copilărie timpurie

Caracteristici de dezvoltare: �percepţie şi mobilitate crescute; individualiza-
re incompletă faţă de părinte

Ţintă de dezvoltare: autonomie, independenţă şi iniţiativă

În acest stadiu de dezvoltare, jocul este de asemenea foarte important şi mamele 
trebuie să îşi încurajeze copiii să se joace. În cazul în care copiii le vizitează în pe-
rioada de detenţie şi aduc cu ei un joc sau un desen, mamele trebuie să facă uz de 
acesta şi să comunice cu copiii lor. 

O problemă centrală a acestei vârste de dezvoltare (în special pentru copiii între 
2 – 4 ani) este negarea, încăpăţânarea şi egocentricitatea. Este o perioadă în care 
copiii au nevoie să deţină controlul asupra corpului lor şi a mediului. Copiii se ener-
vează foarte uşor şi de obicei provoacă oamenii din jurul lor. 
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Este foarte important pentru mame să nu se opună foarte mult cerinţelor copilu-
lui. Dacă mamele sunt prea restrictive, este foarte posibil să se creeze o atmosferă de 
conflict şi ostilitate. Acestea trebuie să stabilească limite, care trebuie să fie stabile, 
clare şi explicate copiilor. Acestea trebuie să asculte cerinţele şi nevoile copiilor lor, 
precum şi furia lor şi să recunoască aceste sentimente. Dacă mama este prea strictă, 
copilul devine mai nervos şi relaţia mamă – copil se deteriorează. Facilitatorul gru-
pului trebuie să încurajeze mamele să asculte dorinţele şi nevoile copilului lor, chiar 
dacă ele nu pot să le satisfacă.

Mame cu copii în perioada de copilărie târzie (sau cu copii şcolari)

Caracteristici de dezvoltare:	�independenţă crescută, abilitatea de raţiona, 
importanţa colegilor

Ţintă de dezvoltare: abilitatea de a lucra productiv

Aceasta este vârsta când copiii merg la şcoala primară. Majoritatea copiilor sunt 
deja familiarizaţi cu mediul şcolar, prin faptul că au mers la grădiniţă, însă lucrurile 
se schimbă în şcoala primară. Şcoala primară este foarte importantă pentru copii 
deoarece aceştia îşi pot direcţiona către învăţare emoţiile şi energia. Cadrul este mai 
organizat şi copiii trebuie să poată participa la ore şi să se poată concentra la ceea ce 
învaţă. Succesul sau eşecul lor de a răspunde la cerinţele şcolare are un impact grav 
asupra stimei faţă de sine. Este foarte obişnuit pentru copii să se compare cu colegii 
de clasă şi simt că sunt în concurenţă cu aceştia. Facilitatorul trebuie să sublinieze 
importanţa şcolii în dezvoltarea copilului, în special în grupurile de mame ale căror 
copii au părăsit şcoala: „Credeţi că şcoala este importantă pentru copii şi de ce?”. 
Facilitatorul invită participanţii să se gândească la beneficiile şi / sau dezavantajele 
mersului la şcoală. Facilitatorul trebuie să sublinieze rolul mamei în posibilul refuz 
al copilului de a merge la şcoală. 

În plus, copiii trebuie să facă faţă curiozităţii şi întrebărilor celorlalţi copii cu 
privire la statutul familial. În acest caz, mamele trebuie să aibă disponibilitatea de a 
asculta fricile şi furia copiilor lor şi trebuie să îi încurajeze să le exprime în cuvinte 
şi să le discute, însă trebuie, de asemenea, să poată distinge fricile lor proprii de cele 
ale copiilor lor. 

În această fază, este foarte important ca emoţiile mamelor să fie discutate, astfel 
încât să poată face faţă fricilor şi separării de copiii lor. Trebuie să se sublinieze 
faptul că atunci când copiii îşi explică sentimentele, ei se simt eliberaţi şi pot face 
faţă cu realitatea absenţei mamelor lor în mod mai eficient. Copiii se simt sprijiniţi 
atunci când ştiu că mamele lor se gândesc la ei şi astfel, deşi mama este fizic absen-
tă, ea este totuşi disponibilă pentru ei. Astfel, în această fază, sprijinul emoţional al 
mamei este foarte important pentru că dacă ea se simte înţeleasă şi sprijinită, ea va 
putea sprijini copilul.
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Mame de adolescenţi

Caracteristici de dezvoltare
�gândire abstractă dezvoltată, comportament orientat spre viitor, agresivi-•	
tate, pubertate
�criză emoţională şi confuzie, dezvoltare sexuală, gândire abstractă, inde-•	
pendenţă

Ţinta de dezvoltare
obţine independenţa•	
se angajează în muncă şi relaţii adulte•	
rezolvă conflictele cu familia şi societatea•	

În perioada de adolescenţă, copiii trebuie să facă faţă unei încercări dificile, anu-
me separarea psihologică de părinţii lor, pentru a se conecta cu grupul de colegi. 
Este o perioadă de creştere, când adolescenţii îşi construiesc propria identitate. Ei au 
încă nevoie de sprijinul părinţilor, însă încearcă foarte mult să nege această nevoie, 
astfel încât să se simtă independenţi şi puternici. De obicei, acest comportament 
derutează părinţii care, pe de o parte, simt că copiii lor nu mai au nevoie de ei şi deşi 
încearcă să nu se amestece foarte mult în viata lor, această situaţie îi întristează; pe 
de altă parte, părinţii pot simţi că trebuie să aibă controlul asupra vieţii adolescen-
ţilor şi astfel tind să se amestece prea mult. Acest fel de comportament îi enervează 
de obicei pe adolescenţi deoarece pot simţi că părinţii lor nu au încredere în ei. Este 
foarte dificil pentru părinţi să menţină echilibrul între aceste două tipuri de compor-
tamente în perioada de adolescenţă. 

Este foarte important pentru mame să înţeleagă cât de mult au nevoie copiii să 
ştie că ea este disponibilă în cazul în care el / ea are nevoie de ea. Dezvoltarea unei 
relaţii de încredere între mamă şi copil este crucială pentru bunăstarea acestora. 
Copiii trebuie să ştie că pot avea încredere în mama lor şi că este posibil pentru ei 
să ajungă la ea, chiar şi la telefon sau, dacă este posibil, desigur, scriindu-i scrisoare 
sau vizitând-o oricând este permis, în conformitate cu regulamentul închisorii. 

În perioada adolescenţei, conflictele între părinţi şi copii apar foarte des. Copiii 
au nevoie să lupte pentru independenţa lor şi părinţii au nevoie să le arate că încă 
deţin controlul. Însă aceştia trebuie să înţeleagă că în această perioadă de creştere, 
copiii trec prin momente foarte dificile. Ei încearcă din greu să îşi asume responsa-
bilitatea acţiunilor şi alegerilor lor şi în acelaşi timp se simt singuri, neprotejaţi şi 
nesiguri. Astfel, faptul că simt că se pot baza pe părinţii lor oricând au nevoie este 
foarte important pentru respectul de sine şi pentru calea lor spre a deveni adulţi.

Facilitatorul trebuie să încurajeze mamele să îşi aducă aminte de anii lor de ado-
lescenţă şi neînţelegerile pe care probabil le-au avut cu părinţii lor. Astfel, probabil 
vor fi mai înclinate din punct de vedere psihologic către copiii lor şi se vor putea 
identifica cu ei. 
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 SESIONUNILE 3 & 4 (se pot combina într-o singură 

Obligatorii – comune pentru toate grupurile

Titlu: Să fii mamă din închisoare: moduri de comunicare cu copiii
Obiective

�➜➜ introducerea fenomenului de „conspiraţie a tăcerii” (ar trebui copiii să ştie 
despre încarcerarea mamei lor?) şi discutarea importanţei structurării şi 
menţinerii unui contact onest şi realist cu copiii
�➜➜ sublinierea importanţei comunicării consistente şi frecvente cu copiii
�➜➜ îmbunătăţirea calităţii comunicării cu copilul / copiii lor atunci când există 
o astfel de comunicare sau începerea stabilirii comunicării atunci când 
aceasta nu există, prin explorarea diferitelor căi de comunicare
introducerea unor căi alternative pozitive de comunicare cu copiii➜➜

Procedură

Prima parte: Informarea copiilor despre încarcerare➜➜

Copiii au nevoie de informaţii adevărate, bazate pe fapte şi au nevoie ca experi-
enţa lor să fie validată; astfel, „oferindu-le copiilor informaţii de încredere” (despre 
absenţa mamelor lor) „aceştia pot începe să înţeleagă situaţia în care se află” şi să 
facă faţă noii lor vieţi după ce au posibilitatea de a deplânge ‘pierderea’ părintelui 
lor” (Parke & Clarke-Stewart, 2002, p.5). 

În acest context, facilitatorul poate introduce tema comunicării încarcerării co-
piilor întrebând grupul cum şi-a justificat fiecare mamă absenţa în faţa copiilor. 
Anticipăm că grupul se va împărţi în două subgrupuri, femeile care cred că copilul 
trebuie să ştie că mama lui / ei este în închisoare şi cele care nu au spus copiilor lor 
despre detenţie. Facilitatorul invită fiecare participant să îşi împărtăşească credin-
ţele şi punctele de vedere. În acest fel, facilitatorul poate introduce cu delicateţe şi 
discuta cu grupul fenomenul „conspiraţia tăcerii” (Jose-Kampfner, 1995) sau „tă-
cere forţată” (Johnston, 1995), adică eşecul multor persoane care au grijă de copii, 
inclusiv părinţi şi familie, de a spune copiilor despre detenţia mamei lor (Parke & 
Clarke-Stewart, 2002). Facilitatorul trebuie să ţină cont de calitatea relaţiei pe care 
o mamă o are cu copilul ei în momentul arestării, relaţia pe care o menţine cu copiii 
din închisoare şi durata detenţiei sunt câţiva factori care determină decizia mamei 
de a vorbi sau nu cu copilul / copiii ei despre detenţie. Motivele posibile care îngre-
unează decizia mamelor de a spune copiilor despre închisoare pot fi de asemenea 
discutate invitând participanţii să îşi împărtăşească gândurile şi îngrijorările legate 
de acest subiect. Facilitatorul poate rezuma punctele de vedere opuse şi să discute 
cu grupul care dintre acestea par să fie mai de preferat în ceea ce priveşte interesul 
copiilor. Este important să le facem să se gândească la alternative care sunt în bene-
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ficiul copiilor lor. Conceptul general de bază este acela că pentru copil este mai bine 
să ştie adevărul despre absenţa mamei sale însă furnizarea acestei informaţii trebuie 
făcută numai în condinţii foarte specifice. 

Facilitatorul trebuie să fie foarte atent pentru a evita să ia o atitudine critică faţă 
de mamele care nu au dezvăluit copiilor lor faptul că se află în închisoare, pentru a 
nu le face să se simtă mai vinovate decât se simt deja. 

Totuşi, facilitatorul poate explica că pentru un copil este mai uşor să facă faţă 
absenţei mamei sale atunci când el / ea ştie că mama sa se află în închisoare. Faci-
litatorul trebuie să fie atent să clarifice că deşi copiii de obicei cer mai multe detalii 
despre motivul încarcerării mamei lor (natura infracţiunii comise), mamele au drep-
tul să nu dezvăluie toate detaliile condamnării lor, ceea ce ar putea fi preferabil în 
unele cazuri.

Copiii care ştiu despre încarcerarea mamei lor îşi întreabă, de obicei, mama des-
pre condiţiile din închisoare. Mamele din fiecare grup au povestit că atunci când 
vorbesc cu copiii la telefon, copiii le întreabă despre zgomotele pe care le aud sau 
unde doarme mama lor, dacă sunt oameni care nu le lasă să doarmă, dacă are proble-
me şi dacă se ceartă cu alte deţinute etc. Când o mamă răspunde la aceste întrebări 
descriind o situaţie reală, aceasta previne fanteziile înfricoşătoare legate de închi-
soare ale copilului / copiilor. 

Facilitatorul poate invita participanţii să discute modul în care o mamă poate 
vorbi copilului / copiilor ei şi în ce condiţii. Aceasta poate sugera mamelor care au 
decis să informeze copiii (acolo unde este posibil) să discute situaţia anticipat cu 
îngrijitorul prezent al copiilor, pentru ca mama şi persoanele care au responsabilităţi 
faţă de copil (ex. bunică) să răspundă la fel întrebărilor copilului. Oricând este po-
sibil, este preferabil pentru mamă să informeze copilul ea însăşi şi să evite să o facă 
la telefon deoarece ea nu ar avea posibilitatea să se ocupe de reacţiile spontane ale 
copilului / copiilor. În orice caz, totuşi, este important să subliniem că mama trebuie 
să fie bine pregătită pentru a face faţă şi pentru a se ocupa de sentimentele şi reacţiile 
posibil negative sau agresive pe care copilul le are împotriva ei.

Partea a doua: Comunicarea cu copiii din închisoare➜➜

Trebuie subliniată importanţa comunicării din închisoare într-un mod consistent 
şi frecvent. Facilitatorul poate introduce tema întrebând: „în ce mod comunicaţi 
cu copiii dumneavoastră”. După ce fiecare participant a răspuns, facilitatorul poate 
identifica cele mai obişnuite moduri de comunicare şi poate evalua cât de des au 
contact cu copiii lor. În plus, facilitatorul poate invita fiecare participant să împăr-
tăşească grupului unele teme pe care mamele le discută cu copiii lor din închisoare 
sau poate să le roage să descrie o conversaţie obişnuită la telefon sau un contact 
mamă – copil în timpul vizitei în închisoare etc.

Pe baza răspunsurilor primite, facilitatorul le poate ruga să dea un exemplu de 
comunicare pozitivă şi unul de comunicare negativă cu copiii lor; cu alte cuvinte, 
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facilitatorul poate ruga participanţii să descrie un moment în care mama s-a simţit 
rău după comunicarea cu copilul / copiii ei (ex. deprimată, tristă) şi să descrie un 
moment în care s-a simţit satisfăcută şi bucuroasă după comunicare. Când se men-
ţionează o experienţă pozitivă, vă recomandăm să întrebaţi motivele. În cazul unei 
experienţe negative de comunicare, aceasta este o oportunitate pentru facilitator 
să întrebe care sunt motivele (emoţionale şi practice) care cred că au dus la acest 
rezultat negativ şi să invite participanţii să se gândească la alte moduri posibile de a 
se ocupa diferit de o astfel de situaţie.

În cazul în care mama raportează mai multe motive practice care împiedică co-
municarea cu copiii lor, din cauza politicilor, regulilor închisorii sau facilităţilor 
necorespunzătoare, facilitatorul trebuie să le invite să sugereze moduri de facilitare 
a comunicării cu copiii lor. 

Este important pentru facilitator să sublinieze că mamele întotdeauna trebuie să 
ţină seama că distanţa fizică între ele şi copiii lor nu înseamnă că nu există niciun 
mod posibil de a menţine şi dezvolta o relaţie bună bazată pe încredere reciprocă 
cu copiii lor. De asemenea, este important să îşi amintească întotdeauna că nu sunt 
doar deţinute, ci şi mame. În mintea copiilor lor, ele sunt încă mamele lor. Astfel, 
structurând şi menţinând un contact consistent şi frecvent cu copiii lor, acestea men-
ţin relaţia mamă – copil atât de importantă. Pentru a avea o astfel de relaţie de la 
distanţă, este important să arate copilului / copiilor lor că doresc să aibă o relaţie cu 
el / ea / ei şi să evite orice mesaje confuze atunci când discută cu aceştia.

Pe de altă parte, este de asemenea recomandat să se discute moduri ulterioare 
posibile pentru o mamă ca să nu se simtă frustrată sau cum să facă faţă frustrării 
cauzate de lipsa de răspuns a copilului / copiilor ei atunci când le scrie sau îi sună. 
În plus, este normal ca copiii să se simtă abandonaţi de mamele lor în această peri-
oadă. Luând în considerare modul în care copiii se pot simţi, este important pentru 
mame să aibă aşteptări realiste pentru a nu fi dezamăgite. Recomandăm cu insistenţă 
să le rugaţi să se gândească sau să explice reacţiile negative ale copiilor lor atunci 
când comunică cu ei, deoarece pentru mamă este important să înveţe să recunoască 
care reacţii ale copiilor ei sunt justificate şi care nu sunt. Subliniaţi că nu este nici 
în interesul mamei, nici al copilului ca ea să se învinovăţească sau să fie blocată în 
sentimente de furie sau dezamăgire atunci când o conversaţie cu copilul / copiii ei 
nu se termină bine.

 Activităţi recomandate

Notă: Puteţi alege să folosiţi una dintre următoarele activităţi pentru fiecare 
dintre cele două sesiuni
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Activitate recomandată

Denumire: �„Îţi scriu o scrisoare sau fac un desen pentru tine...” (Adaptat 
după Filippou & Karantana, 201, p. 268 – 269)

Obiective: Exprimarea şi recunoaşterea emoţiilor, activare, empatie
Durata: 30-35 minute
Instrucţiuni

Facilitatorul dă următoarele instrucţiuni: „Vă rog să vă gândiţi şi să scri-
eţi o scrisoare sau să faceţi un desen pentru copilul / copiii dumneavoastră 
pentru a exprima ceva important ce nu aţi avut şansa să îi / le spuneţi până 
acum.”

Când terminaţi, grupul se va împărţi pe perechi şi veţi citi scrisoarea sau 
veţi explica desenul persoanei care va juca rolul copilului dumneavoastră. 
„Copilul” trebuie să vă spună ce a înţeles el / ea şi cum s-a simţit. 

Când terminaţi, schimbaţi rolurile, pentru ca fiecare mamă din pereche să 
îşi transmită mesajul copilului ei.

La final, vom discuta cât de bine aţi comunicat cu „copilul dumneavoas-
tră” însă nu va trebui să citiţi sau să arătaţi întregului grup scrisoarea şi / 
sau desenul dacă nu doriţi acest lucru. Scopul acestei activităţi nu este de 
a împărtăşi conţinutul scrisorilor sau desenelor, ci acela de a descoperi căi 
funcţionale de comunicare cu copiii. 

După aceea, toţi participanţii revin în cerc şi facilitatorul întreabă:
“Cum v-aţi simţit când aţi scris sau desenat?” ——
�“Cum v-aţi simţit când aţi avut rolul persoanei care ascultă, adică rolul ——
copilului?”
“Au înţeles copiii dumneavoastră ce aţi dorit să le transmiteţi?”——
�“Dacă nu, ce aţi dori să schimbaţi pentru ca copilul dumneavoastră să ——
vă înţeleagă?”

Notă pentru facilitator: în cazul în care grupul este format din număr impar de 
participanţi, acesta poate fi împărţit în subgrupe de trei; cel de-al treilea membru 
va fi „observatorul” care poate de asemenea da un răspuns despre comunicarea 
pe care a observat-o între mamă şi „copil”. În acest caz, participanţii trebuie să 
schimbe rolurile de trei ori. 
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Poveste recomandată

Denumire: Întâlnirea Micului Prinţ cu vulpea
Teme principale: �responsabilitatea de a construi o relaţie, adică menţinerea 

unei comunicări stabile
Durata: 25-30 minute
Instrucţiuni

Facilitatorul citeşte extrasul din „Micul Prinţ” de Antoine de Saint-Exu-
péry (tradus în limba bulgară, română sau greacă), mai precis din capitolul 
în care Micul Prinţ se întâlneşte cu vulpea. Facilitatorul poate face o scurtă 
introducere a poveştii Micului Prinţ. 

- Viaţa mea e veşnic aceeaşi. 
Eu vânez găinile, pe mine mă vâ-
nează oamenii. Toate găinile se 
aseamănă între ele, şi toţi oamenii 
se aseamănă între ei. Aşa că mă 
cam plictisesc. Dar dacă tu mă 
îmblânzeşti, viaţa mi se va înse-
nina. Voi cunoaşte sunetul unor 
paşi deosebiţi de-al tuturora. Paşii 

altora mă fac să intru sub pământ. Al tău mă va chema din vizuină, ca o melo-
die. Şi-apoi, priveşte! Vezi tu, acolo, lanurile de grâu? Eu nu-mi aduc aminte 
de nimic. Şi asta-i trist! Tu ai însă părul de culoarea aurului. Va fi, de aceea, 
minunat, când tu mă vei fi îmblânzit! Grâul, auriu şi el, îmi va aminti de tine. 
Şi-mi va fi nespus de dragă murmurarea vântului prin grâu...

Vulpea tăcu şi se uită îndelung la micul prinţ. 
- Te rog... îmblânzeşte-mă - zise apoi.
- Bucuros aş vrea - răspunse micul prinţ - numai că nu prea am timp. Am 

de căutat prieteni şi o mulţime de lucruri de cunoscut.
- Nu cunoaştem decât ceea ce îmblânzim - zise vulpea. Oamenii nu mai 

au timp să cunoască nimic. Ei cumpără lucruri de gata, de la neguţători. Cum 
însă nu există neguţători de prieteni, oamenii nu mai au prieteni. Dacă vrei să 
ai un prieten, îmblânzeşte-mă. 

- Ce trebuie să fac? zise micul prinţ. 
- Trebuie să ai foarte multă răbdare - răspunse vulpea. La început, te vei 

aşeza ceva mai departe de mine, uite-aşa, în iarbă. Eu te voi privi cu coada 
ochiului, iar tu nu vei rosti nici un cuvânt. Graiul e izvor de neînţelegeri. Însă 
vei putea, pe zi ce trece, să te aşezi din ce în ce mai aproape de mine... 

A doua zi, micul prinţ veni din nou. 
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- Mult mai frumos era, dacă veneai şi astăzi la aceeaşi oră - zise vulpea. 
Dacă de pildă, vii la ora patru după-amiază, eu încă de la trei voi începe sa 
fiu fericită. Pe măsură ce ora va trece, şi mai fericită mă voi simţi. La ora 
patru, mă vor cuprinde un freamăt şi o nelinişte: voi descoperi cât preţuieşte 
fericirea! Dar dacă vii la voia întâmplării, eu niciodată nu voi şti la care ceas 
să-mi împodobesc sufletul. Ne trebuie rituri...

- Ce-i acela rit? zise micul prinţ. 
- E şi el ceva cu totul dat uitării - zise vulpea. E ceea ce face ca o zi să 

se deosebească de celelalte zile, o ora, de celelalte ore. Au un rit, spre pildă, 
vânătorii mei. Se duc să joace, joia, cu fetele din sat. Joia, prin urmare, e o 
zi minunată! Mă plimb şi eu, atunci, până la vie. Dacă vânătorii s-ar duce la 
joc la voia întâmplării, toate zilele ar fi la fel, iar eu n-aş mai avea vacanţă 
niciodată. 

Astfel micul prinţ îmblânzi vulpea. Iar când ora despărţirii fu aproape …
- Vai! zise vulpea... Am să plâng...
- Din vina ta - zise micul prinţ - eu nicidecum nu-ţi voiam răul, ci ai vrut 

să te-mblânzesc...
- Aşa e - zise vulpea.
- Dar ai să plângi! zise micul prinţ.
- Aşa e - zise vulpea.
- Atunci nu dobândeşti nimic din asta!
- Ba dobândesc - zise vulpea - datorită culorii grâului. 

Instrucţiuni

„Acum, că aţi auzit povestea, vă rog să vă împărţiţi în două grupe. Aveţi 
10 minute. Primul grup va discuta despre ceea ce a câştigat micul prinţ din 
relaţia sa cu vulpea şi al doilea grup va discuta ce a câştigat vulpea din relaţia 
cu micul prinţ. Un reprezentant din fiecare grup poate face notiţe şi după ce 
termină, le va citi grupului şi vom discuta concluziile împreună.”

Facilitatorul poate întreba
�“Există vreo relaţie între tema discutată azi şi povestea pe care tocmai am ——
citit-o şi dacă da, care este aceasta?” 
�“În ce fel este povestea pe care tocmai aţi ascultat-o semnificativă în ——
contextul comunicării cu copiii dumneavoastră?”
�“Ce câştigă o mamă menţinând o comunicare stabilă cu copilul / copiii ——
ei?” 
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 SESIUNEA 5 
Opţional – comună pentru toate grupele

Titlu: Să facem faţă emoţiilor dificile3 

Obiective

exprimarea emoţiilor legate de separarea de copii➜➜

�➜➜ recunoaşterea şi verbalizarea emoţiilor negative proprii şi ale copiilor şi 
comportamentul legat de separare
descoperirea strategiilor funcţionale de a face faţă în închisoare➜➜

sprijinirea copiilor prin identificarea emoţiilor lor negative➜➜

Procedură 

Facilitatorul menţionează denumirea sesiunii. Aceasta poate afirma că împărtă-
şirea emoţiilor dificile legate de separarea mamei de copiii ei poate să nu fie uşoară 
(în special în închisoare), însă este mai uşor să se ocupe de aceste emoţii atunci când 
le identifică şi le numeşte. Mulţi oameni sunt obişnuiţi să identifice şi să verbalizeze 
propriile lor sentimente; în cazul în care o mamă o face pentru emoţiile ei proprii, 
aceasta va putea de asemenea înţelege şi verbaliza emoţiile negative ale copilului / 
copiilor ei; astfel, ea va putea să ajute copilul / copiii să găsească alternative sănă-
toase pentru a le face faţă.

Facilitatorul poate întreba:
Cum vă simţit în ceea ce priveşte despărţirea de copilul / copiii ——

dumneavoastră?
Când simţiţi astfel, ce faceţi? ——
Ce vă ajută atunci când vă simţiţi astfel? ——
Ce credeţi vă se va întâmpla cu aceste emoţii dacă nu faceţi nimic în această ——

privinţă (ex. evitaţi)? 
Facilitatorul generalizează, grupând strategiile de a face faţă în două grupe – ex-

teriorizare (ceartă, învinovăţirea celorlalţi, frustrare etc.) şi interiorizare (retragere 
socială, negare, somatizare, represiune). Aceasta poate identifica unele emoţii din 
perspectiva mamei care pot fi legate de separarea de copii, cum ar fi furie, suferinţă, 
anxietate şi dependenţă. Este important să daţi un înţeles acestor experienţe negati-
ve. Aceasta le poate asocia cu posibile probleme de comportament în închisoare din 
cauza stresului legat de separare, cum ar fi conflictele. 

Ideea de bază este ca mamele să se simtă în stare să recunoască şi să verbalizeze 
aceste emoţii şi emoţiile faţă de copilul / copiii lor (ex. furie, tristeţe, disperare) mai 

3 	 doar pentru facilitatorii experimentaţi calificaţi să se ocupe de posibilele izbucniri emoţionale ale 
mamelor
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degrabă decât să le reprime. Pentru facilitator este important să le dea mamelor po-
sibilitatea de a-şi exprima emoţiile precum şi de a invita fiecare participant să îşi îm-
părtăşească strategia personală atunci când are sentimente negative. În plus, aceasta 
poate invita grupul să se gândească la strategii sănătoase de a face faţă atunci când 
mama din închisoare încearcă emoţii neplăcute din cauza separării de copiii ei. 

Strategiile de a face faţă ale unor mame sunt următoarele (facilitatorul le poate 
sugera dacă acestea nu sunt menţionate de grup): 

să vorbească cu o altă femeie în care are încredere——
să vorbească cu psihologul închisorii——
să îşi scrie sentimentele şi emoţiile într-un jurnal——
să asculte muzică——
să deseneze——
să meargă la plimbare în curtea închisorii——
să tricoteze etc. ——

Facilitatorul întreabă cum se simt copiii legat de separarea de mama lor. Posi-
bilele experienţe ale copiilor trebuie asociate cu stadiul lor de dezvoltare. Este 
important să sensibilizăm mamele referitor la comportamentele adverse ale copiilor 
de interiorizare sau exteriorizare (ex. copiii şcolari: performanţă şcolară scăzută, 
enurezie nocturnă). Introduceţi diferenţele de gen în modul lor de a reacţiona (ex. 
este mai probabil ca băieţii să prezinte probleme de comportament, în timp ce fetele 
se interiorizează). Invitaţi grupul să descrie exemple de astfel de experienţe care le-
au făcut pe mamele lor şi / sau pe copii să se simtă rău şi să se gândească la soluţii 
posibile. Ideea de bază este că există multe lucruri pe care le pot face chiar şi de la 
distanţă. Facilitatorul trebuie să sublinieze că în ciuda faptului că copiii pot simţi 
toată gama de sentimente discutate în diferite momente ale vieţii, este dificil pentru 
ei să recunoască şi chiar mai dificil să le exprime într-un mod în care să nu se ră-
nească sau să nu îi rănească pe ceilalţi. Astfel, facilitatorul subliniază rolul mamei 
de a le permite copiilor să îşi exprime aceste sentimente negative, să le verbalizeze 
şi să le ofere alternative, în funcţie de stadiul lor de dezvoltare şi de caracteristicile 
personale ale copilului. 
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Activitate recomandată

Denumire: “Ghici ce simt” (Based on Bermúdez, 1997) 
Obiective: Exprimarea şi recunoaşterea emoţiilor, activare, cooperare
Material: �fotografii care prezintă emoţii (feţe) şi / sau o listă de emoţii pozi-

tive şi negative
Durată: 30-35 minute
Instrucţiuni

Facilitatorul va avea pregătită o listă de emoţii pozitive şi negative. În 
plus, ea poate avea la dispoziţie emoticoane (imagini care prezintă emoţii) 
pentru acei participanţi care nu citesc. Ea împarte participanţii în subgrupe de 
3 şi invită fiecare subgrup să aleagă o emoţie din listă sau dintre imagini. 

„Acum, în fiecare subgrup, una dintre dumneavoastră va avea rolul de 
statuie şi celelalte două vor avea rolul pictorilor. Pictorii vor „sculpta” statuia 
astfel încât să prezinte emoţia pe care aţi ales-o. Noi ceilalţi vom încerca să 
ghicim ce emoţie prezintă statuia. Aveţi 10 minute să vă pregătiţi în grup. Ţi-
neţi minte că nici statuia, nici sculptorii nu vorbesc. Când sunteţi gata, fiecare 
subgrup va prezenta pe rând.”

Facilitatorul poate întreba şi discuta cu grupul următoarele:
Cum v-aţi simţit în calitate de sculptori?——
�Aţi simţit că aţi avut un impact asupra stării emoţionale a statuii ——
dumneavoastră? Dacă da, în ce fel?
Cum v-aţi simţit ca statuie?——
V-aţi simţit lipsită de putere?——
V-a plăcut ceva la acest exerciţiu? Dacă da, ce anume?——
A fost ceva ce nu v-a plăcut la acest exerciţiu? Dacă da, ce anume?——
�A fost uşor sau dificil pentru dumneavoastră ca echipă să arătaţi o ——
emoţie?
�A fost uşor sau dificil pentru dumneavoastră să înţelegeţi ce emoţie a fost ——
prezentată?
În ce a constat dificultatea?——

Notă pentru facilitator: Puteţi folosi acest excerciţiu ca un exemplu de discuţie 
a rolului unei mame în influenţarea sau reglarea emoţiilor copiilor ei. 
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 SESIUNEA 6 

Obligatorie – comună pentru toate grupele

Titlu: Să facem faţă stigmatului social 
Obiective

�discuţii despre despre stigmat din perspectiva socială, prin care se aşteaptă ➜➜

diminuarea sentimentului de vină
�➜➜ identificarea emoţiilor negative legate de stigmatizarea detenţiei
�➜➜ discutarea modului în care copiii în diferite stadii de dezvoltare pot 
simţi stigmatul încarcerării mamei lor şi sensibilizarea mamelor pentru a 
recunoaşte indicatorii stigmei în comportamentul copilului / copiilor ei
�➜➜ legarea stigmei cu fenomenul de „conspiraţie a tăcerii” (vezi de asemenea 
Sesiunile 3 & 4)
�➜➜ creşterea empatiei pentru copil / copii; cu alte cuvinte intensificarea atenţiei 
mamelor pentru a fi capabile să „decodeze” comportamentul agresiv sau 
negativ al copiilor lor deoarece se simt stigmatizaţi de ceilalţi
�➜➜ îmbunătăţirea strategiilor mamelor de a face faţă 

Procedură

După anunţarea titlului sesiunii, facilitatorul poate aplica activitatea „Voci di-
ferite” (vezi mai jos, la finalul acestei sesiuni) pentru ca fiecare participant să vină 
cu stereotipurile şi prejudecăţile sale, pentru a-şi exprima emoţiile precum şi pentru 
a înţelege alţi oameni care aparţin mediului său social intim, cum ar fi vecini, şef, 
profesorul copilului / copiilor săi. 

Facilitatorul combină „vocile diferite” exprimate şi le asociază cu stereotipuri-
le şi prejudecăţile pe care membrii unei societăţi le folosesc pentru a înţelege sau 
pentru a avea legături cu alţi oameni cu care se pot întâlni. Recomandăm facilita-
torului să definească „stigmatul”, spre exemplu astfel: “Stigmatul, care constă din 
prejudecăţi şi stereotipuri, se referă la o „etichetă” negativă pe care societatea o 
atribuie grupurilor sociale sau indivizilor, în special pentru că mulţi oameni simt 
frică şi / sau se simt nesiguri atunci când întâlnesc oameni cu comportamente sau 
caracteristici diferite”. 

Apoi, facilitatorul povesteşte cum s-a simţit „Maria” atunci când a fost arestată, 
despre emoţiile ei negative pe care stigmatizarea sa de către alţi oameni le poate 
induce. Dacă nu se menţionează, facilitatorul poate adăuga anumite emoţii negative 
pe care stigmatul le poate induce atât asupra persoanei stigmatizate, cât şi asupra 
altora, cum ar fi: ruşinea, stânjeneala, vina, vulnerabilitatea / neputinţa, lipsa de pu-
tere, singurătatea, confuzia, stresul, suferinţa, respingerea, abandonarea.
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În cele din urmă, facilitatorul invită grupul să sugereze căi de a face faţă etiche-
telor negative atribuite unei mame încarcerate, astfel: „Acum, luaţi în considerare 
sentimentele şi gândurile Mariei despre ea însăşi, precum şi gândurile şi sentimente-
le celorlalţi în ceea ce o priveşte pe Maria. Ce i-aţi recomanda să facă pentru a face 
faţă acestor sentimente dificile?” Facilitatorul poate lega această temă de tema sesi-
unii anterioare referitoare la diferitele moduri în care mama face faţă sentimentelor 
dificile. Conceptul de bază este acela ea nu poate controla credinţele oamenilor, însă 
poate controla măsura în care această critică o influenţează. De asemenea, facilita-
torul poate introduce influenţa pe care poate avea etichetarea negativă a oamenilor 
în ceea ce priveşte detenţia unei mame asupra practicilor sale în calitate de mamă, 
legând acest lucru de „conspiraţia tăcerii” (vezi sesiunile 3 & 4) spunând „Unele 
mame sau unii taţi încarceraţi, cel mai probabil pentru că doresc să îşi protejeze 
copiii de aceste etichete sau critici negative, în efortul lor de a ascunde stigmatul 
detenţiei, aleg să nu spună copiilor lor despre detenţia lor (ex. spunând o minciună 
cum ar fi „Sunt în spital” sau „Lucrez la o închisoare” etc.).

Facilitatorul introduce modurile în care copiii mamelor încarcerate pot simţi stig-
matizarea socială, după cum urmează: „Să încercăm să ne punem în pielea copiilor. 
Cum ar putea ei simţi aceste critici sau etichetări negative ale societăţii?” În plus, 
aceasta poate invita participanţii să împărtăşească un exemplu din viaţa copiilor (viaţa 
acasă, la şcoală, în cartier) descriind posibilele dificultăţi ale copiilor în a face faţă cri-
ticilor negative. Facilitatorul poate generaliza acest fel de atitudini referindu-se la sta-
diul de dezvoltare a copiilor. De obicei, copiii şcolari simt că este dificil să se gândeas-
că critic la mama lor, astfel, i-ar putea răni dacă colegii lor le critică în mod negativ 
mama (Cunningham & Baker, 2003). Băieţii pot „să o apere vehement” (Cunningham 
& Baker, 2003, p.22) şi să se implice în conflicte. Luând în considerare „influenţa 
crescută a grupului de colegi şi dorinţa de a fi acceptaţi” (Cunningham & Baker, 2003, 
p.28), se aşteaptă ca adolescenţii să se simtă jenaţi şi ruşinaţi să le spună prietenilor 
lor că mama lor se află în închisoare. Este important pentru facilitator să ia în consi-
derare gama largă de stiluri şi strategii de a face faţă a copiilor, inclusiv factori cum ar 
fi diferenţele individuale între sexe, natura legăturii şi relaţiei mamă – copil înainte de 
detenţie, caracteristicile copilului (temperament), calitatea condiţiilor de viaţă actuale 
ale copilului, adică calitatea relaţiei cu îngrijitorul său, caracteristicile comportamen-
tului infracţional al mamei, inclusiv istoricul detenţiei mamei (detenţie anterioară) şi 
expunerea copiilor la abuz sau neglijenţă (Cunningham & Baker, 2003).

În cele din urmă, facilitatorul invită participanţii să se gândească la modul în 
care o mamă îşi poate sprijini copiii să facă faţă stigmatizării sociale. 

Facilitatorul poate sugera:
�să îşi asculte copiii atunci când aceştia doresc să împărtăşească astfel de •	
experienţe cu mama lor
�să le spună că nu au făcut nimic rău. Nimeni nu are dreptul să încerce să îi facă •	
să se simtă ruşinaţi sau vinovaţi
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�să accepte că nu este uşor pentru copii să discute despre detenţia mamei lor, însă •	
în acelaşi timp, să încurajeze copiii să discute despre acest lucru cu oamenii în 
care au încredere (o mamă poate spune „Uneori, când sunt furioasă sau supărată 
mă ajută să vorbesc cu prietena mea sau cu psihologul”). Întotdeauna este de 
ajutor să le amintim mamelor că strategiile lor de a face faţă stigmatizării sociale 
poate fi un model pentru copiii lor
�să asigure copiii că „este în regulă să îşi iubească mama care este în închisoare, •	
chiar dacă unii oameni nu cred că ar trebui” (Sazie, Ponder & Johnson, 2003, 
p.10)
Următoarele probleme pot fi de asemenea discutate pe baza întrebărilor cum ar fi: 

“Înainte de detenţie, ce gândeaţi despre deţinuţi?”——
�“Credeaţi că femeile încarcerate sunt diferite de bărbaţii încarceraţi înainte ——
de a ajunge aici şi dacă da, în ce fel?” 
�“Acum, după încarcerarea dumneavoastră, v-aşi schimbat părerile?”——
 “Dacă da—— , în ce fel?” 

Discuţiile generate de aceste întrebări vor permite facilitatorului să sublinieze 
faptul că nu este foarte dificil de înţeles de ce majoritatea oamenilor „etichetează” 
mamele încarcerate. De asemenea, ilustrează în mod clar stigmatul social în contex-
tul importanţei pe care oamenii o atribuie reacţiilor anticipate ale celorlalţi, anume, 
că această etichetă „rea” sau negativă este identificată ca fiind principala caracteris-
tică a unei persoane.

Activitate recomandată

Denumire: Voci diferite (bazat pe Seikkula, 2008). 
Obiective: �Exprimarea şi recunoaşterea emoţiilor, empatie, dezvoltarea abi-

lităţilor emoţionale 
Material: foi albe, creioane sau markere colorate 
Durată: 30 minute
Instrucţiuni

Facilitatorul povesteşte grupului despre un eveniment: „Vă voi povesti o 
faptă reală. Azi dimineaţă, poliţia a ajuns acasă la Maria şi au arestat-o. Maria 
are un fiu.”

Facilitatorul împarte grupul în două subgrupe şi le spune: „Vă rog să vă 
puneţi în locul Mariei, în locul vecinei Mariei (o doamnă în vârstă care lo-
cuieşte în vecini), şeful Mariei şi profesorul fiului ei. Să presupunem că toţi 
aceşti oameni îşi scriu gândurile şi sentimentele despre arestarea Mariei în 
jurnal. Vă rog să discutaţi în grupul dumneavoastră ce gândeşte fiecare dintre 
aceşti oameni despre ceea ce s-a întâmplat în această dimineaţă şi ce simt ei 
faţă de Maria. Înainte de a începe discuţia, vă rog să alegeţi un reprezentant 
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din fiecare subgrup, care va scrie punctele principale ale discuţiei dumnea-
voastră (adică, gândurile şi sentimentele fiecărei persoane). Vă recomand să 
nu criticaţi părerile celorlalţi membri ai grupului, ci doar să scrieţi la ceea ce 
vă gândiţi. Pentru a scrie atât gândurile cât şi sentimentele, vă recomand să 
începeţi frazele astfel „Eu simt că...” atunci când vă referiţi la emoţii şi „Eu 
cred că...” atunci când vă referiţi la gândurile dumneavoastră.

Aveţi 10 minute. Apoi, reprezentantul fiecărui subgrup va citi notiţele şi 
le vom discuta împreună.” 
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 SESIUNEA 7 

Obligatorie – comună pentru toate grupele

Titlu: Condiţiile actuale de viaţă ale copiilor: îngrijitorul
Obiective

�➜➜ introducerea importanţei stabilirii şi / sau menţinerii unei comunicări 
regulate şi favorabile cu îngrijitorul copilului / copiilor
�➜➜ exprimarea emoţiilor faţă de îngrijitorul copilului / copiilor
�➜➜ exprimarea îngrijorării referitoare la condiţiile prezente de viaţă ale 
copilului / copiilor
�➜➜ introducerea modurilor alternative de menţinere a unei relaţii de cooperare 
cu îngrijitorul

Procedură

Facilitatorul anunţă titlul sesiunii şi invită fiecare participant să spună cine are 
grijă de copilul / cpiii ei în prezent şi care este relaţia ei cu acea persoană / persoane. 
Este foarte probabil ca majoritatea participanţilor să fi făcut deja referire la îngriji-
torul / îngrijitorii copiilor săi în sesiunile anterioare. 

În cazul în care există MPL ai căror sugari locuiesc cu ele în închisoare, faci-
litatorul poate să le pună aceeaşi întrebare referitoare la copilul / copiii pe care îi 
au afară şi la persoanele care vor avea grijă de copil / copii4 după perioada aceasta 
determinată (de obicei prin lege).

În cazul în care există MPL ai căror copii locuiesc în instituţii, facilitatorul poa-
te să le întrebe pe cine ar alege în calitate de îngrijitor al copiilor ei dacă ar avea 
această şansă.

Facilitatorul poate evalua dacă mamele au sau nu nelinişti legate de siguranţa şi 
bunăstarea copiilor lor şi relaţia lor cu îngrijitorul punând următoarele întrebări: 

�Sunteţi încrezătoare că copilul / copiii dumneavoastră locuiesc într-un mediu ——
sigur?5

�Dacă nu, vă puteţi gândi la ceva care ar putea schimba această situaţie? Sau aţi ——
găsit o soluţie pentru această situaţie? 

4	 pentru mamele care au doar un singur copil care locuieşte cu ele în închisoare, această temă 
trebuie discutată dintr-o perspectivă preventivă, adică pentru a le permite să construiască sau să 
consolideze relaţia cu viitorul îngrijitor. 

5	 în cazurile în care există îngrijorări majore că copilul se confruntă cu un risc, regulile şi legile 
naţionale pentru protecţia copilului (vezi Anexa II: Instrucţiuni / Protocol pentru cazurile de copil 
abuzat şi neglijat din “Să creşti un copil din închisoare: Manual pentru specialişti” din această 
serie) trebuie resprectate cu stricteţe. 
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�Cum vă simţiţi vis-a-vis de persoana care are grijă de copilul / copiii ——
dumneavoastră?
�Credeţi că relaţia pe care o menţineţi cu copilul / copiii dumneavoastră este ——
influenţată de îngrijitorul lui / lor? Dacă da, în ce fel? Dacă nu, de ce nu?
Cazurile în care nu există o preocupare majoră pentru siguranţa copiilor şi / sau 

bunăstarea lor pot fi o oportunitate excelentă pentru facilitator să sublinieze im-
portanţa sentimentului aparţinere şi securitate pentru binele copiilor. Ideea de bază 
este aceea de a ajuta mamele să înţeleagă exprimarea aprecierii lor şi să îşi arate 
sprijinul pentru îngrijitorii copiilor lor, pentru bunăstarea copiilor, în loc să „se certe 
pentru probleme legate de copii” (Mackintosh, Myers, & Kennon, 2006, as cited in 
Kennon, Mackintosh & Myers, 2009). În acest context, se poate discuta importanţa 
comunicării cu îngrijitorul copiilor sau exprimarea mulţumirii lor, precum şi luarea 
în considerare a responsabilităţilor el / ea / ei le au. Dacă simt că este foarte dificil 
pentru ele să îşi exprime mulţumirea sau să aibă sentimente pozitive faţă de îngriji-
torul copiilor lor, facilitatorul poate să le ofere posibilitatea să discute modurile în 
care o astfel de relaţie poate împiedica relaţia lor personală cu copiii lor.

De asemenea, facilitatorul poate conduce discuţia mai departe, pentru a dezvălui 
că sprijinirea şi menţinerea unor relaţii bune cu îngrijitorii copiilor este un alt mod 
de a fi mamă din închisoare, pentru că aceasta înseamnă că mamei îi pasă într-ade-
văr că copiii ei au nevoie de un mediu sigur şi de încredere.

Vă recomandăm să discutaţi emoţiile de bază, atitudinile sau gândurile care ar 
putea îngreuna comunicarea cu îngrijitorii copiilor. Facilitatorul poate investiga 
dacă mamele simt că atitudinile şi comportamentul copiilor lor faţă de ele sunt in-
fluenţate de calitatea relaţiei pe care ele o au cu îngrijitorul copiilor. 

În cele din urmă, facilitatorul invită participanţii să introducă ideea de comu-
nicare cu îngrijitorii astfel încât să permită feedback (ex. să nu se plângă, să nu îşi 
exprime sentimentele „dificile” faţă de el / ea). De asemenea, se poate folosi jocul 
de roluri (ex. conversaţie le telefon între mamă şi sora ei, care este îngrijitorul fiicei 
sale). 
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 SESIUNEA 8 

Obligatorie – comună pentru toate grupele

Titlu: Maltratarea copilului, disciplină şi stabilirea limitelor pentru copii
Obiective

prevenirea comportamentului violent faţă de copii➜➜

�➜➜ îmbunătăţirea cunoştinţelor despre tehnicile pozitive de disciplinare
�➜➜ se discută importanţa stabilirii limitelor pentru un copil în funcţie de 
dezvoltarea sa psihologică, luând în considerare că rolul părinţilor este 
preluat de alţii pentru o perioadă substanţială
�➜➜ introducerea alternativelor de rezolvare a problemelor cu copiii lor şi a 
conflictelor
introducerea şi➜➜  sensibilizarea lor legate de semnele abuzului şi neglijării

Procedură

Facilitatorul anunţă titlul sesiunii şi poate începe o discuţie pe baza următoarelor 
întrebări:

�Stabilirea limitelor pentru copii este o practică (de parenting) pozitivă sau ——
negativă?
�Stabiliţi limite pentru copiii dumneavoastră? ——
�Dacă da, ce fel de limite şi în ce fel le stabiliţi?——
�Credeţi că după perioada de detenţie veţi stabili aceleaşi, mai multe sau mai ——
puţine limite pentru copiii dumneavoastră?
�(Dacă există modificări ale stilului de parenting în ceea ce priveşte stabilirea de ——
limite), cărui fapt atribuiţi aceste schimbări? 
Facilitatorul explică faptul că limitele pot fi protectoare pentru copii atât timp 

cât părintele nu stabileşte prea multe şi că acestea sunt adecvate pentru copilul în 
stadiul de dezvoltare. Pentru ca facilitatorul să pună participanţii în locul copiilor, 
ea poate întreba: 

�“Au fost momente în viaţa dumneavoastră când a trebuit să vă supuneţi unor ——
reguli nejustificate şi / sau nedrepte?”
“Dacă da, cum v-aţi simţit într-o astfel de situaţie?”——
Experienţele personale legate de arestul şi /sau detenţia lor pot să fie aduse în 

discuţie. Recomandăm facilitatorului să se concentreze asupra sentimentelor şi 
emoţiilor participanţilor în ceea ce priveşte această situaţie şi să o coreleze cu situ-
aţiile în care copiii trebuie să se supună unor limite sau reguli nejustificate şi / sau 
nedrepte stabilite de mama / tatăl lor.
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Pentru a introduce subiectul disciplinei, facilitatorul poate întreba participanţii:
Care este scopul disciplinării copiilor?——
Facilitatorul poate explica înţelesul disciplinei, dacă este nevoie, astfel: „Disci-

plina... este un mijloc de a ajuta copilul să înveţe moduri acceptabile de a face faţă 
sentimentelor şi dorinţelor personale”. De asemenea, poate face diferenţierea între 
disciplină şi pedeapsă astfel: „Pedeapsa... este o reacţie la un comportament greşit 
care de obicei este dureroasă şi poate chiar să nu fie legată de acel comportament 
greşit” (Gebeke & Botherson, 2006).

Facilitatorul poate întreba dacă mamele cred că pedeapsa fizică este eficientă în 
schimbarea comportamentului copiilor. De asemenea, facilitatorul poate invita ma-
mele care sunt pentru şi cele care sunt împotriva pedepsei fizice să aducă argumente 
(ex. de ce cred că pedeapsa fizică este eficientă sau nu este). 

După ce participanţii şi-au exprimat argumentele, facilitatorul rezumă (sau ex-
plică) că pedeapsa fizică este o metodă de disciplină folosită foarte des de părinţi, 
însă această metodă nu este deloc recomandată, deoarece are un impact negativ 
asupra dezvoltării copiilor. Mamele pot fi întrebate care sunt efectele negative ale 
pedepsei fizice, conform opiniei lor. Apoi, facilitatorul poate adăuga orice efect ne-
gativ, din lista următoare, care nu a fost menţionat de participanţi. 

Efecte negative ale pedepsei fizice

Aceasta este o metodă prin care uneori copiii se supun cererilor părinţilor, însă 
acest fel de răspuns nu durează. În plus, pentru ca copiii să continue să se supună 
cererilor părinţilor, aceştia de obicei continuă, pedepsesc copiii tot mai mult şi, ast-
fel, foarte curând pedeapsa fizică poate să se transforme în abuz asupra copilului 
(Gershoff, 2004). Facilitatorul trebuie să sublinieze cât de neclare sunt limitele între 
pedeapsa fizică şi abuzul fizic. De asemenea, ea trebuie să introducă diferitele tipuri 
de abuz asupra copilului (psihologic, sexual şi abuz fizic precum şi neglijenţă). 

�Nu promovează interiorizarea valorilor morale. Astfel, copiii nu învaţă valoarea •	
empatiei şi altruismului (Lopez, Bonenberger & Schneider, 2001). 
�Deoarece pedeapsa fizică presupune violenţă, această pedeapsă produce de •	
asemenea violenţă. Aceasta intensifică comportamentul agresiv al copiilor şi 
adolescenţilor în cadrul familiei, la şcoală şi în mediul lor social.
�Atunci când se face uz de pedeapsa fizică ca mijloc de disciplinare, eficienţa •	
altor mijloace non-violente de a creşte un copil scad în mod dramatic. Astfel, 
pedeapsa fizică subminează toate celelalte practici pozitive de parenting, sfârşind 
în mod ironic în lipsa de disciplină a copilului (American Academy of Pediatrics, 
Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 1998). 
�Această pedeapsă are un impact negativ asupra relaţiei între părinţi şi copii. •	
Copiii au sentimente de frică şi furie împotriva părinţilor şi sunt anxioşi atunci 
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când se află în apropierea acestora. Astfel, copiii încearcă să îi evite şi nu se vor 
simţi confortabil să le ceară ajutorul atunci când au nevoie.
�Atunci când pedeapsa fizică se foloseşte pentru a disciplina copiii între 4 – 9 •	
ani, aceasta poate duce la o exagerare a comportamentului agresiv. În plus, poate 
duce la anxietate gravă, frică, respect de sine scăzut şi depresie (Eamon, 2001).
�În timpul adolescenţei, pedeapsa fizică a fost asociată cu abuzul de substanţe, •	
infracţiuni violente, folosirea violenţei în relaţiile sociale şi comportament 
antisocial. De asemenea, s-a asociat cu probleme emoţionale, respect de sine 
scăzut, tulburări de anxietate şi depresie (Banks, 2002).
�Utilizarea violenţei între generaţii. Deseori, părinţii se bazează pe stiluri •	
disciplinare deoarece ei s-au conformat aceluiaşi stil de disciplină atunci când 
au fost copii. În aceste cazuri, ar fi productiv pentru grup ca facilitatorul să 
încurajeze participanţii să vorbească despre copilăria lor şi modul în care părinţii 
lor i-au tratat şi disciplinat. Astfel, probabil este mai uşor pentru participanţi să 
se identifice cu copiii lor şi să înţeleagă mai bine efectele negative ale violenţei 
de care au avut parte în viaţa lor.
În cele din urmă, facilitatorul invită participanţii să se gândească şi să îşi împăr-

tăşească metodele pozitive alternative de disciplină. 

Mamele de sugari
Este foarte posibil ca pedeapsa fizică la această vârstă să se sfârşească letal, 

comparativ cu pedeapsa aplicată copiilor mai mari. În plus, pedeapsa fizică poate 
fi foarte traumatică pentru sugari şi este posibil să provoace inhibarea dezvoltării 
acestuia / acesteia. Se poate face o descriere a sindromului bebeluşului scuturat, 
adică: la această vârstă, bebeluşii plâng mult. Unii părinţi, în special atunci când 
sunt ei înşişi frustraţi, pentru a face copilul să se oprească din plâns, îi scutură foarte 
tare. Această practică poate fi foarte periculoasă; poate cauza hemoragie cerebrală 
cu consecinţe grave pentru copil. S-a confirmat că multe decese ale copiilor sunt 
cauzate de scuturare. 

Este posibil ca sugarii care au fost supuşi violenţei să prezinte inhibiţie de dez-
voltare a vorbirii, mobilităţii şi abilităţilor cognitive. Mamele care se simt obosite 
şi copleşite de nevoile copilului lor trebuie instruite că este în regulă să ceară ajutor 
fără să se simtă vinovate. Cu alte cuvinte, acestea trebuie să roage pe cineva apropi-
at să aibă grijă de bebeluş, pentru a se putea relaxa şi a se gândi ce le-a supărat. În 
plus, ele trebuie să ceară ajutor, probabil ajutorul mamelor lor, dacă vor să înţeleagă 
comportamentului copilului lor.

Mamele cu copii în perioada copilăriei timpurii
Aceasta este o perioadă în care mamele pot începe să vorbească cu copiii lor 

despre comportamentul lor şi să le explice de ce trebuie să stabilească limite pentru 
comportamentul acestora. Este o perioadă în care copiii sunt capabili să înţeleagă 
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legătura între comportamentul lor şi consecinţele acestui comportament. Limitele 
trebuie să fie clare şi coerente şi, de asemenea, trebuie explicate copiilor. La această 
vârstă regulile trebuie să fie în special pentru probleme legate de siguranţa copiilor 
şi comportamentul acceptat social, însă doar în domeniile considerate cu adevărat 
importante. Dacă sunt prea multe reguli, copiii nu vor putea să le asimileze şi devin 
confuzi şi nervoşi.

Mamele cu copii şcolari
În această perioadă, disciplina este o problemă de respect. Dacă există o relaţie 

bună şi de încredere între mame şi copii, aceştia vor recunoaşte mai uşor atunci când 
dorinţele şi comportamentul lor sunt necorespunzătoare şi care este motivul. Atunci 
când stabilesc reguli (limite) pentru copiii lor, mamele trebuie întotdeauna să ia în 
considerare personalitatea copiilor precum şi dorinţele şi nevoile lor.

Mamele de adolescenţi
Dacă mamele de adolescenţii doresc ca fiii şi fiicele lor să se poarte bine, ele 

trebuie să le respecte nevoile şi drumul spre independenţă. Ele trebuie să fie dispo-
nibile să discute cu copiii despre ceea ce le-a supărat şi de ce regulile sunt foarte 
importante. De asemenea, mamele trebuie să vorbească cu copiii lor despre frica 
lor de a-i lăsa liberi şi de a le acorda libertatea pe care o cer. Este foarte important 
pentru mame să încerce să îşi asculte copiii şi să facă efortul de a le înţelege senti-
mentele. În plus, este de ajutor pentru adolescenţi să asculte ce aşteptări au mamele 
lor de la ei, atât timp cât mamele nu exagerează şi atât timp cât respectă abilităţile 
copiilor lor.
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 SESIUNEA 9

Obligatorie – comună pentru toate grupele

Titlu: Dragoste şi violenţă în viaţa de cuplu
Obiective

�➜➜ sensibilizarea participanţilor la indicatorii unei relaţii sănătoase şi 
nesănătoase
�➜➜ să sensibilizeze participanţii la semnele de alarmă ale unei relaţii intime 
abuzive cu partenerul
�➜➜ sensibilizarea participanţilor la probleme legate de putere / forţă în relaţii

Material

CD sau DVD player •	
�O melodie despre violenţa partenerului se poate folosi un videoclip scurt •	
în loc de sau pe lângă ascultarea melodiei, atunci când este disponibil

Procedură

Tema poate fi introdusă de participanţi după ce ascultă melodia (vezi Anexa); 
facilitatorul, în loc să anunţe titlul sesiunii, invită participanţii să asculte melodia şi 
să fie atenţi la versuri, pentru a le putea discuta. Facilitatorul poate pune versurile la 
dispoziţia participanţilor care ştiu să citească. (În loc de melodie, facilitatorul poate 
folosi un fragment dintr-un film sau un serial TV cunoscut atunci când are la dispo-
ziţie un video / DVD player şi un televizor). Apoi, facilitatorul poate întreba:

�La ce temă se referă această melodie / acest videoclip?——
�Ce v-a impresionat la versurile pe care le-aţi citit / la scena pe care aţi ——
văzut-o?
�Credeţi că melodia / videoclipul descrie o relaţie sănătoasă sau nesănătoasă?——
După discuţie, facilitatorul poate introduce activitatea „Relaţii sănătoase şi ne-

sănătoase – recunoaşterea semnelor de alarmă” (vezi mai jos în această sesiune), 
care are ca scop sensibilizarea participanţilor la indicatorii unei relaţii sănătoase 
sau nesănătoase, astfel: „Vom lucra pe subgrupe şi vom discuta ce caracterizează o 
relaţie sănătoasă sau o relaţie nesănătoasă”.

Fie înainte, fie după această activitate, facilitatorul poate iniţia activitatea „Per-
soane şi obiecte” (vezi la finalul acestei sesiuni). 
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Activităţe recomandată 1

Denumire: �Relaţii sănătoase şi nesănătoase – Recunoaşterea semnelor de 
alarmă. [Activitatea 3.3. din modulul 3: Relaţii sănătoase şi nesă-
nătoase, relaţii, preluată din broşura III şi IV a EAVN (2011a, b)6] 

Obiective: �conştientizarea asupra caracteristicilor relaţiilor sănătoase vs. ne-
sănătoase şi asupra semnelor de alarmă ale unei relaţii abuzive

Material 
Un set de stickere, fiecare descriind un comportament sănătos sau •	

nesănătos din viaţa de cuplu [preluat din Worksheet 11 a GEAR broşura IV, 
(EAVN, 2011b)] 

Stickere goale•	
Markere•	
�două foi de hârtie, albe, (A5), cu pe care scrie „Relaţie sănătoasă” şi •	
„Relaţie nesănătoasă”
bandă de lipit•	
Durata: 	 30 minute

Instrucţiuni

După împărţirea participanţilor în două subgrupe, facilitatorul împarte 
fiecărui subgrup câte un set de etichete care descriu atât comportamente să-
nătoase cât şi comportamente nesănătoase în relaţiile intime şi un set de eti-
chete albe. Aceasta instruieşte participanţii din fiecare subgrup să discute şi 
să hotărască împreună care dintre comportamente indică o relaţie sănătoasă şi 
care indică o relaţie nesănătoasă. De asemenea, participanţii sunt încurajaţi să 
scrie pe stickere propriile lor propoziţii, adică comportamente diferite care in-
dică o relaţie sănătoasă sau nesănătoasă. Participanţii au la dispoziţie 10 mi-
nute. Apoi, facilitatorul invită ambele grupe să lipească propriile etichete pe 
cele două foi de hârtie cu titlul „Relaţie sănătoasă” şi „Relaţie nesănătoasă”:

�După părearea dumneavoastră, care este caracteristica principală a unei ——
relaţii sănătoase? 

	o Cum se comportă partenerii unul cu celălalt? • 
�(facilitatorul poate localiza şi încercui pe foaia de hârtie răspunsurile care 
sunt menţionate de membrii grupului)

	 6 �	 Adaptat după: 
	§	�Alberta Health Services. Preluat aprilie 10, 2010 din: www.teachingsexualhealth.ca/

media/lessons/ CALM_RelationshipsLess4.pdf. (Sursa originală: Beyond the Basics: A 
Source book on Sexual and Reproductive Health, p. 262).

	§	�The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting 
Healthy Equal Relationships: A guide book for teachers and community leaders for 
Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White Ribbon Campaign
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�După părerea dumneavoastră, care este caracteristica principală a unei ——
relaţii nesănătoase?

	o Cum se comportă partenerii unul cu celălalt? • 
�(facilitatorul poate localiza şi încercui pe foaia de hârtie răspunsurile care 
sunt menţionate de membrii grupului)
�O relaţie nesănătoasă se poate transforma într-o relaţie abuzivă. Care ——
dintre caracteristicile unei relaţii nesănătoase pot fi semnele de alarmă că 
o relaţie nesănătoasă poate deveni abuzivă / violentă? 
�(facilitatorul poate localiza şi încercui cu colori diferite comportamentele 
menţionate corect; de asemenea, ea trebuie să corecteze greşelile şi să 
adauge semnele de alarmă dacă acestea nu sunt menţionate de grup)
�Sunteţi toţi de acord cu listele pe care le-am întocmit referitoare la relaţii ——
sănătoase şi nesănătoase?
�De ce ar putea fi dificil pentru o femeie să identifice că relaţia ei este ——
nesănătoasă?
Dacă o femeie are o relaţie nesănătoasă, ce poate face? ——
De ce unele femei rămân în relaţii nesănătoase?——
�Credeţi că calitatea unei relaţii de cuplu afectează în vreun fel copilul / ——
copiii? Dacă da, în ce fel?
�	Credeţi că băieţii sunt influenţaţi în mod diferit faţă de fete (când sunt ——
copii şi apoi, în relaţiile de adult)? 

Ce aţi învăţat din această activitate? Aţi învăţat ceva ce puteţi aplica în 
viaţa dumneavoastră de zi cu zi şi relaţiile dumneavoastră? 
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Activităţe recomandată 2
Denumire:	� Persoane şi Obiecte [Activitatea 3.4. din modulul 3: Relaţii să-

nătoase şi nesănătoase, preluată din broşura III şi IV a EAVN 
(2011a)7] 

Obiective:	� sensibilizare asupra impactului de putere şi control asupra per-
soanelor şi în relaţii

Material: 	 nu este nevoie de material 
Durată: 	 15-20 minute
Instrucţiuni

Facilitatorul împarte grupul în trei subgrupe şi dă fiecărui subgrup rolul 
de persoane, obiecte şi observatori. Ea explică rolul fiecărui grup, dând ur-
mătoarele instrucţiuni:
Persoane: Puteţi gândi, simţi şi lua hotărâri pentru a spune lucrurile pe care 
le faceţi.
Obiecte: Nu puteţi gândi, simţi sau lua vreo hotărâre. Trebuie să faceţi ceea 
ce „persoan” vă spune să faceţi. În cazul în care doriţi să faceţi altceva, 
prima dată trebuie să cereţi permisiunea persoanei.
Observatori: Dumneavoastră doar observaţi în tăcere fără să interveniţi 
sau să vorbiţi.

După crearea grupurilor de trei, formate din o persoană, un lucru şi un 
observator, facilitatorul oferă următoarele instrucţiuni: De acum înainte, timp 
de 1 minut, fiecare persoană poate spune lucrului ei să facă orice doreşte ea; 
fiecare lucru trebuie să asculte persoana; observatorul doar observă. După 
un minut, facilitatorul instruieşte participanţii să schimbe rolurile astfel încât 
„persoana” devine „lucru”, „lucrul” devine „observator” şi „observatorul” 
devine „persoană”. După încă 1 minut, participanţii schimbă rolurile astfel 
încât fiecare participant să fi avut toate cele trei roluri. Apoi, facilitatorul 
poate începe o discuţie întrebând: 

“Obiectele”:——
Cum v-au tratat „persoanele”? ——
Cum v-aţi simţit? ——
V-aţi simţit lipsiţi de putere? Dacă da, de ce? Dacă nu, de ce nu?——

“Persoanele”:——
Cum aţi tratat „lucrul”? ——

7 � �Adaptat din: Ιnstituto Promundo, Salud y Género, ECOS. (2009). Working with Young 
Women: Empowerment, Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto PROMUNDO. Re-
trieved July 30, 2009 from www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publica-
coes/MANUAL%20M.pdf
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Cum v-aţi simţit să trataţi pe cineva astfel? ——
Aţi simţit că aveţi putere? Dacă da, de ce? Dacă nu, de ce nu?——
De ce credeţi că „obiectele” v-au ascultat ordinele?——

“Observatorii”:——
Cum v-aţi simţit în calitate de „observator”, fără să faceţi nimic?——
Aţi simţit că aţi influenţat în vreun fel ceea ce s-a întâmplat?——
Dacă nu, ce credeţi că aţi fi putut face?——
�În viaţa de zi cu zi, se întâmplă să fim „observatori” în situaţii în care ——
unii oameni îi tratează pe ceilalţi ca pe nişte obiecte?

Discuţie generală
În viaţa de zi cu zi, ce rol aveţi de obicei şi de ce?——
Dacă aţi putea să alegeţi între cele 3 grupe, pe care l-aţi alege şi de ce?——
�”În viaţa de zi cu zi, există persoane care vă tratează ca pe nişte ——
„obiecte”? 
De ce unii oameni îi tratează pe ceilalţi în acest fel?——
În societatea noastră, ——
aparţin femeile de obicei unuia dintre aceste grupuri? Cărui grup? ——
aparţin bărbaţii unuia dintre aceste grupuri? Cărui grup? ——
De ce credeţi că se întâmplă acest lucru? ——
�Puteţi să vă gândiţi la tipuri de relaţii în care o persoană are mai multă ——
putere faţă de celălalt? (ex. bărbaţi şi femei, tineri şi adulţi, părinţi şi 
copii, studenţi şi profesori, angajaţi şi angajatori etc.)
�Care sunt consecinţele unei relaţii în care o persoană tratează cealaltă ——
persoană ca pe un „obiect”?
Ce aţi învăţat din această activitate? Aţi învăţat ceva ce puteţi aplica în 

viaţa şi relaţiile dumneavoastră?

Note pentru facilitator: aceste activităţi pot declanşa amintiri ale unor experi-
enţe personale legate de relaţii abuzive. Vă recomandăm să nu lăsaţi participanţii 
să se angajeze în descrieri detaliate ale incidentelor abuzive pentru a evita reme-
morările în cazul în care o femeie abuzată suferă de PTSD (sindromul tulburărilor 
de stres posttraumatic). În general, dacă se dezvăluie relaţii abuzive grupului, faci-
litatorul nu trebuie: 

	 să arate neîncredere, indiferent de ceea ce descrie o femeie abuzată• 
	 să se arate surprinsă, indiferent de ceea ce aude• 
	 să reacţioneze exagerat• 
	 să fie prea protectoare• 
	 să ofere sfaturi referitor la ceea ce crede ea că femeile abuzate trebuie sau nu • 

trebuie să facă
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Facilitatorul trebuie de asemenea să controleze (folosind observaţii generale) 
orice reacţii negative ale membrilor grupului faţă de această instrucţiune. Dacă 
de exemplu, un participant spune altuia care a descris relaţia sa abuzivă, „trebuia 
să îl fi părăsit prima dată când te-a lovit”, facilitatorul poate răspunde printr-o 
observaţie generală: „multe femei suferă de acest tip de abuz perioade lungi de 
timp, fără să iasă din relaţia abuzivă şi de cele mai multe ori, aceasta are motive 
legitime. Puteţi să vă gândiţi la câteva motive care ar putea împiedica o femeie să 
iasă dintr-o astfel de relaţie?”)

Facilitatorul poate îndepărta discuţia de la subiectul experienţelor abuzive per-
sonale, în timp ce discută cu grupul miturile şi relaţiile legate de violenţa parte-
nerului, folosind exemple din seriale TV, filme şi cazuri reale prezentate de mass 
media (dacă aveţi un televizor şi un video / DVD player, puteţi prezenta fragmente 
adecvate).

Dacă facilitatorul nu are experienţă în problemele IPV, pentru coordonarea dis-
cuţiei ea poate face referire la „rezultatul aşteptat”, parte a activităţii 3.3 şi la 
Anexa A: Informaţii teoretice de bază, broşura III (EAVN, 2011a), precum şi la orice 
altă sursă legată de violenţa partenerului (ex. SURT, 2008). 
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 SESIUNEA 10

Opţională8 - Comună pentru toate grupele

Titlu: Pregătirea a două broşuri (se referă la MÎ şi la copiii cu MÎ)
Obiective

�➜➜ să facă cunoscute altor altor mame încarcerate informaţii pe care le 
consideră importante
�➜➜ să propună nume şi titluri pentru astfel de broşuri
�➜➜ să contribuie la crearea unui material care va fi adresat nevoilor lor
�➜➜ să prezinte temele sau ideile pe care le consideră atât de importante pentru 
a fi incluse într-o broşură pentru copii
�➜➜ să se simtă de ajutor pentru alţii, cum ar fi pentru mamele încarcerate în 
general
�➜➜ să îşi exprime creativitatea
să le crească încrederea în calitate de părinte➜➜

Material

foi albe sau caiete•	
markere colorate•	

Procedură

Facilitatorul anunţă titlul sesiunii. Apoi, împarte grupul în două sau trei subgrupe 
şi le instruieşte astfel: „Haideţi să lucrăm în echipe, să discutăm şi să scriem suges-
tiile noastre (în fraze şi propoziţii scurte) pentru o mamă care a intrat de curând în 
închisoare şi nu are nicio informaţie pe care dumneavoastră o consideraţi impor-
tantă pentru ea. Ţineţi minte că intenţia dumneavoastră este să faceţi ca viaţa ei în 
închisoare să fie mai uşoară în ceea ce priveşte relaţia ei cu copilul / copiii ei. Cu 
alte cuvinte, există ceva ce ea ar trebui să ştie referitor la copilul / copiii ei atunci 
când intră în închisoare? Aveţi 10 minute. Vă rog să alegeţi un reprezentant din fie-
care subgrup pentru a scrie gândurile dumneavoastră. După ce aţi terminat, fiecare 
subgrup îşi va prezenta ideile.” 

După ce fiecare subgrup şi-a prezentat ideile, facilitatorul introduce orice idei 
care au fost discutate în timpul sesiunilor anterioare sau orice alte idei, astfel: „Ce 
spuneţi despre...? Credeţi că este o informaţie utilă?”

8	 �În contextual proiectului DAPHNE, această sesiune este obligatorie pentru mamele incarcerate, 
pentru a contribui la dezvoltarea broşurilor. În implementările viitoare, aceasta poate fi inclusă ca 
un exerciţiu care are ca scop împărtăşirea de informaţii folositoare pentru membrii grupului. 
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Teme sugerate pentru broşura MÎ

�➜➜ Informaţii despre problemele legale referitoare la copii şi / sau statutul lor de 
părinte, drepturi etc.
�➜➜ Domiciliul necunoscut al copilului / copiilor şi cum să afle unde este / sunt 
copilul / copiii
�➜➜ Beneficiile participării la grupul de discuţii pentru mame
�➜➜ Drepturile legale pentru a nu pierde custodia copilului 
�➜➜ Regulile închisorii referitoare la vizitele copiilor
�➜➜ Să spun sau să nu spun? [Cinci / zece motive pentru a spune sau pentru a nu 
spune copilului / copiilor că te afli în închisoare]
�➜➜ Servicii sociale specializate sau alt fel de servicii (ex. linii de ajutor) pentru 
mame / copii / familie

când mama se află în închisoare• 
	după eliberarea mamei• 

În această sesiune, facilitatorul poate invita participanţii să recapituleze temele 
discutate în sesiunile anterioare. 

Aceleaşi instrucţiuni pot fi date pentru dezvoltarea unei broşuri pentru copiii 
mamelor private de libertate (CHIM), astfel: „dacă vă puneţi în locul unui copil a 
cărei mamă este în închisoare, ce aţi vrea să ştiţi despre încarcerarea mamei? Puteţi 
să luaţi în considerare întrebările sau discuţiile pe care le aveţi cu copiii dumnea-
voastră. Ce întreabă ei de obicei sau ce este importat pentru ei să ştie? Vă rog să 
luaţi în considerare stadiul lor de dezvoltare”. De asemenea, mamele pot fi rugate 
să spună ce ar dori ca copiii lor să ştie despre gândurile şi sentimentele mamelor şi 
/ sau despre închisoare, încarcerare etc.

De asemenea, facilitatorul poate sugera mai multe teme, ex. „Ce înseamnă în-
chisoarea”?

În cele din urmă, facilitatorul poate invita mamele să deseneze ceva ce le-ar plă-
cea să includă în broşura pentru mamele încarcerate şi / sau în broşura pentru copiii 
mamelor încarcerate.

Note pentru facilitator
�Obţineţi consimţământul creatorilor pentru a include creaţiile lor într-o broşură •	
şi / sau să le prezinte la o expoziţie
�Dezvoltarea unei broşuri care se adresează CHIM derivă în principal din •	
implementarea grupurilor de sprijin CHIP. Totuşi, este important pentru mame 
să se identifice cu nevoile copiilor lor pentru informaţii concrete şi bazate pe 
fapte.
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 SESIUNEA 11 

Opţional 9 - Comună pentru toate grupele

Titlu: Pregătirea unei zile speciale
Obiective

�➜➜ să vorbească despre sentimentele şi îngrijorările lor referitor la această 
activitate comună
�➜➜ să vorbească despre aşteptările lor legate de o astfel de activitate
să introducă aşteptări realiste➜➜

să promoveze încrederea în sine în calitate de părinte➜➜

Procedură

Această sesiune se concentrează asupra implementării activităţii „O zi specială”, 
în contextul Activităţilor de consolidare a relaţiilor familiale din cadrul proiectului 
DAPHNE, în cadrul căruia s-au dezvoltat aceste serii de manuale.

Facilitatorul trebuie să repete condiţiile care trebuie îndeplinite pentru ca un co-
pil să fie eligibil să îşi poată vizita mama în închisoare şi să petreacă cu ea câteva 
ore, jucându-se împreună în mod creativ şi ca grup cu alte mame şi copii, să ia prân-
zul împreună, să picteze, să facă păpuşi, să deseneze etc. 

Pre-condiţiile stabilite în contextul acestui proiect pentru ca un copil să fie eligi-
bil să fie invitat să participe la „Ziua specială”:

�Mama sa trebuie să nu fie condamnată pentru infracţiuni comise împotriva •	
copiilor ei
Copilul trebuie să ştie că mama sa se află în închisoare•	
�Un adult trebuie să fie disponibil şi doritor să însoţească, să lase şi să ia copilul / •	
copiii de la domiciliu la închisoare şi invers (adulţii care însoţesc copilul / copiii 
nu participă la activităţi)
�Adultul care deţine custodia copilului / copiilor (altul decât mama) trebuie să îşi •	
fi dat consimţământul pentru ca copilul să participe la un astfel de eveniment. În 
cazurile în care mama este singurul adult care deţine custodia copilului / copiilor, 
ea trebuie să semneze formularul de consimţământ conform căruia, ea îşi dă 
consimţământul ca fiul / fiica ei să participe la această activitate
�Domiciliul copilului trebuie să fie în aceeaşi ţară în care mama este încarcerată. •	
Copiii care locuiesc în alte ţări pot, de asemenea, participa însă numai în cazul în 
care intră în ţară pe responsabilitatea adultului în custodia căruia se află

9	� În contextual proiectului DAPHNE, în cadrul căruia s-au organizat zile speciale, această sesiune 
a fost obligatory. Pentru implementări viitoare, totuşi, aceasta este “opţională” deoarece este 
foarte apropiată de posibilitatea de a organiza sau nu o astfel de activitate. 
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Facilitatorul trebuie să încurajeze mamele să participe la organizarea zilei spe-
ciale. De exemplu:

să facă invitaţii şi / sau cadouri pentru copil / copii•	
să decoreze camera•	
�să propună activităţi care le-ar face plăcere să fie incluse, pe care ştiu (sau •	
presupun) că copilului / copiilor le-ar plăcea.
De asemenea, facilitatorul poate invita grupul să discute următoarele probleme, 

întrebând:
Cum vă imaginaţi această zi?——
�Puteţi să vă imaginaţi comportamentul copilului / copiilor dumneavoastră în ——
timpul acestui eveniment?
�Puteţi să vă imaginaţi atitudinea şi comportamentul dumneavoastră?——
Există ceva ce vi se pare dificil referitor la acest fel de activitate? - Dacă da, ce ——
anume?
�Credeţi că copilul / copiii dumneavoastră s-ar putea confrunta cu dificultăţi în ——
timpul unei astfel de activităţi? Dacă da, ce anume?
De asemenea, facilitatorul trebuie să explice că toate mamele din grup sunt invi-

tate să participe la această zi specială dacă doresc, indiferent dacă sunt sau nu eligi-
bile şi / sau doresc să îşi invite copilul / copiii să participe. Sentimentele mamelor ai 
căror copii nu participă trebuie discutate. Facilitatorul poate invita aceste mame să 
preia roluri diferite în organizaţie, cum ar fi să creeze ceva pentru a decora camera 
(ex. desen, un citat) sau să ajute alte mame să creeze suveniruri care vor fi oferite 
copiilor. 

Creaţiile realizate în timpul şi după această sesiune pot fi colectate şi prezentate 
într-o expoziţie care va fi organizată după această zi specială. Participanţii pot fi 
invitaţi să contribuie la o astfel de activitate împărtăşindu-şi ideile de organizare 
sau prin participarea la organizarea acestei expoziţii (dacă se permite organizarea 
în închisoare).

Notă pentru Facilitator: facilitatorul trebuie să ia în considerare că în timpul 
zilei speciale, unele mame pot avea tendinţa de a se retrage de grup pentru o pe-
rioadă mai lungă, pentru a fi singure cu copilul / copiii ei. Pentru a preveni acest 
eveniment nedorit, care poate afecta în mod negativ spiritul de echipă şi atmosfera 
de aniversare a zilei speciale, este foarte important să le spună mamelor în prea-
labil că, în această zi, ele vor avea destul timp „liber” pentru a vorbi cu copiii lor 
însă în restul timpului, mamele, copiii şi facilitatorii vor trebui să petreacă timp 
împreună, ca grup.
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 SESIUNEA 12

Obligatorie – comună pentru toate grupele

Titlu: Privind înapoi – privind spre viitor – ne luăm rămas bun
Obiective

să vorbească despre sentimentele lor legate de participarea lor la grup➜➜

să vorbească despre beneficiile posibile ale unei astfel de experienţe➜➜

să vorbească despre posibilele emoţii sau gânduri negative în timpul ➜➜

sesiunilor
să facă propuneri pentru a îmbunătăţi activităţi viitoare similare➜➜

evaluare➜➜

Material

hârtie şi cartoane colorate•	
markere colorate•	

Procedură

Facilitatorul anunţă titlul întâlnirii. Apoi, ea menţionează temele, coeziunea gru-
pului şi alte observaţii pe care le-a făcut în întâlnirile anterioare. „Am început ca un 
grup cu mulţi membri pe care nu i-am cunoscut, am stabilit condiţiile întâlnirilor 
noastre... curând discuţiile noastre au dovedit că deşi fiecare mamă, fiecare copil şi 
relaţiile lor sunt unice, multe dintre experienţele pe care le-aţi împărtăşit dumnea-
voastră au o bază comună...”

Facilitatorul invită participanţii să îşi exprime emoţiile legate de participarea lor 
la acest grup, întrebând următoarele: 

Cum vă simţiţi legat de experienţa pe care aţi avut-o? ——
Ce v-a plăcut şi ce nu v-a plăcut la întâlnirile noastre?——
Aţi schimba denumirea grupului „Grup de discuţii pentru mame”?——
Aţi recomanda altor mame din închisoare să participe la un astfel de grup?——
Pentru ce motive?——
Există teme care aţi fi dorit să fie discutate dar nu au fost? ——
Care sunt aceste teme?——
�Doriţi să recomandaţi ceva pentru îmbunătăţirea unui astfel de grup pentru ——
mame?
�Aţi fost puse în situaţii dificile în timpul participării dumneavoastră la acest ——
grup?
Facilitatorul trebuie să fie pregătit în acest moment să asculte posibilele senti-

mente negative pe care mamele le-au avut în timpul sesiunilor grupului şi să le dis-
cute. Fiind dispusă să ascultaţi, să discutaţi şi să detaliaţi sentimentele agresive este 
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de asemenea un mod de a prezenta in vivo modul în care mamele pot să se descurce 
cu sentimentele agresive ale altor persoane din mediul lor, ex. sentimentele agresive 
ale copiilor lor.

Apoi, facilitatorul invită participanţii să scrie pe hârtie sau pe cartonaşele colo-
rate orice le vine în minte legat de experienţa lor în cadrul acestui grup. Participanţii 
pot să scrie, să deseneze sau ambele.
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