
Τι	θα	ήθελα
	να	ξέρω…Η	µητέρα

	µου	είνα
ι	στη	φυλα

κή

Απαντή
σεις	σε

	ερωτή
µατα	π

ου	µπο
ρεί		

να	έχει
	κάθε	π

αιδί	κρ
ατούµε

νης	µητ
έρας
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Για	ποι
ο	λόγο

	χρειάζ
εται	

ένα	εν
ηµερω

τικό	έν
τυπο	όπ

ως	αυτό
;

Πολλές	φ
ορές	τα	

παιδιά	κ
ρατούµε

νων	µητ
έρων	έχο

υν	ερωτ
ήσεις		

που	ντρέ
πονται	ή

	και	φοβ
ούνται	ν

α	κάνου
ν,		

ή	δεν	ξέ
ρουν	πο

ιον/-α	ν
α	ρωτήσ

ουν.	Το	φ
υλλάδιο

	αυτό	φτ
ιάχτηκε	

για

Σε	ποιον/-α	απευθύνεται	αυτό	το	φυλλάδιο;	
Σε	κάθε	παιδί	που	η	µητέρα	του	βρίσκεται	στη	φυλακή.

να	τα	βοηθήσει	να	καταλάβουν	ότι	µερικές	φ
ορές		

οι	άνθρω
ποι	κάνουν	επιλογές	στη	ζω

ή	τους		

που	µπορεί	να	τους	οδηγήσουν	ακόµα	και	στη	φ
υλακή

να	τα	ενηµερώ
σει		

για	τα	δικαιώ
µατά	τους

να	τα	βοηθήσει	να	κατανοήσουν	θέµατα	σχετικά	µε	το	νόµο	και	το	ποινικό	σύστηµα,	

όπω
ς	οι	διαδικασίες	της	σύλληψ

ης	και	της	κράτησης,	η	δίκη,	η	καταδίκη,		

η	φ
υλάκιση,	το	κατάστηµα	κράτησης	(η	φ

υλακή)

να	τα	ενθαρρύνει	να	εκφ
ράζουν	τα	συναισθήµατά	τους	για	τη	µητέρα	τους		

και	την	κράτησή	της,	αλλά	και	να	κατανοήσουν	ότι	είναι	απόλυτα	φ
υσιολογικό		

να	συνεχίζουν	να	αγαπούν	τη	µητέρα	τους,	ακόµη	και	αν	νιώ
θουν	σύγχυση,		

φ
όβο,	θλίψ

η,	θυµό	ή	και	-κάποιες	φ
ορές-	ανακούφ

ιση

να	τους	δώ
σει	πληροφ

ορίες	για	θέµατα	

που	αφ
ορούν	την	καθηµερινή	ζω

ή		

σε	ένα	κατάστηµα	κράτησης	

Η	φυλάκ
ιση	της	µ

ητέρας	

φέρνει	α
λλαγές	σ

τη	ζωή	

όχι	µόνο
	της	ίδια

ς,	αλλά	

και	όλης
	της	οικο

γένειάς	

της.	Για	κ
άποια	πα

ιδιά,	η	

φυλάκισ
η	της	µητ

έρας	του
ς	

µπορεί	ν
α	είναι	ιδ

ιαίτερα	

τραυµατ
ική,	ενώ	

άλλα	

µπορεί	ν
α	µην	επ

ηρεαστο
ύν	

στον	ίδιο
	βαθµό.	Κ

άποια	

παιδιά	µ
πορεί	να

	νιώθουν
	

πολλά	δ
ιαφορετι

κά	-ίσως
	και	

αντιφατι
κά-	συνα

ισθήµατα
	

την	ίδια	
στιγµή	ή

	να	περά
σουν	

από	διάφ
ορα	στάδ

ια:	να	

σοκαρισ
τούν,	να

	φοβηθο
ύν,	να	

θυµώσο
υν,		να		ν

ιώσουν	α
δύναµα	

και	τέλος
	να	προσ

αρµοστο
ύν	

στη	νέα	
κατάστα

ση.	Ο,τιδ
ήποτε	κι	

αν	συµβ
εί	απ’	όλ

α	αυτά	ε
ίναι	και	

αναµενό
µενο	και

	φυσιολο
γικό.	

Αυτό	πο
υ	είναι	σ

ηµαντικό
	να	

ξέρουν	ό
λα	τα	πα

ιδιά	είνα
ι	ότι	σε	

καµιά	πε
ρίπτωση

	δεν	φτα
ίνε	

τα	ίδια	γ
ια	τη	φυ

λάκιση	τ
ης	

µητέρας
	τους	κα

ι	γι’	αυτ
ό	ποτέ	

δεν	πρέ
πει	να	α

ισθάνον
ται	

υπεύθυν
α	για	ό,

τι	συµβα
ίνει.	

Η	φυλάκ
ιση	µιας	

µητέρας,
	όπως	

και	κάθε
	ανθρώπ

ου,	είναι
	το	

αποτέλεσ
µα	µιας	π

ράξης	πο
υ	

έχει	κάνε
ι	η	ίδια,	κ

άτω	από
	

συγκεκρ
ιµένες	συ

νθήκες		

και	για	π
ολλούς	κ

αι	διάφο
ρους	

λόγους	π
ου	δεν	έ

χουν	σχέ
ση	µε	τα

	

παιδιά	τη
ς.	
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να	τα	βοηθήσει	να	καταλάβουν	ότι	µερικές	φ
ορές		

οι	άνθρω
ποι	κάνουν	επιλογές	στη	ζω

ή	τους		

που	µπορεί	να	τους	οδηγήσουν	ακόµα	και	στη	φ
υλακή

Η	φυλάκ
ιση	της	µ

ητέρας	

φέρνει	α
λλαγές	σ

τη	ζωή	

όχι	µόνο
	της	ίδια

ς,	αλλά	

και	όλης
	της	οικο

γένειάς	

της.	Για	κ
άποια	πα

ιδιά,	η	

φυλάκισ
η	της	µητ

έρας	του
ς	

µπορεί	ν
α	είναι	ιδ

ιαίτερα	

τραυµατ
ική,	ενώ	

άλλα	

µπορεί	ν
α	µην	επ

ηρεαστο
ύν	

στον	ίδιο
	βαθµό.	Κ

άποια	

παιδιά	µ
πορεί	να

	νιώθουν
	

πολλά	δ
ιαφορετι

κά	-ίσως
	και	

αντιφατι
κά-	συνα

ισθήµατα
	

την	ίδια	
στιγµή	ή

	να	περά
σουν	

από	διάφ
ορα	στάδ

ια:	να	

σοκαρισ
τούν,	να

	φοβηθο
ύν,	να	

θυµώσο
υν,		να		ν

ιώσουν	α
δύναµα	

και	τέλος
	να	προσ

αρµοστο
ύν	

στη	νέα	
κατάστα

ση.	Ο,τιδ
ήποτε	κι	

αν	συµβ
εί	απ’	όλ

α	αυτά	ε
ίναι	και	

αναµενό
µενο	και

	φυσιολο
γικό.	

Αυτό	πο
υ	είναι	σ

ηµαντικό
	να	

ξέρουν	ό
λα	τα	πα

ιδιά	είνα
ι	ότι	σε	

καµιά	πε
ρίπτωση

	δεν	φτα
ίνε	

τα	ίδια	γ
ια	τη	φυ

λάκιση	τ
ης	

µητέρας
	τους	κα

ι	γι’	αυτ
ό	ποτέ	

δεν	πρέ
πει	να	α

ισθάνον
ται	

υπεύθυν
α	για	ό,

τι	συµβα
ίνει.	

Η	φυλάκ
ιση	µιας	

µητέρας,
	όπως	

και	κάθε
	ανθρώπ

ου,	είναι
	το	

αποτέλεσ
µα	µιας	π

ράξης	πο
υ	

έχει	κάνε
ι	η	ίδια,	κ

άτω	από
	

συγκεκρ
ιµένες	συ

νθήκες		

και	για	π
ολλούς	κ

αι	διάφο
ρους	

λόγους	π
ου	δεν	έ

χουν	σχέ
ση	µε	τα

	

παιδιά	τη
ς.	

Έτσι,	τα	π
αιδιά	είν

αι	φυσιο
λογικό	ν

α	

συνεχίζο
υν	να	αγ

απάνε	τη
	µητέρα	

τους,	

ακόµα	κα
ι	αν	έχου

ν	θυµώσ
ει	µαζί	τη

ς,	

αλλά	δεν
	πρέπει	ν

α	αισθάν
ονται	ενο

χές	

γι’	αυτό	
που	της	

συµβαίν
ει.	

Κάθε	πα
ιδί	αντιδ

ρά	διαφο
ρετικά	

στη	φυλ
άκιση	τη

ς	µητέρα
ς	του.	Οι

	

αντιδράσ
εις	του	ε

ξαρτώντ
αι	από	το

ν	

τρόπο	ζω
ής	της	οι

κογένειά
ς	του	πρ

ιν	τη	

φυλάκισ
η,	την	ηλ

ικία	του	
αλλά	κα

ι	την	

προσωπ
ικότητα	τ

ου	ίδιου
	του	παιδ

ιού.

Μπορεί	ν
α	νιώθει

	πολλά	π
ράγµατα

	την	

ίδια	στιγ
µή	και	να

	βρίσκετ
αι	σε	σύγ

χυση	

ή	µπορεί
	να	µην	κ

αταλαβα
ίνει	τι	

ακριβώς
	νιώθει.	

Σε	κάθε	
περίπτωσ

η,	όµως,
	

είναι	σίγ
ουρα	πρ

ος	όφελό
ς	

του	να	ε
κφράζει	

τα	

συναισθ
ήµατά	το

υ,	όποια	

και	αν	εί
ναι	αυτά

,	και	να	

µιλάει	γι
’	αυτά	σε

		

ανθρώπο
υς	που	

εµπιστεύ
εται.	

Συν
α
ισ
θ
ή
µ
α
τα

Έ
ν
α
	π
α
ιδ
ί	µ
π
ο
ρ
ε
ί	

ν
α
	α
ισ
θ
ά
ν
ε
τα
ι	

Άγχος

Λύπη

Θλίψη

Έκπληξη

Θυµό

Φόβο	

Τρόµο

Ενοχή

Ντροπή

Απόρριψ
η

Μοναξιά

Αδυναµί
α		

...	ή	και	

Ανακούφ
ιση!
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Σήµερα	στην	Ελλάδα	περίπου	
11.000	άτοµα	βρίσκονται	σε	
κάποιο	κατάστηµα	κράτησης.		

Τα	550	από	αυτά	είναι	γυναίκες	
και	οι	περισσότερες	από	αυτές	
(πάνω	από	350)	είναι	µητέρες,	
που	ζουν	ξεχωριστά	από	τα	

παιδιά	τους.	

Στην	Ευρώπη,	αντίστοιχα,	οι	
κρατούµενες	γυναίκες	είναι	
πάνω	από	100.000	(περίπου	

4,5%	στο	σύνολο	των	
κρατουµένων),	ενώ	σε	όλο	τον	
κόσµο	οι	κρατούµενες	γυναίκες	

υπολογίζονται	σε	περίπου	
500.000.	Πολλές	από	αυτές	
τις	γυναίκες	είναι	µητέρες	που	
συχνά,	µάλιστα,	είναι	οι	µόνες	
υπεύθυνες	για	τη	φροντίδα	των	

παιδιών	τους.	

Όλα	τα	παιδιά	κρατούµενων	
µητέρων	έχουν	να	

αντιµετωπίσουν	µεγάλες	και	
σηµαντικές	αλλαγές	στη	ζωή	
τους,	που	πολλές	φορές	τα	
αναγκάζουν	να	ωριµάσουν	

απότοµα.	

Στην	καθηµερινή	τους	
ρουτίνα	

Τα	παιδιά	δεν	µπορούν	να	
βλέπουν	τη	µητέρα	τους	όπως	

πριν,	ίσως	αλλάξουν		
οι	άνθρωποι	που	τα	φροντίζουν,	
το	περιβάλλον	στο	οποίο	ζουν		
και	το	πρόγραµµά	τους,	µπορεί		

να	χρειαστεί	να	αλλάξουν	
σχολείο,	ακόµα	και	να	βρουν	

καινούρια	παρέα.

Α
λ
λ
α
γ
έ
ς	π
ο
υ	φ
έ
ρ
ν
ε
ι	η
	φ
υλ
ά
κ
ισ
η
	τη
ς	µ
η
τέ
ρ
α
ς		

σ
τη
	ζ
ω
ή
	ε
ν
ό
ς	π
α
ιδ
ιο
ύ	

Τι	άλλαξε	για	µένα	

Σκέψου,	τι	άλλαξε	για	σένα	όταν	η	µητέρα	σου	πήγε	στη	φυλακή;		

Τι	άλλαξε	στην	καθηµερινή	σου	ζω
ή,	στα	συναισθήµατά	σου,		

στη	συµπεριφορά	σου	αλλά	και	στη	συµπεριφορά		

τω
ν	άλλω

ν	απέναντί	σου;

Είναι	πιθανό	να	βρεις	κοινά	στοιχεία	στην	εµπειρία	σου	

και	στις	εµπειρίες	τω
ν	παιδιώ

ν	που	περιγράφονται	

παραπάνω
.	Από	αυτό	µπορείς	να	καταλάβεις	

ότι	δεν	είσαι	ο/η	µόνος/-η	που	του/της	

συµβαίνει	να	είναι	η	µητέρα	σου	στη	

φυλακή,	αλλά	ούτε	µόνος/-η	σου	

στο	να	αντιµετω
πίσεις	τις	

δυσκολίες.	

Στο	πώς	αισθάνονται	
Τα	παιδιά νιώθουν	καινούρια	και	
πρωτόγνωρα	συναισθήµατα,	που	
πολλές	φορές	είναι	δύσκολο	να	τα	
αντιµετωπίσουν	και	να	µιλήσουν		
γι’	αυτά.	Μπορεί	να	σκέφτονται	ότι	
είναι	τα	µόνα	στα	οποία	συµβαίνει	κάτι	
τέτοιο,	και	ότι	δεν	υπάρχει	κανείς	που	
να	µπορεί	να	βοηθήσει.		

Στο	πώς	συµπεριφέρονται	
Η	συµπεριφορά	των	παιδιών	
επηρεάζεται	από	τα	συναισθήµατά	
τους.	Παιδιά	που	πριν	τη	φυλάκιση	
της	µητέρας	τους	συµπεριφέρονταν	
διαφορετικά,	µπορεί	να	κλειστούν	
στον	εαυτό	τους,	να	γίνουν	επιθετικά,	
να	αδιαφορήσουν	για	τον	εαυτό	τους	
και	τα	µαθήµατά	τους	ή	ακόµα	και	να	
µπλέξουν	σε	διάφορες	καταστάσεις.		
Ή	και	το	αντίθετο!	

Στη	συµπεριφορά		
των	άλλων	
Πολλές	φορές	η	συµπεριφορά	των	
άλλων	απέναντι	στα	παιδιά	που	η	
µητέρα	τους	είναι	στη	φυλακή	δεν	
αλλάζει.	Μερικές	φορές,	όµως,	δεν	
ξέρουν	πώς	να	τα	αντιµετωπίσουν:	
µπορεί	να	θέλουν	να	βοηθήσουν	και	
επειδή	δεν	ξέρουν	το	σωστό	τρόπο,	
να	κάνουν	πράγµατα	που	τελικά	
δυσαρεστούν	τα	παιδιά.	Μπορεί	
άλλα	παιδιά,	όπως	οι	συµµαθητές	
και	συµµαθήτριες	τους,	να	τους	
κάνουν	ερωτήσεις	από	περιέργεια	
και	να	τα	φέρνουν	σε	δύσκολη	θέση.	
Υπάρχουν	ακόµα	και	περιπτώσεις	που	
οι	άνθρωποι	βάζουν	«ταµπέλες»	σε	
παιδιά	που	η	µητέρα	τους	είναι		
στη	φυλακή,	µε	αποτέλεσµα		
να	τα	πληγώνουν.	
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Τι	άλλαξε	για	µένα	

Σκέψου,	τι	άλλαξε	για	σένα	όταν	η	µητέρα	σου	πήγε	στη	φυλακή;		

Τι	άλλαξε	στην	καθηµερινή	σου	ζω
ή,	στα	συναισθήµατά	σου,		

στη	συµπεριφορά	σου	αλλά	και	στη	συµπεριφορά		

τω
ν	άλλω

ν	απέναντί	σου;

Είναι	πιθανό	να	βρεις	κοινά	στοιχεία	στην	εµπειρία	σου	

και	στις	εµπειρίες	τω
ν	παιδιώ

ν	που	περιγράφονται	

παραπάνω
.	Από	αυτό	µπορείς	να	καταλάβεις	

ότι	δεν	είσαι	ο/η	µόνος/-η	που	του/της	

συµβαίνει	να	είναι	η	µητέρα	σου	στη	

φυλακή,	αλλά	ούτε	µόνος/-η	σου	

στο	να	αντιµετω
πίσεις	τις	

δυσκολίες.	

Τι	µπορείς		
να	λες	στους	ανθρώπους		

που	σε	ρωτάνε...	
Πολύ	συχνά	άλλα	παιδιά	ή	και	ενήλικες	µπορεί	να	σε	ρωτάνε	πράγµατα	σχετικά	µε	τη	
µητέρα	σου	και,	µερικές	φορές,	αυτό	µπορεί	να	σε	κάνει	να	αισθάνεσαι	ότι	σε	κρίνουν.	

Τώρα	που	γνωρίζεις	µερικές	πληροφορίες	µπορείς	να	απαντάς	ότι:

◗	«Δεν	είµαι	ο/η	µοναδικός/-ή	που	συµβαίνει	να	είναι	η	µητέρα	του	κρατούµενη.		
Υπάρχουν	πολλά	παιδιά	και	στη	χώρα	µας	αλλά	και	σε	όλο	τον	κόσµο		

που	η	µητέρα	τους	είναι	στη	φυλακή»	

◗	«Κανένας	δεν	έχει	το	δικαίωµα	να	µε	κρίνει	ή	να	µε	κατηγορεί	επειδή	η	µητέρα	µου	είναι	
στη	φυλακή,	ούτε	είµαι	υποχρεωµένος/-η	να	ακούω	κατηγορίες	για	τη	µητέρα	µου»	

◗	«Ξέρω	ότι	δεν	έχω	κάνει	τίποτα	κακό	και	γι’	αυτό	κανένας	δεν	έχει	το	δικαίωµα		
να	µε	κάνει	να	ντρέποµαι	ή	να	νιώθω	ενοχές»

Να	έχεις	στο	νου	σου	ότι	δεν	είναι	υποχρεωτικό	να	λες	σε	όλους	ότι	η	µητέρα	σου	είναι	
στη	φυλακή.	Είναι	καθαρά	δική	σου	απόφαση	να	επιλέξεις	µε	ποιους	ανθρώπους	θέλεις	

να	µιλάς	για	αυτό	το	θέµα.		
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Αν	ζεις	µ
ε	ανάδοχ

ους	γονε
ίς,	

µπορείς	
να	ζητήσ

εις	βοήθ
εια	

από	τους
	ίδιους	ή

	από	τον
/την	

Κοινωνικ
ό/-ή	Λει

τουργό	π
ου	είναι	

υπεύθυν
ος/η	για

	την	ανα
δοχή	σο

υ.

Αν	πάλι	
ζεις	σε	µ

ία	δοµή	
µαζί	

µε	άλλα	
παιδιά,	µ

πορείς	ν
α	

απευθυν
θείς	στου

ς	ανθρώ
πους	

που	σε	φ
ροντίζου

ν	καθηµε
ρινά	

ή	να	ζητή
σεις	να	µ

ιλήσεις	σ
τον/

στην	ψυχ
ολόγο	ή	

στον/στη
ν	

Κοινωνικ
ό/-ή	Λει

τουργό	τ
ης	δοµής

.	

Σε	κάθε	
περίπτωσ

η	ωστόσ
ο	µπορεί

ς	

να	µιλήσ
εις	σε	οπ

οιονδήπο
τε	

ενήλικα	
εµπιστεύ

εσαι	και	
θεωρείς	

ότι	µπορ
εί	να	βοη

θήσει,	όπ
ως	ο	

νονός	ή	
η	νονά	σ

ου,	οι	γο
νείς	

κάποιου
/-ας	φίλ

ου/-ης	σ
ου,	

κάποιος	
καθηγητ

ής	ή	καθ
ηγήτριά	

σου,	ένα
ς/µία	για

τρός	που
		

θα	επισκ
εφτείς	ή	

και	κάπο
ιος		

ιερέας,	ε
φόσον	τ

ο	θέλεις.

Όταν	είσ
αι	µόνος

/-η,	κάθε
	

πρόβληµ
α	και	κάθ

ε	δυσκολ
ία	

µοιάζουν
	αξεπέρα

στα.	Για	τ
ο	

λόγο	αυτ
ό	είναι	π

άντα	καλ
ό	να	

µοιράζεσ
αι	τα	προ

βλήµατα
	και	τις	

ανησυχίε
ς	σου	µε

	τους/τις
	φίλους/

-

ες	και	τα
	αδέρφια

	σου,	αν	
έχεις.	

Υπάρχου
ν	όµως	ζ

ητήµατα	
στα	οποί

α	

θα	χρεια
στείς	τη	

βοήθεια	
κάποιου	

ενήλικα.	

Καταρχή
ν,	µη	φο

βάσαι	να
	συζητήσ

εις	

µε	τη	µητ
έρα	σου

,	εφόσον
	το	θέλει

ς.

Ανάλογα
	µε	το	πε

ριβάλλο
ν	στο	οπ

οίο	

ζεις,	υπά
ρχουν	πά

ντα	άνθρ
ωποι	που

	

µπορούν
	να	σε	βο

ηθήσουν
.

Αν	ζεις	µ
ε	συγγεν

είς	σου,	
µπορείς	

να	

τους	πεις
	τι	ακριβ

ώς	σου	σ
υµβαίνει

	και	

να	τους	
ζητήσεις

,	αν	δεν	
µπορούν

	να	σε	

βοηθήσο
υν	οι	ίδιο

ι,	να	ανα
ζητήσου

ν	τον/

την	κατά
λληλο/-η

	ειδικό,	ό
πως	γιατ

ρό	ή	

ψυχολόγ
ο.

Μ
ε
	π
ο
ιο
ν
	µ
π
ο
ρ
ώ
	ν
α
	µ
ο
ιρ
α
σ
τώ
		

τις	α
ν
η
σ
υχίε

ς	µ
ο
υ;

Πού	αλ
λού	µπ

ορώ	να
	ζητήσω

	βοήθε
ια;

Όλα	τα	π
ροβλήµα

τα,	µικρά
	και	µεγά

λα,	είναι
	το	ίδιο	σ

ηµαντικά
.	Αν	αισθ

άνεσαι	ό
τι	δεν	

µπορείς	
να	µιλήσ

εις	σε	κα
νέναν	απ

ό	τους	εν
ήλικες	το

υ	περιβά
λλοντός	

σου,	υπά
ρχουν	

κάποια	τ
ηλέφωνα

	που	µπο
ρείς	να	π

άρεις	κα
ι	να	µιλή

σεις	µε	ε
ιδικούς	π

ου	θα	σε
	

ακούσου
ν	και	θα	

σε	συµβο
υλεύσου

ν.	Τα	τηλ
έφωνα	α

υτά	είνα
ι:

◗	1056	«
Το	Χαµόγ

ελο	του	
Παιδιού»

	(όλο	το	2
4ωρο,	χω

ρίς	χρέω
ση)

◗	800.11
.32.000	

«Συνήγο
ρος	του	

Παιδιού»
	(χωρίς	χ

ρέωση,	Δ
ευτέρα-Π

αρασκευ
ή	9:00-1

5:00)

◗	11611
1	«Γραµµ

ή	στήριξ
ης	παιδιώ

ν	και	εφή
βων	Ε.Ψ

.Υ.Π.Ε»		

(χωρίς	χρ
έωση,	Δε

υτέρα-Πα
ρασκευή

	14:00-2
0:30	και

	Σάββατο
	9:30-14

:00)

◗	210	77
15791	«

Ινστιτούτ
ο	Υγείας

	του	Παιδ
ιού,	Διεύ

θυνση	Ψ
υχικής	Υγ

είας	και	
	

Κοινωνικ
ής	Πρόνο

ιας»	(Δευ
τέρα-Παρ

ασκευή	9
:00-15:0

0)

◗	11525
	«Γραµµή

	Μαζί	για
	το	Παιδ

ί»	(αστική
	χρέωση	

για	αστικ
ές	και	υπ

εραστικέ
ς	κλήσεις

,		

Δευτέρα
-Παρασκ

ευή	9:00
-21:00)

Αν	θεωρ
είς	ότι	γι

α	οποιοδ
ήποτε	λό

γο	κινδυ
νεύεις,		

µπορείς	
πάντα	να

	απευθυν
θείς	στην

	Αστυνο
µία	«100

»	ή		

στην	Υπη
ρεσία	Πρ

οστασίας
	Ανηλίκω

ν,	210-64
76370,	2

10-6429
890

Όλοι	και
	όλες	µα

ς	

αντιµετω
πίζουµε	

κάποια	π
ροβλήµα

τα	και	

συνεχώς
	αναζητο

ύµε	

τρόπους
	για	να	

στηρίζου
µε	τον	εα

υτό	

µας.	Αυτ
ό	είναι	ε

ξίσου	

σηµαντικ
ό	και	για

	σένα,	

που	µε	τ
η	µητέρα

	σου	στη
	

φυλακή	
αντιµετω

πίζεις	µια
	

επιπλέον
	δυσκολ

ία.	

Υπάρχου
ν	πράγµα

τα	που	

µπορείς	
να	κάνει

ς	για		

να	νιώθε
ις	καλύτε

ρα		

και	να	βο
ηθάς	ο/η

	ίδιος/-α
	

τον	εαυτ
ό	σου:
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Π
ώ
ς	µ
π
ο
ρ
ώ
	ν
α
	βο
η
θ
ή
σ
ω
		

ε
γ
ώ
	το
ν
	ε
α
υτό
	µ
ο
υ;

Πού	αλ
λού	µπ

ορώ	να
	ζητήσω

	βοήθε
ια;

Όλα	τα	π
ροβλήµα

τα,	µικρά
	και	µεγά

λα,	είναι
	το	ίδιο	σ

ηµαντικά
.	Αν	αισθ

άνεσαι	ό
τι	δεν	

µπορείς	
να	µιλήσ

εις	σε	κα
νέναν	απ

ό	τους	εν
ήλικες	το

υ	περιβά
λλοντός	

σου,	υπά
ρχουν	

κάποια	τ
ηλέφωνα

	που	µπο
ρείς	να	π

άρεις	κα
ι	να	µιλή

σεις	µε	ε
ιδικούς	π

ου	θα	σε
	

ακούσου
ν	και	θα	

σε	συµβο
υλεύσου

ν.	Τα	τηλ
έφωνα	α

υτά	είνα
ι:

◗	1056	«
Το	Χαµόγ

ελο	του	
Παιδιού»

	(όλο	το	2
4ωρο,	χω

ρίς	χρέω
ση)

◗	800.11
.32.000	

«Συνήγο
ρος	του	

Παιδιού»
	(χωρίς	χ

ρέωση,	Δ
ευτέρα-Π

αρασκευ
ή	9:00-1

5:00)

◗	11611
1	«Γραµµ

ή	στήριξ
ης	παιδιώ

ν	και	εφή
βων	Ε.Ψ

.Υ.Π.Ε»		

(χωρίς	χρ
έωση,	Δε

υτέρα-Πα
ρασκευή

	14:00-2
0:30	και

	Σάββατο
	9:30-14

:00)

◗	210	77
15791	«

Ινστιτούτ
ο	Υγείας

	του	Παιδ
ιού,	Διεύ

θυνση	Ψ
υχικής	Υγ

είας	και	
	

Κοινωνικ
ής	Πρόνο

ιας»	(Δευ
τέρα-Παρ

ασκευή	9
:00-15:0

0)

◗	11525
	«Γραµµή

	Μαζί	για
	το	Παιδ

ί»	(αστική
	χρέωση	

για	αστικ
ές	και	υπ

εραστικέ
ς	κλήσεις

,		

Δευτέρα
-Παρασκ

ευή	9:00
-21:00)

Αν	θεωρ
είς	ότι	γι

α	οποιοδ
ήποτε	λό

γο	κινδυ
νεύεις,		

µπορείς	
πάντα	να

	απευθυν
θείς	στην

	Αστυνο
µία	«100

»	ή		

στην	Υπη
ρεσία	Πρ

οστασίας
	Ανηλίκω

ν,	210-64
76370,	2

10-6429
890

Όλοι	και
	όλες	µα

ς	

αντιµετω
πίζουµε	

κάποια	π
ροβλήµα

τα	και	

συνεχώς
	αναζητο

ύµε	

τρόπους
	για	να	

στηρίζου
µε	τον	εα

υτό	

µας.	Αυτ
ό	είναι	ε

ξίσου	

σηµαντικ
ό	και	για

	σένα,	

που	µε	τ
η	µητέρα

	σου	στη
	

φυλακή	
αντιµετω

πίζεις	µια
	

επιπλέον
	δυσκολ

ία.	

Υπάρχου
ν	πράγµα

τα	που	

µπορείς	
να	κάνει

ς	για		

να	νιώθε
ις	καλύτε

ρα		

και	να	βο
ηθάς	ο/η

	ίδιος/-α
	

τον	εαυτ
ό	σου:

◗		Φρόντι
σε	να	µη

ν	αφήσε
ις	όλη	σο

υ	τη	ζωή
	να	

γυρίζει	γ
ύρω	από

	το	γεγον
ός	ότι	η	

µητέρα	σ
ου	

βρίσκετα
ι	στη	φυ

λακή.

◗		Προσπ
άθησε	όσ

ο	µπορεί
ς	να	συν

εχίσεις		

τη	ζωή	σ
ου	όπως

	και	πριν
.

◗		Διάλεξ
ε	τους	φ

ίλους	κα
ι	τις	φίλε

ς	σου.	

Δεν	είνα
ι	ανάγκη

	να		κάνε
ις	παρέα

	µε	

ανθρώπο
υς	που	σ

ου	δηµιο
υργούν	α

ρνητικά	

συναισθ
ήµατα.

◗		Μην	πα
ραµελείς

	τον	εαυτ
ό	σου,	τα

	

ενδιαφέρ
οντά	σου

	ούτε	και
	τα	µαθή

µατά	σου
.

◗		Σκέψου
	ποιες	εξ

ωσχολικ
ές	δραστ

ηριότητε
ς	

σε	ενδια
φέρουν	κ

αι	συζήτη
σε	µε	του

ς	

ενήλικες
	που	σε	φ

ροντίζου
ν	πώς	θα

	

µπορούσ
ες	να	ασ

χοληθείς
	µε	αυτές

.	

Ο	αθλητι
σµός,	η	µ

ουσική,	ο
	χορός	κ

αι	

η	ζωγρα
φική	είνα

ι	κάποιες
	µόνο	απ

ό	

τις	δρασ
τηριότητ

ες	στις	ο
ποίες	θα

	

µπορούσ
ες	να	στρ

αφείς	κα
ι	µέσα	απ

ό	τις	

οποίες	θ
α	µπορο

ύσες	να	
εκφραστ

είς.	

◗		Μπορε
ίς,	αν	αυ

τό	σου	φ
αίνεται	

καλή	ιδέ
α,	να	δο

κιµάσεις
	να	

κρατάς	η
µερολόγ

ιο.	Πολλ
ές	φορές

,	

γράφοντ
ας	τις	σκ

έψεις	µα
ς	γίνεται

	

πιο	εύκο
λο	να	αν

τιµετωπί
σουµε	τα

	

προβλήµ
ατά	µας.
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◗		Να	έχε
ι	επικοιν

ωνία	και
	επαφή	µ

ε	τη	µητέ
ρα	του,		

να	της	γρ
άφει,	να	

της	µιλά
,	να	τη	β

λέπει,	εφ
όσον		

αυτό	είν
αι	δυνατ

ό	και	το	
θέλει	κα

ι	το	ίδιο	
το	παιδί

◗		Να	µαθ
αίνει	τι	κ

άνει	η	µη
τέρα	του

	όσο	αυτ
ή	είναι	

κρατούµ
ενη

◗		Να	µάθ
ει	για	πό

σο	διάστ
ηµα	θα	β

ρίσκεται
	η	µητέρ

α	

του	στη	
φυλακή,

	όταν	αυ
τό	αποφ

ασιστεί	

◗		Να	έχε
ι	κοντά	τ

ου	ενήλι
κες	που	

θα	του	π
αρέχουν

	

την	κατά
λληλη	φ

ροντίδα	
και	επίβλ

εψη,	ανά
λογα	µε	

την	ηλικί
α	και	τις

	ανάγκες
	του

◗		Να	εκφ
ράζει	τη	

γνώµη	το
υ	σε	ζητή

µατα	που
	το	

αφορούν

◗		Να	µην
	το	κρίνο

υν,	το	κα
τηγορού

ν	ή	του	β
άζουν	

«ταµπέλε
ς»	επειδή

	η	µητέρ
α	του	είν

αι	στη	

φυλακή

◗		Να	ζητ
άει	και	ν

α	παίρνε
ι	βοήθεια

	για	τυχό
ν	

δυσκολίε
ς,	πρακτι

κές	ή	συ
ναισθηµα

τικές,	

που	µπο
ρεί	να	αν

τιµετωπί
ζει	σε	σχ

έση	µε	τη
ν	

απουσία
	της	µητέ

ρας	του

◗		Να	ζει	
όπως	όλ

α	τα	παιδ
ιά	της	ηλ

ικίας	του

Γενικά,	τ
α	παιδιά

	κρατούµ
ενων	µη

τέρων	

που	γνω
ρίζουν	ό

τι	η	µητέ
ρα	τους	

βρίσκετα
ι	στη	φυ

λακή	και
	µπορού

ν	να	

µιλούν	γ
ια	αυτό,	

είτε	µαζί
	της	ή	µε

	άλλα	

άτοµα	πο
υ	εµπιστ

εύονται,	
φαίνεται

	να	

τα	καταφ
έρνουν	κ

αλύτερα
	σε	σύγκ

ριση	

µε	τα	πα
ιδιά	που

	δεν	γνω
ρίζουν	τι

	

συµβαίν
ει	και	γι’

	αυτό	αισ
θάνοντα

ι	

ανασφάλ
εια.

Ποια	εί
ναι		

τα	δικα
ιώµατά	

µου;

Κάθε	π
αιδί	πο

υ	η	µητ
έρα	του

	

βρίσκε
ται	στη	

φυλακή
		

έχει	το
	δικαίω

µα:
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◗		Να	έχε
ι	επικοιν

ωνία	και
	επαφή	µ

ε	τη	µητέ
ρα	του,		

να	της	γρ
άφει,	να	

της	µιλά
,	να	τη	β

λέπει,	εφ
όσον		

αυτό	είν
αι	δυνατ

ό	και	το	
θέλει	κα

ι	το	ίδιο	
το	παιδί

◗		Να	µαθ
αίνει	τι	κ

άνει	η	µη
τέρα	του

	όσο	αυτ
ή	είναι	

κρατούµ
ενη

◗		Να	µάθ
ει	για	πό

σο	διάστ
ηµα	θα	β

ρίσκεται
	η	µητέρ

α	

του	στη	
φυλακή,

	όταν	αυ
τό	αποφ

ασιστεί	

◗		Να	έχε
ι	κοντά	τ

ου	ενήλι
κες	που	

θα	του	π
αρέχουν

	

την	κατά
λληλη	φ

ροντίδα	
και	επίβλ

εψη,	ανά
λογα	µε	

την	ηλικί
α	και	τις

	ανάγκες
	του

◗		Να	εκφ
ράζει	τη	

γνώµη	το
υ	σε	ζητή

µατα	που
	το	

αφορούν

◗		Να	µην
	το	κρίνο

υν,	το	κα
τηγορού

ν	ή	του	β
άζουν	

«ταµπέλε
ς»	επειδή

	η	µητέρ
α	του	είν

αι	στη	

φυλακή

◗		Να	ζητ
άει	και	ν

α	παίρνε
ι	βοήθεια

	για	τυχό
ν	

δυσκολίε
ς,	πρακτι

κές	ή	συ
ναισθηµα

τικές,	

που	µπο
ρεί	να	αν

τιµετωπί
ζει	σε	σχ

έση	µε	τη
ν	

απουσία
	της	µητέ

ρας	του

◗		Να	ζει	
όπως	όλ

α	τα	παιδ
ιά	της	ηλ

ικίας	του

Γενικά,	όταν	τα	παιδιά	δεν	
παίρνουν	ικανοποιητικές	

εξηγήσεις	ή	απαντήσεις	για	τους	
λόγους	που	η	µητέρα	τους	λείπει	
από	κοντά	τους,	ή	για	το	πώς	

είναι	η	ζωή	της	στη	φυλακή,	τότε	
µπορεί	να	φαντάζονται	διάφορα	
πράγµατα	και	να	φτιάχνουν	τις	
δικές	τους	εξηγήσεις	«για	να	

καλύψουν	τα	κενά»	της	ιστορίας	
που	έχουν	ακούσει.		

Έτσι,	κάποια	παιδιά	µπορεί	να	
πιστεύουν	ότι	η	µητέρα	τους	τα	
ξέχασε	ή	τα	εγκατέλειψε,	ή	ακόµα	
και	ότι	δεν	πρόκειται	να	γυρίσει	
ποτέ	πίσω.	Άλλα	παιδιά	µπορεί	να	

κατηγορούν	τον	εαυτό	τους		
γι’	αυτό	που	συµβαίνει	στη	

µητέρα	τους.	

Πολλές	φορές	φαντάζονται	ότι	η	
ζωή	της	στη	φυλακή	είναι	πολύ	

χειρότερη	από	ό,τι	συµβαίνει	στην	
πραγµατικότητα.	

Πιθανότατα	και	εσύ	έχεις	δει	σε	
ταινίες,	σειρές	στην	τηλεόραση	ή	
βιντεοπαιχνίδια	πολλές	εικόνες	
για	φυλακές,	κάποιες	από	τις	
οποίες	είναι	τελείως	λάθος.		
Η	πραγµατικότητα	διαφέρει		

από	χώρα	σε	χώρα.

Παρακάτω	θα	βρεις	ένα	
γλωσσάρι	µε	βασικές	έννοιες.

Μετά	από	αυτό	το	«γλωσσάρι»,		
θα	βρεις	στοιχεία	

◗	για	τη	ζωή	στη	φυλακή

◗		γενικά	για	τις	δυνατότητες	
επικοινωνίας	των	
κρατουµένων	µε	τις	
οικογένειές	τους	και	

◗		ειδικότερα	για	τα	επισκεπτήρια	
και	τους	υπόλοιπους	τρόπους	
µε	τους	οποίους	µπορείς	να	
επικοινωνείς	µε	τη	µητέρα	σου	

Π
ώ
ς	ζ
ε
ι	η
	µ
η
τέ
ρ
α
	µ
ο
υ	σ
τη
	φ
υλ
α
κ
ή
;
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Νόµος:	Μια	σειρά	από	κανόνες	που	όλοι	οι	

άνθρωποι	σε	µια	κοινωνία	πρέπει	να	ακολουθούν.	
Κάθε	χώρα	έχει	τους	δικούς	της	Νόµους.	

Αδίκηµα:	Κάθε	πράξη	που	παραβιάζει	το	Νόµο.	
Ύποπτος/-η:	Κάθε	άνθρωπος	που	κατηγορείται	

για	ένα	αδίκηµα,	άσχετα	µε	το	αν	είναι	ένοχος	ή	
αθώος.

Σύλληψη:	Η	πράξη	µε	την	οποία	η	Αστυνοµία	
πιάνει	ένα	άτοµο	που	θεωρεί	ύποπτο.	

Προσωρινή	Κράτηση:	Η	προσωρινή	
παραµονή	του/της	υπόπτου	στο	Αστυνοµικό	

Τµήµα	ή	σε	ένα	Κατάστηµα	Κράτησης.
Δικαστήριο:	Η	υπηρεσία	που	έχει	την	ευθύνη	
και	την	εξουσία	να	αποφασίζει	αν	κάποιος/-α	

έχει	παραβεί	το	Νόµο,	αν	δηλαδή	έχει	διαπράξει	
το	αδίκηµα	για	το	οποίο	κατηγορείται.			Δικαστής:	Ο/Η	επαγγελµατίας	που	
έχει	εκπαιδευτεί	ειδικά	για	να	µπορεί	
να	αποφασίζει	µε	βάση	τις	διαθέσιµες	

πληροφορίες	αν	κάποιος/-α	έχει	παραβεί		
το	Νόµο.	

Δίκη:	Μια	διαδικασία	µε	συγκεκριµένους	
κανόνες	που	έχει	σκοπό	να	βοηθήσει	τους	
δικαστές	να	καταλάβουν	αν	κάποιος/-α	
έχει	παραβεί	το	Νόµο	και,	αν	ναι,	να	του/
της	επιβάλουν	την	κατάλληλη	ποινή.Απόφαση	(Δικαστηρίου):		
Η	πράξη	µε	την	οποία	οι	Δικαστές	

βεβαιώνουν	ότι	ένας	άνθρωπος	έχει	ή	
δεν	έχει	κάνει	το	αδίκηµα	για	το	οποίο	
τον	κατηγορούν,	ότι	είναι	δηλαδή	αντίστοιχα	ένοχος	ή	αθώος.	Αν	

κριθεί	ένοχος,	τότε	η	απόφαση	είναι	
καταδικαστική,	αλλιώς	αθωώνεται.Ποινή:	Αν	η	απόφαση	του	

Δικαστηρίου	είναι	καταδικαστική,	τότε	ορίζεται	η	ποινή	

που	το	δικαστήριο	θεωρεί	κατάλληλη	για	τον	άνθρωπο	που	
βρέθηκε	να	είναι	ένοχος,	δηλαδή	οι	
συνέπειες	που	πρέπει	να	έχει	επειδή	
παραβίασε	το	Νόµο.Κράτηση:	Είναι	η	παραµονή	ενός	
ατόµου	που	το	δικαστήριο	έκρινε	
ότι	είναι	ένοχο	σε	ένα	Κατάστηµα	
Κράτησης,	δηλαδή	η	φυλάκιση,	για	το	
χρονικό	διάστηµα	που	ορίζει	η	ποινή	
του.
Κατάστηµα	κράτησης:	Η	φυλακήΚρατούµενος/-η:	Ο/Η	φυλακισµένος/-η.
Υπόδικος/-η:	Αυτός/-ή	που	περιµένει	να	γίνει	η	δίκη	του/της.	Στην	
Ελλάδα	οι	υπόδικες	κρατούνται	στο	
Κατάστηµα	Κράτησης	Κορυδαλλού	και	
ο	περισσότερος	χρόνος	που	µπορεί	να	
περιµένουν	για	τη	δίκη	τους	είναι	18	µήνες.
Σωφρονισµός:	Η	στέρηση	της	
ελευθερίας	ενός	ατόµου	που	έχει	διαπράξει	
κάποιο	αδίκηµα,	µε	άλλα	λόγια	η	παραµονή	
του	στη	φυλακή,	η	οποία	στοχεύει	-σύµφωνα	
µε	το	Σύνταγµα,	τις	Διεθνείς	Συµβάσεις	και	
τους	σχετικούς	Νόµους-	στη	«βελτίωση	της	
διαγωγής	του»,	τη	βελτίωση,	δηλαδή,	της	
συµπεριφοράς	του.	Σωφρονιστικός/-ή	υπάλληλος:		
Ο	άνθρωπος	που	εργάζεται	στη	φυλακή	και	
είναι	υπεύθυνος	για	την	ασφαλή	διαβίωσή	των	

κρατουµένων.		

Γλωσσάρι:	Τι	είναι….

Σύµφωνα	µε	τον	Σωφρονιστικό	
Κώδικα,	η	µεταχείριση	των	κρατουµένων	πρέπει		να	είναι	τέτοια	ώστε:◗	να	διασφαλίζεται	ο	σεβασµός	της	

ανθρώπινης	αξιοπρέπειας,	να	ενισχύεται	
ο	αυτοσεβασµός	και	η	συναίσθηση	της	κοινωνικής	τους	ευθύνης◗	να	απαγορεύεται	κάθε	διάκριση	που	

µπορεί	να	βασίζεται	στη	φυλή,	το	χρώµα,	
την	εθνική	ή	κοινωνική	καταγωγή,	το	θρήσκευµα,	κλπ.◗	να	επιτρέπεται	η	ευνοϊκή	τους	
µεταχείριση	όσον	αφορά	τις	ειδικές	

τους	ανάγκες,	όταν	η	κατάσταση	είναι	τέτοια	που	να	το	δικαιολογείΌσον	αφορά	τα	δικαιώµατα	
των	κρατουµένων	κατά	την	
παραµονή	τους	στη	φυλακή:◗	δεν	πρέπει	να	περιορίζεται	κανένα	άλλο	ατοµικό	δικαίωµα,	εκτός	
από	το	δικαίωµα	στην	προσωπική	

ελευθερία◗	δεν	πρέπει	να	εµποδίζονται	στην	ελεύθερη	ανάπτυξη	της	προσωπικότητάς	τους	και	την	
άσκηση	άλλων	δικαιωµάτων	που	τους	αναγνωρίζει	ο	νόµος◗	εάν	δεχτούν	άδικη	ή	παράνοµη	µεταχείριση,	µπορούν	να	το	αναφέρουν	στο	Συµβούλιο	της	

Φυλακής



που	το	δικαστήριο	θεωρεί	κατάλληλη	για	τον	άνθρωπο	που	
βρέθηκε	να	είναι	ένοχος,	δηλαδή	οι	
συνέπειες	που	πρέπει	να	έχει	επειδή	
παραβίασε	το	Νόµο.Κράτηση:	Είναι	η	παραµονή	ενός	
ατόµου	που	το	δικαστήριο	έκρινε	
ότι	είναι	ένοχο	σε	ένα	Κατάστηµα	
Κράτησης,	δηλαδή	η	φυλάκιση,	για	το	
χρονικό	διάστηµα	που	ορίζει	η	ποινή	
του.
Κατάστηµα	κράτησης:	Η	φυλακήΚρατούµενος/-η:	Ο/Η	φυλακισµένος/-η.
Υπόδικος/-η:	Αυτός/-ή	που	περιµένει	να	γίνει	η	δίκη	του/της.	Στην	
Ελλάδα	οι	υπόδικες	κρατούνται	στο	
Κατάστηµα	Κράτησης	Κορυδαλλού	και	
ο	περισσότερος	χρόνος	που	µπορεί	να	
περιµένουν	για	τη	δίκη	τους	είναι	18	µήνες.
Σωφρονισµός:	Η	στέρηση	της	
ελευθερίας	ενός	ατόµου	που	έχει	διαπράξει	
κάποιο	αδίκηµα,	µε	άλλα	λόγια	η	παραµονή	
του	στη	φυλακή,	η	οποία	στοχεύει	-σύµφωνα	
µε	το	Σύνταγµα,	τις	Διεθνείς	Συµβάσεις	και	
τους	σχετικούς	Νόµους-	στη	«βελτίωση	της	
διαγωγής	του»,	τη	βελτίωση,	δηλαδή,	της	
συµπεριφοράς	του.	Σωφρονιστικός/-ή	υπάλληλος:		
Ο	άνθρωπος	που	εργάζεται	στη	φυλακή	και	
είναι	υπεύθυνος	για	την	ασφαλή	διαβίωσή	των	

κρατουµένων.		

Η	ζωή	στη	φυλακή

Στην	Ελλάδα,	οι	κανόνες	που	ορίζουν	τις	συνθήκες	κράτησης	είναι	συγκεντρωµένοι	σε	

ένα	κείµενο	που	ονοµάζεται	«Σωφρονιστικός	Κώδικας»	και	ισχύει		

για	όλες	τις	κρατούµενες,	σε	όποια	φυλακή	και	αν	βρίσκονται.		

Στο	ίδιο	κείµενο	περιγράφεται	το	ποια	πρέπει	να	είναι	η	µεταχείριση	των	κρατουµένων,	

ποια	είναι	τα	δικαιώµατά	τους	και	ποιες	οι	υποχρεώσεις	τους.	Επιπλέον,		

κάθε	φυλακή	έχει	το	δικό	της	Εσωτερικό	Κανονισµό,	στον	οποίο	περιγράφονται	µε	

περισσότερες	λεπτοµέρειες	οι	λειτουργίες	και	η	οργάνωσή	της.	

Σύµφωνα	µε	τον	Σωφρονιστικό	
Κώδικα,	η	µεταχείριση	των	κρατουµένων	πρέπει		να	είναι	τέτοια	ώστε:◗	να	διασφαλίζεται	ο	σεβασµός	της	

ανθρώπινης	αξιοπρέπειας,	να	ενισχύεται	
ο	αυτοσεβασµός	και	η	συναίσθηση	της	κοινωνικής	τους	ευθύνης◗	να	απαγορεύεται	κάθε	διάκριση	που	

µπορεί	να	βασίζεται	στη	φυλή,	το	χρώµα,	
την	εθνική	ή	κοινωνική	καταγωγή,	το	θρήσκευµα,	κλπ.◗	να	επιτρέπεται	η	ευνοϊκή	τους	
µεταχείριση	όσον	αφορά	τις	ειδικές	

τους	ανάγκες,	όταν	η	κατάσταση	είναι	τέτοια	που	να	το	δικαιολογείΌσον	αφορά	τα	δικαιώµατα	
των	κρατουµένων	κατά	την	
παραµονή	τους	στη	φυλακή:◗	δεν	πρέπει	να	περιορίζεται	κανένα	άλλο	ατοµικό	δικαίωµα,	εκτός	
από	το	δικαίωµα	στην	προσωπική	

ελευθερία◗	δεν	πρέπει	να	εµποδίζονται	στην	ελεύθερη	ανάπτυξη	της	προσωπικότητάς	τους	και	την	
άσκηση	άλλων	δικαιωµάτων	που	τους	αναγνωρίζει	ο	νόµος◗	εάν	δεχτούν	άδικη	ή	παράνοµη	µεταχείριση,	µπορούν	να	το	αναφέρουν	στο	Συµβούλιο	της	

Φυλακής

Μάλιστα,	υπάρχουν	θεσµοί	και	
οργανώσεις,	όπως	οι	παρακάτω,		
που	ανάµεσα	σε	άλλες		αρµοδιότητές	τους,	έχουν	και		
την	προάσπιση	των	δικαιωµάτων		
των	κρατουµένων:◗		Συνήγορος	του	Πολίτη		(www.synigoros.gr/)	◗		Εθνική	Επιτροπή	για	τα	Δικαιώµατα	του	
Ανθρώπου	(www.nchr.gr/)◗		Ευρωπαϊκή	Επιτροπή	για	την	Πρόληψη		
των	Βασανιστηρίων		(www.cpt.coe.int/en/states/grc.htm)	◗		Παγκόσµια	Οργάνωση	Υγείας		(www.euro.who.int/prisons)	
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Οι	κρατούµενες	έχουν	ωστόσο	
υποχρέωση	να	σέβονται	και	να	
τηρούν	τους	κανονισµούς	της	

φυλακής	(π.χ.	πρόγραµµα	φυλακής),	
ώστε	να	εξασφαλίζονται	οι	

καλύτερες	δυνατές	συνθήκες	για	την	
κοινή	διαβίωση	τους.	

Όλα	τα	Καταστήµατα	Κράτησης	
είναι	υποχρεωµένα	να	παρέχουν	
κατάλληλους	χώρους	για	τις	

ανάγκες	των	κρατουµένων.	Στις	
γυναικείες	φυλακές	(Καταστήµατα	
Κράτησης	Γυναικών),	ειδικότερα,	
υπάρχουν	κοινόχρηστοι	χώροι	µε	

τραπέζια,	καρέκλες,	καρτοτηλέφωνα,	
τηλεόραση,	κ.ά.,	όπου	οι	κρατούµενες	
µπορούν	να	φάνε,	να	διαβάσουν,	να	
συζητήσουν	µεταξύ	τους	ή	να	δουν	
τηλεόραση.	Συνήθως	στον	ίδιο	χώρο	
λειτουργεί	Δανειστική	Βιβλιοθήκη,	
από	την	οποία	όλες	οι	κρατούµενες	
µπορούν	να	δανείζονται	βιβλία.	

Κάθε	κρατούµενη	έχει	το	δικό	της	
κρεβάτι	και	τη	δική	της	ντουλάπα,	
είτε	σε	ένα	δωµάτιο	(κελί)	που	το	
µοιράζεται	µε	άλλη	µια	γυναίκα,	

είτε	σε	ένα	θάλαµο,	ένα	µεγαλύτερο	
δωµάτιο,	δηλαδή,	τον	οποίο	

µοιράζονται	10	µε	15	γυναίκες.	
Κάθε	δωµάτιο	ή	θάλαµος	έχει	

επίσης	τη	δική	του	τουαλέτα	(µία	ή	
περισσότερες).	

Το	γεύµα	των	κρατουµένων	
σερβίρεται	σε	δίσκους	ή	µπολ,		

σε	συγκεκριµένες	ώρες	και	καθεµιά	
γυναίκα	µπορεί	να	γευµατίσει		

όπου	θέλει.

Οι	περισσότερες	κρατούµενες	γυναίκες	
στην	Ελλάδα	βρίσκονται	στις	γυναικείες	
φυλακές	Ελεώνα	Θήβας	και	Κορυδαλλού.	
Οι	πιο	πολλές	από	αυτές	είναι	µητέρες.	
Οι	κρατούµενες	γυναίκες,	µητέρες	ή	όχι,	
µπορούν	να	εργάζονται	µέσα	στο	Κατάστηµα	
Κράτησης	(για	παράδειγµα,	στην	κουζίνα,	στην	
Δανειστική	Βιβλιοθήκη,	στην	Καντίνα,	στο	
µπακάλικο,	δηλαδή	στο	«σούπερ	µάρκετ»	της	
φυλακής,	στο	Καφενείο,	στην	καθαριότητα	
κ.α.).	Η	εργασία	είναι	προαιρετική	και	οι	
εργαζόµενες	κρατούµενες	δεν	πληρώνονται:	
αντί	για	χρήµατα,	η	αµοιβή	τους	είναι	ότι	
ανάλογα	µε	το	χρόνο	εργασίας	αφαιρείται	
χρόνος	από	την	συνολική	τους	ποινή.	

Όσες	κρατούµενες	δεν	έχουν	τελειώσει	
το	σχολείο,	µπορούν	αν	θέλουν	να	το	
συνεχίσουν	στη	φυλακή	(στον	Ελεώνα,	για	
παράδειγµα,	λειτουργεί	Γυµνάσιο	και	Λύκειο	
µέσα	στην	φυλακή).		Στον	ελεύθερο	χρόνο	
τους	µπορούν	να	συµµετέχουν	σε	οµαδικά	
προγράµµατα	δηµιουργικής	απασχόλησης	
µέσα	από	τις	τέχνες	(εργαστήρι	ζωγραφικής,	
χορός,	µουσική,	θέατρο),	σε	προγράµµατα	
επαγγελµατικής	κατάρτισης	(για	παράδειγµα,	
µαγειρικής)	όποτε	αυτά	υπάρχουν,	να	
βλέπουν	τηλεόραση,	να	περπατούν	ή	να	
γυµνάζονται	στο	προαύλιο,	να	διαβάζουν,	να	
ενηµερώνονται	από	εφηµερίδες	και	περιοδικά	
που	µπορούν	να	βρουν	στην	Καντίνα	της	
φυλακής	ή	να	ακούνε	µουσική.	

Σε	κάθε	φυλακή	λειτουργούν	Ιατρείο,	όπου	
υπάρχει	µόνιµα	νοσηλευτικό	προσωπικό	
και	Κοινωνική	Υπηρεσία,	όπου	εργάζονται	
κοινωνικοί/-ές	λειτουργοί	και	άλλοι/-ες	
ειδικοί/-ές	επιστήµονες,	όπως	κοινωνιολόγοι	
και	ψυχολόγοι,	στις/-ους	οποίες/-ους	κάθε	
κρατούµενη	µπορεί	να	απευθύνεται.	

Τέλος,	σε	κάθε	φυλακή	λειτουργούν	
διοικητικές	υπηρεσίες	που	εξυπηρετούν	τις	
κρατούµενες	και	ασχολούνται	µε	θέµατα	που	
τις	αφορούν,	όπως	Γραµµατεία	και	Λογιστήριο.	
Για	την	ασφάλεια	των	κρατουµένων,	
υπεύθυνο	είναι	το	Αρχιφυλακείο,	ένας	ειδικός	
χώρος	όπου	εργάζονται	σωφρονιστικοί/-ες	
υπάλληλοι	και	αστυνοµικοί.				



13

χορήγηση	αδειών:	οι	κρατούµενες	
µπορούν	να	ζητήσουν	άδειες	εξό-

δου	από	τη	φυλακή	και	να	επισκεφτούν	τις	

οικογένειές	τους,	εφόσον	πληρούνται	κάποιες	

προϋποθέσεις.	Οι	άδειες	µπορεί	να	είναι	τακτικές,	

έκτακτες	και	εκπαιδευτικές.	Οι	τακτικές	άδειες	διαρ-

κούν	από	µία	έως	έξι	ηµέρες	(και	σε	κάποιες	περιπτώσεις	

έως	εννέα	ηµέρες)	και	συνολικά	πρέπει	να	φτάνουν	έως	

σαράντα	πέντε	ηµέρες	το	χρόνο,	ενώ	το	διάστηµα	από	

άδεια	σε	άδεια	πρέπει	να	είναι	τουλάχιστον	δύο	µήνες.	

Η	έκτακτη	άδεια	(µέχρι	24	ώρες)	δίνεται	όταν	υπάρχει	

επείγουσα	ανάγκη.	Τα	έξοδα	µετακίνησης	κανονικά	

καλύπτονται	από	την	κρατούµενη,	αλλά	αν	δεν	

έχει	χρήµατα,	τότε	η	Διεύθυνση	του	Κατα-
στήµατος	καλύπτει	τα	µεταφορικά	έξοδα.	

επισκεπτή
ρια:	κάθε	

κρατούµενη	
δικαιούται,	 ε

φόσον	

το	 θέλει	 και	
η	 ίδια,	 να	 δέ

χεται	 τουλά-

χιστον	 µια	 φ
ορά	 την	 εβδ

οµάδα	 επισκ
έψεις	

συγγενών,	α
λλά	και	άλλω

ν	ατόµων,	όπ
ως	του/

της	συνηγόρ
ου	της	ή	ακό

µα	και	εκπρο
σώπων	κοι-

νωνικών	φο
ρέων,	όπως	

ο	Συνήγορος
	του	Πολίτη.		

Η	συχνότητα
	 των	επισκέψ

εων,	η	ακριβ
ής	διάρκειά	

τους,	ο	τρόπο
ς	επικοινωνία

ς,	ο	έλεγχος	τ
ων	επισκε-

πτών	 (για	 λό
γους	ασφαλε

ίας),	 καθώς	
και	 κάθε	

άλλη	λεπτοµ
έρεια	ρυθµίζ

ονται	µε	Εσω
τερικό	

Κανονισµό	κ
άθε	φυλακής

	και	εποµένω
ς	

µπορεί	να	δια
φέρουν	από	

φυλακή	

σε	φυλακή.	

Δυνατότητες	Επικοινωνίας	των	Κρατουµένων		
µε	τις	Οικογένειές	τους
Όσον	αφορά	την	Ελλάδα,	σύµφωνα	µε	τους	
εσωτερικούς	κανονισµούς	των	φυλακών,	
η	Κοινωνική	Υπηρεσία	 είναι	υπεύθυνη	
για	να	διευκολύνει	κάθε	κρατούµενη	
να	 διατηρεί,	 εφόσον	 το	 επιθυµεί,		
δεσµούς	µε	την	οικογένειά	της	ή	µε	
άλλα	πρόσωπα.	

Η	επικοινωνία	γίνεται	µε:	

αλληλογραφία:	
οι	κρατούµενες	µπορούν	να	
στέλνουν	και	να	λαµβάνουν	όσες	
επιστολές	θέλουν	(δεν	υπάρχει	
περιορισµός).	Σ’	ένα	χώρο	της	φυλακής,	
όπου	έχουν	πρόσβαση	όλες	οι	κρατούµενες,	
υπάρχει	ταχυδροµικό	κιβώτιο	των	Ελληνικών	
Ταχυδροµείων.	Το	περιεχόµενο	των	επιστολών,	όπως	
και	κάθε	άλλης	µορφής	επικοινωνίας,	σύµφωνα	µε	το	Σύνταγµα,	δεν	ελέγχεται.		
Αν	θελήσεις,	να	στείλεις	γράµµα	ή	κάποια	ζωγραφιά	ταχυδροµικά	στην	µητέρα	σου,	η	
ταχυδροµική	διεύθυνση	είναι:	α)	αν	βρίσκεται	στον	Ελεώνα:		Κατάστηµα	Κράτησης	Γυναικών	
Ελεώνα	Θήβας	Τ.Κ.	32200	Ελεώνας	Θήβας,	β)	αν	βρίσκεται	στον	Κορυδαλλό:	Κατάστηµα	
Κράτησης	Γυναικών	Κορυδαλλού,	Σολωµού	2,	Τ.Κ.	18122,	Κορυδαλλός,	Αθήνα.

τηλε
φων

ική	ε
πικο

ινων
ία:	

κάθε
	κρα
τούµ
ενη	ε

πικοι
νωνε
ί	µε	
καρ-

τοτηλ
έφων

ο	 πο
υ	 βρ
ίσκετ
αι	 σε

	 κοιν
όχρη
στο	

χώρο
	 (τα	
κινητ
ά	 τη
λέφω

να	 δ
εν	 επ

ιτρέπ
οντα
ι).	 Τις

	

τηλεκ
άρτε
ς	καν

ονικά
	τις	α
γορά
ζουν
	οι	κρ

ατού
µενες

.	Αν	

όµως
	κάπο

ια	δε
ν	έχε
ι	χρή
µατα
,	τότε

	µπορ
εί	να
	ζητή
σει	α
πό	

την	Κ
οινω
νική	
Υπηρ
εσία.
	Σε	π
ερίπτ
ωση	
που	θ

έλεις
	να	ε
πικοι
-

νωνή
σεις	
τηλεφ

ωνικ
ά	µε	
την	µ
ητέρ
α	σο
υ	ή	ν
α	της
	αφή
σεις	
κά-

ποιο	
µήνυ
µα	γι
α	να	
σε	κα

λέσε
ι	εκεί
νη	µπ

ορείς
	να	τη

λεφω
νήσε
ις:	

α)	αν
	η	µη
τέρα
	σου
	βρίσ
κεται
	στον

	Ελεώ
να	στ

ο	Αρ
χιφυ
λακε
ίο:	

2262
0.73
.025
	 ή	 σ

το	 Υ
παρχ
ιφυλ
ακείο

:	 22
620.
89.8
34	 ή

	

στην
	Κοιν
ωνικ
ή	Υπη

ρεσία
:	226

20.7
3.02
4,	22

620.
73.0
26	

και	 2
2620

.73.0
28,	
β)	 αν

	 βρίσ
κεται
	 στο
ν	 Κο
ρυδα

λλό	

στο	
Αρχι
φυλα

κείο:
	 210

.49.6
2.35
2	 ή	
στο	
Θυρω

-

ρείο:
	210
.49.6

2.39
9	ή	σ

την	Κ
οινω
νική	
Υπηρ
ε-

σία:	
210.
49.5
8.95
9	ή	σ

τους
	Κοιν

ωνιο
-

λόγο
υς:	2
10.4
9.79
.303



14

Ε
π
ισ
κ
ε
π
τή
ρ
ιο

Υπ
άρ
χο
υν
	όµ
ως
	κα
ι	

οικ
ογ
ένε
ιες
	πο
υ	α
πο
τελ
ού
ντα
ι	α
πό
	

δύ
ο	µ
όν
ο	ά
το
µα
,	ό
πο
υ	τ
ο	π
αιδ
ί	

ζει
	µε
	έν
αν
	µό
νο
	απ
ό	τ
ου
ς	γ
ον
είς
	το
υ.	

Αυτό	που	είναι	σηµαντικό	για	όλους	και		

όλες	µας	είναι	να	έχουµε	γύρω	µας		

ανθρώπους	στους	οποίους	µπορούµε		

να	στηριζόµαστε	και	που	µας		

κάνουν	να	νιώθουµε	ασφαλείς.	

Πολλά	παιδιά	όταν	επισκέπτονται	τη	
µητέρα	τους	στην	φυλακή,	ακόµη	και	
αν	έχουν	ξαναπάει	σε	επισκεπτήριο,	
µπορεί	να	νιώθουν	µπερδεµένα	
συναισθήµατα	για	την	διαδικασία	
και	τον	χώρο	του	επισκεπτηρίου	ή	
ακόµη	και	για	τη	µητέρα	τους,	όπως	
φόβο,	άγχος,	αγωνία,	οργή,	θυµό,	

λύπη,	ανυποµονησία.	Όλα	αυτά	είναι	
φυσιολογικά!			

Το	να	επισκεφτείς	τη	µητέρα	σου	στη	
φυλακή	µπορεί	να	είναι	µια	θετική	
εµπειρία	και	για	τους	δυο	σας,	αρκεί	
να	έχετε	προετοιµαστεί	γι’	αυτό,	

δηλαδή,	πριν	το	επισκεπτήριο,	να	έχεις	
µιλήσει	µε	τη	µητέρα	σου	ή/και	µε	
κάποιο	πρόσωπο	που	εµπιστεύεσαι	
για	τις	απορίες,	τις	ανησυχίες	και	τις	
σκέψεις	που	µπορεί	να	έχεις.	Βέβαια,	
θετική	εµπειρία	δεν	σηµαίνει	ότι	
κατά	τη	διάρκεια	ή	στο	τέλος	της	
επίσκεψης	δεν	θα	συγκινηθείτε:	µια	
τέτοια	επίσκεψη	είναι	αναµενόµενο	
να	προκαλέσει	έντονα	συναισθήµατα	
τόσο	σε	σένα	όσο	και	στη	µητέρα	
σου	και	αυτό	είναι	φυσιολογικό.	
Το	επισκεπτήριο	είναι	σίγουρα	µια	

ευκαιρία	για	να	συναντήσεις	τη	µητέρα	
σου	από	κοντά	και	να	περάσεις	µαζί	

της	κάποιο	χρόνο.	

Κάποια	παιδιά,	ωστόσο,	δεν	θέλουν	
να	επισκεφτούν	την	µητέρα	τους	στη	
φυλακή	για	διάφορους	λόγους,	όπως	
γιατί	µπορεί	να	έχουν	θυµώσει	πολύ	
µαζί	της	ή	γιατί	δεν	γνωρίζουν	πώς	στ’	
αλήθεια	είναι	η	φυλακή	και	µπορεί	να	
φοβούνται	ή	για	άλλους	λόγους.	Αυτό	
δεν	σηµαίνει	ότι	δεν	την	αγαπούν.	

Μπορεί	να	αισθάνεσαι	και	συ	έτσι	και	
σίγουρα	θα	έχεις	λόγους	γι’	αυτό.	
Μην	ξεχνάς	ότι	έχεις	δικαίωµα	να	

επιλέξεις	αν	θα	επισκεφτείς	τη	µητέρα	
σου	και	πότε.	Σε	κάθε	περίπτωση	θα	
σε	βοηθήσει	να	µιλήσεις	για	ό,τι	σε	
δυσκολεύει	µε	κάποιο	πρόσωπο	που	
εµπιστεύεσαι	ή/και	µε	κάποιον/-α	

ειδικό	(δες	σελίδα	6).		
Εάν	αποφασίσεις	να	επισκεφτείς	τη	
µητέρα	σου	µαζί	µε	τα	άτοµα	που	
σε	φροντίζουν,	παρακάτω	θα	βρεις	
κάποιες	πληροφορίες	που	µπορεί	να	

σου	φανούν	χρήσιµες:		

◗	Υπάρχουν	δυο	είδη	επισκεπτηρίου:	το	ελεύθερο	
επισκεπτήριο	και	το	επισκεπτήριο	µε	διαχωριστικό	
τζάµι.	Το	ελεύθερο	επισκεπτήριο	γίνεται	σε	ένα	
ειδικό	δωµάτιο	που	έχει	συνήθως	ένα	τραπέζι	και	
κάποιες	καρέκλες,	όπου	βρίσκεστε	οι	δυο	σας	και	
µε	την	διακριτική	παρουσία	κάποιας	σωφρονιστικής	
υπαλλήλου.	Το	επισκεπτήριο	µε	το	διαχωριστικό	
τζάµι	γίνεται	σε	µια	αίθουσα	που	χωρίζεται	µε	
τζάµι,	από	τη	µια	πλευρά	υπάρχουν	καρέκλες	
και	τηλέφωνα	για	τον/την	κάθε	επισκέπτη/-ρια	
και	από	την	άλλη	πλευρά	υπάρχουν	αντίστοιχες	
καρέκλες	και	τηλέφωνα	για	κάθε	κρατούµενη	
γυναίκα.	Με	το	διαχωριστικό	τζάµι	δεν	µπορείτε	
να	αγγίξετε	ο	ένας	τον	άλλον,	αλλά	µπορείτε	να	
µιλάτε	χρησιµοποιώντας	το	τηλέφωνο.	Ανάλογα	
µε	τον	κανονισµό	κάθε	φυλακής	προβλέπεται	µια	
τυπική	διαδικασία	που	πρέπει	να	ακολουθήσει	κάθε	
κρατούµενη	µητέρα,	όπως	να	κάνει	µια	αίτηση,	
προκειµένου	να	της	επιτραπεί	η	δυνατότητα	του	
ελεύθερου	επισκεπτηρίου.	Επειδή	σε	κάποιες	
περιπτώσεις	αυτή	η	διαδικασία	µπορεί	να	πάρει	
κάποιες	µέρες,	είναι	βοηθητικό	να	έχετε	συνεννοηθεί	
προηγουµένως	µε	τη	µητέρα	σου	για	το	πότε	
µπορείτε	να	πάτε	στην	φυλακή.						

◗	Σε	περίπτωση	που	θέλεις	να	προσφέρεις	στη	
µητέρα	σου	κάποιο	δώρο	ή	κάτι	που	της	έχεις	φτιάξει	
(π.χ.	γράµµα,	ζωγραφιά,	φωτογραφίες),	να	γνωρίζεις	
ότι	σε	όλες	τις	φυλακές	(µε	βάση	τον	Εσωτερικό	τους	
Κανονισµό)	ο,τιδήποτε	φέρει	ο/η	επισκέπτης/-τρια	
για	την	κρατούµενη	κρατείται	κατά	την	είσοδο	από	
τους	σωφρονιστικούς	υπαλλήλους	για	να	ελεγχθεί	
πρώτα	από	ειδικά	µηχανήµατα	(όπως	αυτά	που	
υπάρχουν	στα	αεροδρόµια)	ή/και	από	τους	ίδιους	
τους	σωφρονιστικούς	υπαλλήλους	και	στη	συνέχεια	
δίνονται	στις	γυναίκες-κρατούµενες.	

◗		Αν	η	µητέρα	σου		
βρίσκεται	στον	Ελεώνα:
Οι	µέρες	και	ώρες	των	επισκεπτηρίων	είναι:	Δευτέρα	
&	Τετάρτη	15.00-18.00,	Παρασκευή	9.30-11.00	&	
15.00-18.00.	Πριν	ξεκινήσετε,	ωστόσο,	καλό	είναι	
να	επικοινωνήσετε	πρώτα	µε	την	φυλακή	για	να	
επιβεβαιώσετε	την	ώρα	και	την	ηµέρα		
(είτε	στο	Αρχιφυλακείο:	22620.73.025		
ή	στο	Υπαρχιφυλακείο:	22620.89.834).	

◗		Αν	η	µητέρα	σου		
βρίσκεται	στον	Κορυδαλλό:	
Οι	µέρες	και	ώρες	των	επισκεπτηρίων	είναι:	Δευτέρα	
14.30-17.30,	Παρασκευή	8.30-10.30	&	Κυριακή		
10.00-11.00.	Πριν	ξεκινήσετε,	µπορείτε	να	
επικοινωνήσετε	µε	την	φυλακή	για	να	επιβεβαιώσετε		
την	ώρα	και	την	ηµέρα	στο	Αρχιφυλακείο:		
210.49.62.352	ή	στο	Θυρωρείο:	210.49.62.399.



15

Οικο
γένει

α		

για	κ
άθε	π

αιδί		

είναι	
το	πε

ριβάλ
λον	

όπου	
ζει	κ

αι	νιώ
θει	

ασφα
λές	κ

αι	

ευτυχ
ισµέν

ο!

Κά
θε
	ο
ικ
ογ
έν
ει
α	
µπ
ορ
εί
		

να
	ε
ίν
αι
	δ
ια
φ
ορ
ετ
ικ
ή.

Κά
πο
ια
	π
αι
δι
ά	
ζο
υν
	µ
ε	
τη
	µ
ητ
έρ
α	

το
υς
,	ά
λλ
α	
µε
	τ
ον
	π
ατ
έρ
α	
το
υς
	

κα
ι	ά
λλ
α	
κα
ι	µ
ε	
το
υς
	δ
ύο
	µ
αζ
ί.	

Σε
	ά
λλ
ες
	πε
ριπ
τώ
σε
ις,
	ο
ι	γ
ον
είς
	µπ
ορ
εί	
	

να
	µη
	ζο
υν
	µα
ζί	
κα
ι	τ
ο	
πα
ιδί
	να
	µέ
νε
ι	µ
ια
		

στ
ο	
σπ
ίτι
	το
υ	
εν
ός
	κα
ι	µ
ια
		

στ
ο	
σπ
ίτι
	το
υ	
άλ
λο
υ.	

Ένα	π
αιδί	µ

πορεί	
να	ζει

	µε	

ανάδο
χους	γ

ονείς	
ή	µε	τ

ον	

παππο
ύ	και	

τη	για
γιά	ή	

µε	

άλλου
ς	συγγ

ενείς.	

Μπορεί	να	έχει	υιοθετηθεί		

και	να	ζει	µε	τους	θετούς	του		

γονείς	αλλά	µπορεί	να	ζει	και		

σε	µια	παιδική	στέγη,	µε	τη		

φροντίδα	των	ανθρώπων		

που	εργάζονται	εκεί.	
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Δεν	έχει	καµιά	σηµασία	
πού	ζει	ο	καθένας	και		η	καθεµιά	µας.	

Αυτό	που	είναι	σηµαντικό	για	όλους	και		

όλες	µας	είναι	να	έχουµε	γύρω	µας		

ανθρώπους	στους	οποίους	µπορούµε		

να	στηριζόµαστε	και	που	µας		

κάνουν	να	νιώθουµε	ασφαλείς.	



Με	τη	συγχρηµατοδότηση

Ινστιτούτο	Υγείας	του	Παιδιού,	
Διεύθυνση	Ψυχικής	Υγείας	και	Κοινωνικής	Πρόνοιας
Κέντρο	για	την	Μελέτη	και	την	Πρόληψη	
της	Κακοποίησης-Παραµέλησης	των	Παιδιών
Φωκίδος	7,	115	26	Αθήνα,	Τηλ.	210.77.15.791,	210.77.93.648
www.ich-mhsw.gr,	e-mail:	ich_dos@otenet.gr

Ευρωπαϊκό	Δίκτυο	κατά	της	Βίας
Ζαχαρίτσα	12,	117	42	Αθήνα,	Τηλ.	210.92.25.491
www.antiviolence-net.eu,	e-mail:	info@antiviolence-net.eu

Το	πρόγραµµα	«Μεγαλώνοντας	ένα	Παιδί	µέσα	από	τα	Κάγκελα	της	Φυλακής»	(JLS/2008/DAP3/AG/1260)	συγχρηµατο-
δοτήθηκε	από	το	Πρόγραµµα	Daphne	III	(2007-2013)	της	Ευρωπαϊκής	Επιτροπής	–	Γενική	Διεύθυνση	Δικαιοσύνης,	Ελευθερίας	
&	Ασφάλειας	και	τους	συµµετέχοντες	φορείς-εταίρους.	

Η	παρούσα	έκδοση	πραγµατοποιήθηκε	µε	την	οικονοµική	υποστήριξη	του	Προγράµµατος	DAPHNE	III	της	Ευρωπαϊκής	Επιτροπής.	
Αποκλειστική	ευθύνη	για	το	περιεχόµενό	της	φέρουν	οι	συγγραφείς	και	σε	καµία	περίπτωση	δεν	πρέπει	να	θεωρηθεί	ότι	απηχεί	
απόψεις	της	Ευρωπαϊκής	Επιτροπής.


