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Eioaywyn

0 «Bnhpa-npos-BApa 08nyds yia tnv YAonoinon Ouadwy Xtnpiéns Mntépwv otn QuAakn» dnyi-
oupynenke oto nAaiolo tou npoypdupatos DAPHNE IIl «<Meyahwvovtas éva Maidi péoa anod ta
Kdaykeha tns GuAakns» (JLS/2008/DAP3/AG/1260). AnoteAei 1o S€UTepo TEUX0S TS OeIPdS
MeyaAwvovras €va lNaibi péoa and ta KdykeAa ts QUAakns n onoia aneubuvetal o€ enayyen-
paties nou evélapépovial va uhonoinoouv Opddes ZtNpIENs e KPATOUUEVES UNTEPES Kal E Ta
naibid tous. H oeipd nepidapBdvel enions ta Napakdtw Teuxn:

=» Meyahwvovtas €va Maidi yéoa and ta Kaykeha tns Gulakns: Eyxeipidio yia Enayyeuaties
=» Bnpa-npos-Brua 06nyds yia tnv YAonoinon Ouddwv Zthpigns Maidiov.

Beatpik6 Epyaotipio: «QpaiaOpiax.

To Eyxeipi6io yia EnayyeAuaties anoteAei 1o el0aywyiko TeUX0S NS 0€IpAs KAl anoTeAEi ava-
OKOMNON TNS OXETIKNS —aV Kal, SUCTUXWS, MOAU neplopiopévns- BIBAIOypapias, yeyovos nou 1o
ka010td katdAAnAo Kal 181aitepa xpAaipo yia kGOe enayyeuatia o/n onoios/-a, katd t Sidpkela
NS £0YACIAs TOU/TNS, £PXETAI 0€ ENAPN JE PUAAKIOUEVES UNTEPES Kal Ta Naldid tous. Avtibera,
10 NeplexdpevVo Twv §Uo BApa-npos-BApa 06nywv €xel okonipws dnuioupyndei pe T€To10 TPONo
OTE va aneubuveTal anokAEIoTIKA o€ eEEIBIKEUUEVOUS €NAYYENUATIES e EUMEIPIA OTO OUVTO-
viopd opddwy. H hoyikn autis tns andpaons Atav va diapuiaxBei pe tov kahltepo duvatod
TPOMO N MPOCTACIA KAl EUNPERIA TWV CUHHETEXOVIWV/-0UoWV, EA0PANIZoVTas NApAMNAG 1o
peyaiUtepo duvatd dgpehos nou Ba pnopoUoav va anokouioouv and tn CUUUETOXN TOUS OTIS
Opabes Xtnpigns.

To napdv tedxos dnuioupynbnke apxikd yia va kaodnynael -e 600 10 duvatd Mo opoIo-
HOPPO TP6MO- TNV uAonoinon Twv Ouadwv LtnpiEns KpatoUpevwv MNTtépwv nou npayuatonol-
nBnkav o€ 5 yuvaikeies QUAAKES otnv EANGSa, T Poupavia kar tn BouAyapia, oto mAaicio tou
npoavagepbévios npoypdupatos DAPHNE, aANd kal tnv uhonoinon avdhoywv opgadwy, népav
QuT@V ToU NPOYPAUUATOS.

H napouoa €kdoon npoékuye PeTa and avabewpnaels TS apXIkNS € TPia XpoviKa Kpiolua
onyeia yia v uhonoinon Twv opadwv GTNPIENS NOU MPaypatonoiNenkav:
=» etd Ty eKNaideuon TNs EMIGTNHOVIKNS 0UA6as nou eNPOKEITO €ite va auviovioel Tis Opddes

YTtApIENs €ite va eknaideloel ToUs/TIs enayyeAuaties nou 6a avahduBavav 1o ouvtoviopd

TOUS OTIS TPEIS XWPES.
=» petd v vhonoinon tTwv Opddwy ZthpiEns Mntépwv ota Kataothuata Kpdtnons Muvaikwy

KopudaMou kal EAecva, e BAon TS EUNEIPIES TWV GUVTOVIOTRIWV
=» ETd TNV EKNAISEUON TOU EMIGTNUOVIKOU MPOCWNIKOU TV YUVAIKEIWY QUAGKWV TNs EANGSas

010 ouvtoviopd Opddwv ZtnpiEns Mntépwv otn GUACKN.
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1. ONOMAZONTAZ THN OMAAA

MapdAo nou otdxos autou tou 08nyou, 6Nws AMWOTE SNAWVEI Kal 0 TITAOS Tou, €ival va ka-
BodnyAaoel To ouvtoviopdd Opddwy thpiEns Mntépwv otn QUAGKA, o TiTAos Ouddes ZTApIENs,
evoEXOUEVWS Va UNovoei OTI 01 PUAAKIOUEVES UNTEPES €K TWV MPayudtwy €xouv avaykn and
otnpIEn. Me GA\a Adyia, n ouykekpluévn ovopaacia “Opdsdes Zthpigns Mntépwv” MiBavms va uno-
Tpd TS 1KavoTnTeS Kal s SEEITNTES TWV PUAAKIOUEVWY YUVAIKWV WS UNTEPWV, HE Kivouvo va
TonoBeToUVIal €K TWV NPOTEPWY € LEIOVEKTIKN BEon. Ma 1o AOyo autd Npoteivetal, N GUYKEKPI-
pévn dpaotnpidtnta va napoucidZetal Pe tov Titho “Opddes Zuatnons yia (Pulakiopéves)
Mntépes”.

2. FENIKOI 2TOXOI

a. Na evioxuBouv ol yoveikés 6€€10TNTES TWV PUAAKIGHEVWV HNTEPWV
e va auBAuvBoUv apvntikG ouvaliobApata evoxns A anogévwons o€ oxéon e T0 UNTPIKO
ToUS pOA0, aTo BaBud nNou n UAGKION eunodilel TV Yoveikn Tous endpkela
° va evIoxuBei n evouvaiodnon yia ta naidid tous
° va vIwBouv euniotoolvn oTov eautd Tous Atav eniKoIvwvouv e ta naidid tous
e va Slaxelpidovtal ouvaioBApata pataiwons étav 6ev AauBdvouv and ta naidid tous Ts
enBuuntés avudpdoeis
e va Slaxelpidovial ta apvntikd ouvalobnuata nou Bicyvouv e€atias Tou anoxwpiopou anod
ta naidia
° va dnpIoUpyAooUY M va EVEUVAUWOOUV OETIKES OXEOTEIS
=» e ta naidid tous
=» e 10 Npéowna nou Twpea PpovtiZouv ta naidid tous
Na otnpix@oUv o1 KpatoUpEVES PNTEPES NPOKEINEVOU VA PNOPETOUV Va SIAxXEIPICTOUV
npoownIKEs ePNeIpies kakonoinons, émou avakUyel 1o Bépa’.

b

3. MEGOAOAOrIIA

H uhonoinon twv Opddwv XuZhtnons yia KpatoUpeves Mntépes Baaicetal otn uebodoloyia tns
opadikAs eknaibeuons yovéwv (tUnou IXOAWV MovEwv). ZUYKEKPIPEVA, NPOTEivOvVTal HIKPES
opddes twv 10 pe 15 pntépwv e pia f 600 enayyeAparties nou €xouv poéAo ouviovietpias
Kai guv-ouvtoviotpias. Méoa o€ €va nepIBANOV UNIOTOaUVNS Kal CUVAICONUATIKAS AOPANEI-
as, ol guvtoviotples elodyouv B€pata nou apopoUv oTn oxEoN TNS PUAAKIOUEVNS PNTEPAS HE T
naidid tns Kai 1o peydAwpa twv naidicv anod tnv QUAAKN, XpPNGCILOMNOIWVTAS NApAANAA Blwua-
TIKES AOKNOEIS/TEXVIKES. ETOI, O UNTEPES €X0UV TNV Suvatdtnta va Jolpdotoly Pe Ty opdsda Tis
EUNEIPIES Kal TIS OKEYEIS TOUS WS UNTEPES KAl WS YUVAIKES, va akoUoouV Kal va aglonolincouy
euneIpies AMwV PNTEPWV OXETIKG E TO HEYAAWHA TWV NAISICOV TOUS oudnTwvIas PETaty tous
GAAG Kal e TIS oUVTOVIOTPIES. XT0 MAQiCI0 autd, or PNtépes evioxUovtal 0To PUNTPIKG Tous PONO
eV Tautdxpova €xouv TN SuvatdTnta va xpnailponolnaoouy to didotnua nou Bpiokovial otn Qu-
AaKA NPOKEILEVOU va avantl&ouv A va eUNAOUTIoOUV TIS SeEIGTNTES TOUS WS UNTEPES, 0TO BabUO
nou €nIBUPoUV va BEATIGOUV TN 0xEoN pe Ta Naidid Tous.

' Me xpnon UANIkoU 6nws autd tou Toolkit, mou dnyioupyndnke ato mAaiolo Tou npoypduuatos ALTRA tou DAPHNE,
€VOS KOIVWVIKO-EKNAISEUTIKOU NPOYPAUATOS yia yuvaikes atn GUAAKN Baciopévo otnv Eueuin Bia (SURT, 2008).
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4. KPITHPIA ENIAEZIMOTHTAZ

‘O)es o1 kpatoUpeves Pntépes pe avhiika naidid nAikias O éws Kai 18 etV eival eNINEEINES
ous Opdades Zugntnons, epdoov 1o enBupoUv. EMAEEIUES eival enions OAeS ol éyKues KpatoU-
MEVES, KAOWS Kal ol KpatoUpeves Pntépes pe PPEPn Kai vania (cUUQWVA PE TOV ZWPPOV.,
KWO6IKa €ws 3 €10V) NOU peyal@vouv H€aa atnv PUAAKA.

Kpitnpia anokAeiouou

Mntépes pe evepyEs kal/n xpovies Puxikés diatapaxés, 6nws dinoAikn diatapaxn n oxioepé-
VEIQ, NPENEN va anokAEIoTouV. To OUYKEKPIUEVO KPITAPIO UMopei va tpononoindei, ahAAd povo
otnv NePINTWoN Mou N ouVTovioTpIa h N ouv-ouvToviotpla tns opddas eivar enayyehuatias Yyu-
XIKNS Uyeias (KAIVIKA Yuxohdyos, Yuxiatpos N Yuxiatpikn voonAeUTpIa) Kal, wS €K TOUTOU, €XEl,
™ Suvardtnta va eKTIPNCEL KAl Va anoQacioel yia TN GUUWETOXN AUTWY TwWV HNTEPWV HE XPOVIES
Kal/f evepyEs YUXIKES Slatapaxés. AveEapthtws NS 16IKOTNTAS TNS OUVIOVIOTPIAS, UNTEPES LE
eVEPYES Kal/N xpOvIES YPUXIKES Slatapaxés unopoulv va eyypapouv otis Opddes Zugntnons
povo edv AapBdvouv pe ocuvénela Th GAPPAKEUTIKA aywyn TOUs Kal Bpiokovtal unod Yuxi-
atpiKn napakoAoubnan.

Mntépes XpNOTPIES N MPWNV XPNOTPIES YUXOSPAGTIKWV OUGIWV LNopoUV VA CUHHETEXOUV
otus Ouddes Zughtnons pe tnv npoiindBeon OPwWs va Pnv gival unod tnv ENNPEIA OUCIWV
Katd thn Sidpkela tns ouvavinons tns Opdadas.

5. OPFTANQZH - KPITHPIA OMAAOMNOIHZHX

‘Otav autd eivar eQikto, o1 eyyeypauuéves pntépes opadonolouvial avéioya pe to avantu€ia-
K6 otdé10 Twv naidiwv tous, SnAadn, PpePikn, vnmiakn, oxoAikh nAikia, np@iun Kai/f
Uotepn epnPeia. AapBdavovias undyn ta KITAPIA opadonoinons pias TUMIKNS LX0ANS fovEwv,
0l eyyeypayuéves Pntépes pnopoUv enions va eviaxboUv o€ Tpels Bacikés ouades avaroya pe
TV NAIKIa TwV Naidiwv Tous, ol onoies €ival: i) Mntépes pe Boépn ri viinia, i) Mntépes pe naibid
OXOAKNs nAikias kal iii) Mntépes epnfwv.

Mivakas 1. Napabeiypata opadonoinons pntépwv avdloya pe to avantu€lakd otddio kai tnv
nAiKia Twv naidiwv tous

Mntépes ...
Bpepv vnniwv naidiov epnpwv
oXOAIKAS NAIKias
0-1 1"-6 6-10 10"- 18
0-3 3-6 6-12 12°-18

0-6

AlaQopeTIkES opadonoIngels ival enions Suvates, avaloya e TovV apiBud Twy
EYYEYPAUUEVWY INTEPWV Mou €XOUV NalSIG o€ SIAPOPETIKES NAIKIGKES OpAGES

H eMnvikn vopoBeaia (Zwepoviotikds Kwdikas, ap. 13 kai 21 tou N. 2776/99) enitpénel
otSs KpatoUpeves UNTEPES va €xouv Uadi ta naidid tous PEXPI TNV NAIKIA TwV TPIOV ETWV Kal
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npoBAEnel va S1aBiolv o€ €161KA S1AUOPPWHEVO XWPO TOU KATaoTNUatos kpdtnons. Otav otn
QUAaKN undpxel unua Mntépas kal Bpépous (Mapdptnua Mwpoudvwv), dnou ta Bpeéen Kal
vAnia ouv padi pe T untépa tous 600 eKeivn ekTiel TNV moIvh s, npoteivetal n 6Utepn Katnyo-
pionoinon (BA. Mivaka 1), SnAadn ol HnTéPes BPEP®V Kal viniwv £ws 3 ETWV va anoteAouv
€exwproth opdda. Xtn cuykekpipévn ouasda, waotdoo, NPoteiveral va pnopouv va eviaxooulv,
epdoov 10 eniBugolv, Kal 60€s KpatoUpeves PNTEPES €xouv ouvounAika naidid ta onoia,
Opws, 6€ pévouv pali tous otn QUAAKA.

Kabws n opadonoinon twv pntépwv e€aptdral andAuta and 1o GUVOAIKO aplBud Twv yu-
VAIKWV MOU €X0UV EKSNAWGEI EVIAPEPOV VA CUPPETEXOUV atnv Opdda Xudhtnons, T0 NAIKIAKO
KPITNPIO TWV NaIdicov Pnopei va eivar mo uéhikto. Edv, yia napdderypa, €xouv eyypagei pévo
Nyes Untépes PpePwV Kal Aiyes UNTEPES vNMiwv Pnopeite va Snpioupynoete pia opdda Ye unté-
pes naidicov nAikias and 0 éws 6 €TWV. e kGOe nepintwaon npoteivetal, 6tav autd eival eQIkTo,
va TNPEital n ogadonoinon Twv eyyEYPAUUEVWY UNTEPWV HE KPITAPIO TO avantu€iakd otddio Twv
naidi®v Tous.

Kdbe untépa pnopei va ouppetéxel povo oe pia opdda. MNa s untépes nou €xouv naidid
o€ diapopetikd avantu€iakd otddia, SnAadh o€ SIaPOPETIKES NAIKIGKES OUASES, npoteivetal va
Tous napéxetal n duvatdtnta va emAéouv (6note autd eival eQIKTO) Tnv opada otnv onoia eni-
Bupoulv va evtaxBouv, avdhoya pe tnv nAikia tou naidiol yia to onoio 6a ABeav va cudnthoouv
nepIoootepo, €ite eneldn avuipetwnidouv nepiocdtepa NPOBAAKATA OTNV EMIKOIVWVIa Tous padl
ToU €ite y1a kdnolov GANO AGYoO.

ZupPBoulés Opydvwans

=>» O1yuvaikes nou €xouv 1o/1a naidi/-1d tous padi tous atn GuUAAKN PnopoUv va CUNPETE-
Xouv otnv opdéa padi pe autd (av dev €xouv TV €MIAOYA va Ta apAcouv kdnou katd tn S1dp-
KEIO TV OUVAVINCEWV). LTNV NEPIMTWON aUTAS NS 181aiTePNS GUVONKNS, 01 CUYKEKPIUEVES
untépes Sev UNopolv va eviaxBolv o€ GAN opdda ektds and autiv Twv «UNTEPwWY HE BPEPN
Kal vAMia», akoun ki av ol idies 1o eniBupolv. Qot6oo, kdbe untépa unopei va eviaxoei otnv
opdda tns emioyns tns, epdoov pnopei va avabéoel n ppoviida tou naidiol s o€ KAmnolo
GM\o GTopo TS PES nou n i61a Ba CUPKETEXEN 0TV oudda.
=» Heni6paon twv pappdkwv
° evNUEPWOEITE NOIES WPES TNS NUEPAS xopnyouvial Ta pApuaka kal, epdoov ivar EPIKTS,
NPOoNaBACTE va NPOYPAUUATIOETE TIS CUVAVINOEIS O€ SIAPOPETIKES WPES, NMPOKEIUEVOU Va
eheyxBoUv, katd to duvard, evoexdueves apvnTikEs enidpdoels Twv gpapudkwy (n.x. Yeiwon
NS OUYKEVIPWONS Kal TNS MPOCOXNS) OTIS YUVAIKES MOU AAUBAVOUV (OPHAKEUTIKA aywynh
e edv undpxel otnv opdda kdnoia Pntépa pe Yuxiatpikh Sidyvwon, Eekabapiote and v
apxn Ot Pnopei va oUpPETEXEl HOVO EpATOV aKOAOUBET TNV aywyn Tns Pe ouvénela.

6. ZYMMETOXH TQN KPATOYMENQN MHTEPQN

Znpavtikn Xnpeiwon: BeBaiwbeite G N GUPLETOXN TV KPATOUWEVWY YUVAIKWVY OTIS OUdSes
eival anoAUtws €0gAovuIKn. AwaTe PeyAAN NPOooXN GTov TPAMNO Nou Ba EVNUEPWOETE TIS KPa-
TOUEVES, €101 WOTE VA Unv NiEoToUV Katd kavéva T1pono va SNAWoouUV CUPLETOXN oTIS OUAdes
Yughtnons. I61aitepn npoooxn xpeladetal va 600ei wote va 61acpanIoTel N anoAUTwS OENOVTIKN
OUMPETOXA TWV KPATOUPEVWY UNTEPWY, GTNV NEPIMTWON MOU N GUVIOVIOTPIA Kal/f To GTodo nou
avahauBavel tnv evnpépwan aviKouv 0To NPOoWNIKG TNS PUACKNS.
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0 tpdnos pe tov onoio Ba evnuepwBoUV o1 KpatoUpeves UNTEPES yia tn Sie€aywyn twv Oud-
Swv ZuZhtnons kal Ba NpookANBoUV va CUPKETEXOUV O€ QUTES Pnopei va diagoponolgital katd
nepintwon (AapBdvovias unoyn Tis €I6IKES CUVOAKES Kal TOUS E0WTEPIKOUS KAVOVIOHoUS NS
(QUAGKNS) avAhoya pe To NAAIOI0 MOU EKMPOCWNEI N GUVTOVIOTPIa A 0MoIoSAMNOTE AANO GTOHO
KAvel Ty evnuépwan, SnAadn av eival undAANAoS ToU €NICTNROVIKOU NPOCWIKOU TNS PUAAKNS
n av npoépxetal and kdnolov ave€dptnto opyaviopd/popéa. Kai otis 500 NePINTWOEIS, 6Mou
eival eQIKTO, NPOTEVETal 01 KPATOUPEVES VA EVNHEPWVOVTAI OE HIKPES opddes (emAeypéves
OUPNTWUATIKA A KaTa MTEpuya KAM.) o€ éva xwpo (M.x. Swudtio h aibouoa) nou va enpénel o€
OAES TIS YUVAIKeS va akoUoouV TNV evNUEPWAN AAAG Kal va Kdvouv epwTnaels dv 1o eniBupoUV.
‘Evas d\\os tpdénos €ival va k\nBoulv yia evnuépwon UOVO o1 KpAtoUPEVES Nou €ival PNTéPES,
GAAG kG T€T010 anaitei va €xouv NPONYOUUEVWS Kataypagei kal S1akpiBei and tov yevikd nAn-
Buopd TS PUAAKAS.

Mportetvouevo Xevdpio yia Evnuépwaon twv Kparoupevwv Mntépwv
Kat MpookAnon Xuppetroxns tous otis Opdbdes Xudntnons

KaAnpépa/KaAnonépa oas!

To 6vopd Pou EIVAl .cvveveceeaee , €Al «e1dIKk6TNTa» Kal epyddopal
0T0 ......<0vopa tou Opyaviopol». Xas KAAEOAUE onuepa €6 eneldn akoneUoude va
€EKIVAOOUUE, OTO XWPO TNS QUAAKAS, «Ouddes XuZhtnons yia Mntépes». O ouasdes
autés aneubuivovial oe 6oes and €ods eiote PNTEPES Naidicwv NAIkias péxpl 18 etwv,
KabWs enions kal o€ GOES EIGTE EYKUES.

Ti eival n Opada Zuntnons yia Mntépes;

01 “Opddes Zugntnons yia Mntépes” eivar pikpés opddes twv 10 pe 15 untépwv nou
€xouv maidid otis idies N KoVTIVES NAIkies. KABe opdda Ba cuvavtiéral ........... «ouxvotnta
OUVAVIAGEWYV, N.X. 500 Qopés T BSoudda/ kGOe BSopuasda/ kGBe 600 BSouddes» Y1a 2 WPES.
YUVOANIKA 6a KGVOUE ......... «ap1Buds ouvavinoewv, 10 A 12 ouvavinoeis», GTIS OMOIES
Ba ougntnooupe SIGPopa BEATa OXeTIKG PE TO PeyGAWHA Twv NaldikV, TN 0XEON WE TO
naidi f ta naidid oas n dMa B€pata nou €oeis Ba pas neite 6t 0as evolaPEPoLV, ws
UNTEPES Kal Ws yuvaikes. Tn ouZhtnon o€ kGO oudda 6a ouviovicouy ......... «apiBuos 1
f 2, €161k6TNTa KAOE GUVTOVIOTPIAS, M.X. YUXOAGYOS, KOIVWVIKN AEITOUPYOS KAM.»

Ye kdnoles and Us ouvavinoels pas Ba aoxoAnBoUpe kal pe 500 AMes 6paotn-
pIOTNTES MOU OKOMEUOUHE VA KAVOULE:

1. pia yiopth* nou Ba kdvoupe €6 otV GUAAKNA, otnv omoia Ba npookAnBouv ta
naidid oas (6oes BENeTE kal 6oa naidid BENoUV Kal Pe TV NpolnoOgon va undpxel
Kanolo evAAIKo Gtopo va ta cuvodelael). ' autn tn yioptn, 6a naioupe naixvidia,
untépes kal naidid padi, kai Ba dnuioupynooupe Sidgopa (n.x. {wypagI€s, KOAGZ Kal
GMa npdyuata ta onoia Ba €xoupe anopacioel OAes padi)

2. 600 QUANGSIa™, éva mou Ba aneuBlvetal oe Naidid GUAAKIOUEVWV UNTEPWV Kal
éva yia s idies Us QUAAKIOPEVES UNTEPES. Kal 0° autd Ba BENape va ntnooupe
™ BonBeid oas, eneidn eoeis E€pete KaNUtepa anod tnv kabeuid T eival autd nou
XpEIaetal NepIoodTeEPO O€ Uia KpatoUpevn Pntépa kail ota naidid tns. Enopévws,
av Béhete, Ba pnopouoate va pas BondNoete va oxedlAooupe Uadi ta nepiexopeva
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aut®V TWV QUANadiwv (ta onoia 6a divovial otis Pntépes kal BERala Ba ta ndpete

KI €0EIS).

H ouppetoxn oas otnv Oudda eival anoAUtws eBeAoVTIKN, SNAASH 6€ Gas UNOXPEDVEI
Kaveis and 1o ouykekpipévo Katdotnpa Kpdtnons n 6ta nAaiola tns €KTIons ts NoIvAs 6as
va ouppetéxete. Enions, iote eAeUBepes va SlakOWeTe onoladnnote otiypn Xxwpis va
eiote unoxpewpéves va e€nynoete to yiati. Qot600, yvwpidovias néoo onyaviikd eival yia
€0ds ta 6€uata nou apopoulv tn oxéon Wias pdvas pe 1o naidi/-1d s, eanidoupe 6t Ba
BENETE Va CUPPETEXETE Kal OTI Ba eMNEEETE va napapeivete ae OAN T Sidpkela tns Opddas.

lati va guppetéxete;
H ouppetoxn oas o€ pia «Opdda XuZhtnons yia Mntépesy» UNopei:

° va 0as Swaoel TNV eukaipia va Bpeite kalvoupious TPOMOUS YId TO MwWS UMNOPEITE va
ENIKOIVWVEITE KaNUTEPA Pe To/Ta naidi/-1G oas, avdhoya pe tnv NAIKIa Tou Kai Ti
pnopei va kataAdpel

* va 0as dWael NV eukaipia va a€lohoynoete NG00 KaAN eival N oX€on Mou €XETE
Twpa e to naidi A ta naidid oas Kai, edv vopicete ot xpelddetal, va Bpeite véous
TPOMOUS YIa TO NWS UMOPEITE va BEATIOETE AUTA TN OXEon

° va 0as 6WOEl TNV ukaipia va Bpeite véous TPOMOUS YIa TO NWS UMNOPEITE va Meite
KAt Nou VIWOETE A KATI Mou OKEPTEDTE 0T NaIdi N ta naidid oas f o€ GAa npdowna
onNUavTika yia €0ds xwpis va xpeldZetal va paAWaoete, yia napdselyua

* va 0as kavel va avakahlYete Ot Sev iote YOVES 0as oTiS SUCKOAIES Mou pnopel
Va NEPVATE WS KPATOUPEVES UNTEPES, APOU Kal AAAES UNTEPES €6 EKTOS and £0ds
unopei va avtigetwnicouv napopoles s iG1es SUTKOAIES

® VO QVIOMAGEETE e AMAES UNTEPES I6EES YIA TPOMOUS LE TOUS OMOIOUS UMOPEITE va
QVTIUETWNITETE NIO AMOTENECHATIKG QUTES TIS GUCKOMIES.

Mnnws B€AETE va pwINGETE KATI;

‘Does and €ods BENETE va GUPPETEXETE O€ Wia and tis Ouddes Tudatnons yia Mntépes
0a npénel va 10 SNAWOETE 010 TENOS auths TS Xuvdvinons. EAv éxete naibid o€ noAl
S1aQOPETIKES NNIKiES Ba npénel va SIaNEEETE Ge Nola oada BENETE vV OULETEXETE.

Edv kanola and eods dev eival oiyoupn akdpa av BENel va oupuetéxel otnv Oudda h
OXI, UMOPE( va To OKEPTE Kal va T0 SNAWGCEI apydTeEPa GTNV/OTOV Kupia/KUplo «OVOua
Kal 1810tnta enayyeApatia», alda povo uéxpl va Eekivhoel n Ouada otnv onoia B€AEN va
ouppetéxel. Apou Eekivhoel pia Opasda tis cuvavinaels s dev 6a Séxetal véa PENN eneidn
eival onpavtikd va pnv aAAdZouv ta npdowna Nou GUHHETEXOUV yia 600 Siapkei n oudda. e
nepintwan, OPws, Nou anoaciocte 6t BENETE Va CUPPETEXETE apoU éxouv NdN EEKIVATEI
OAes ol opddes pnopeite va eyypageite ae kdnola AN oudda nou Ba apxioel apydtepa.

Jas euxaplotw!

* AUTES 01 5pactnpl6tntes UhomoinBnkav ato nAaiolo tou npoypdupatos DAPHNE “Meyahwvovtas éva Mai-
8i uéoa ano ta Kaykeha s GuAakns” (JLS/2008/DAP3/AG/1260). Ta pUAGSIa eivar siabéaiua otnv
10t00€ehida tou mpoypduparos (http://www.mothers-in-prison.eu/node/14), otnv onoia undpxel enions
nepIypagn twv «Eexwpiotdv Huepwvy» nou S1e€nxbnoav otis Bouhyapikes, EANNVIKES kal Poupavikés
YUVAIKEIES QUATKES.
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Mnv Eexvarte 0TI T0 NPOoWMIKG KIVNTPO Kal n eniBupia kABe pntépas va ouppetéxel otny Opd-
6a Xughtnons Ba kabopioouv o€ peydAo Babud kai tnv anotelecpatikdtnta tns Opddas.

la 1o Adyo auto eival onpaviikd va Siveral otis UNTEPES ENAPKNS XPOVOS YIa va OKEPTOUV
av B€Aouv 1 6xI1 va cuppeTéxouv o€ pia Ttétola Opdda kal va €xouv Tn duvatdtnta va eyypapouv
o€ 6e0teP0 XpOVo. M0 oUYKeKPILEVQ, UMOPEITE va Nete oTIs UNTéPES nou Sev €ival aiyoupes av
BENOUV va oUPPETEXOUY, OTI UNOPOUV va TO OKEPTOUV Kal av T0 anopacioouv va SNAWCOUV 10
6voud tous (n.x. oto Mpageio Kovwvikns Ynnpeaias) Eoa otis enOpeves UEPES aAAG npiv and
v évapén twv Opadwv Xulatnons. Mpokeipévou va dnuioupyndei kal va diatnpnbei éva
KAiJa euniotoolvns, aoQAAEIQs Kal GUVOXNS 0TNY OUGda EVNUEPWOTE €K TwV NPOTEPWV 0TI OTNV
nepinTwon nou kanola anéd Tis EYyeypappéves Pntépes Sev £€pOel oTtnv NPp@TN guvdvinon?
tns Opadas dev Ba pnopei va CUPPETEXEN KAl OTIS ENOPEVES GUVAVTINTEIS.

Eival npogavés, BEBaia, 6t n uhonoinon twv Opddwy Xudhtnons e€aptdral o€ NoAU Peydaro
Babud and 1o MAQiolo TNs GUAGKNS, TIS OUVONKES Kal Tous kavoviopous tns, KaBws kai and
TS OTAOEIS KAl CUHNEPIPOPES TWV KPATOUUEVWY UNTEPWY KA/ TWV CWPPOVIGTIKWV UNAANNA-
Awv (n.x. Sucniotia Npos /TS GUVTOVIoTPIa/-€S, ANPOBUIC CUVEPYATIAS TWV CWPPOVIGTIKWOV
UNaMNAwY Mou givar uneubuvol/-€s va pwvagouv Kai/n va ouvodeUoouV TIS KpatoUUEVES OTNV
aiBouca nou &1e€ayovtal o1 GUVAVTACEIS TNS 0UASAS, EKTATES PETAYWYES TWV KPATOUPEVWY OF
GMAN QUAGKN N 0TO VOOOKOWEIO KAL), ZUVEN®S CUCTAVETAI, 0Tav KAMOIES ano Tis PNTEPES Nou
€xouv SNAwoel ouppeToxn dgv €pOouv oTNV NPWTN cuvAvinan Tns opddas kai ol AGyol Ins
anouaias tous dev eival yvwatol, va enixelpRoete va S1EpEUVACETE TOUS NPayUatikoUs AGyous.
XpeldZetal, wotdoo, 161aitepn NPoooxn atov IPAMno nou 6a Npoceyyioete kABE pntépa £101 WOTE
va pnv tnv kdvete va aioBavBei évoxn n 6T Npénel va anoAoynBei A dtl eival unoxpewpévn va
€pBel ous endpeves ouvavinaels. Mnopeite, yia napddelyua, va Kavovioete Jid MpoownikA ou-
vavinon pe kabe untépa nou 6ev NPooNABE atnv NPWIN oUVAVINON TS oUAdas Kal va v pwin-
o€te edv eEaKONOUBET va eVOIaPEPETAl VA GUUETEXEI, MPOKEIPEVOU VA €XETE SWOEI TO GVOud TS
0T0 NPOCWMIKS YIa va TNV KAAETOUV otnv enddevn ouvdvinon tns ouddas. EGv kdnola pntépa
€xel aMAEer yvapn kal 6ev BéNel MAEov va ouppetéxel Ba npénel va v KAvete va aiodavoei
dveta va oas 1o Mel Xwpis va xpelaotel va dwaoel eENyNoels yia auth tns tnv andégacn. Eivai
onpavtiké va eEnynoete o€ kAOe Untépa 4Tl 0 AGyos nou tTn pWTAte €ival anAws yia va yvwpicete
v andépacn s kar 6xi yia va anoAoyn@ei yI’ autAv. XInv nepintwon nou kAnoia pnté-
pa, napoAo nou dev pnopouce va €pBel 0TV MPWTN GUVAVINGN YIa NPOCSwWNIKOUS NS AOYouUs,
eNIBUUET va GUPPETEXEN 0TNV ENGPEVN cuvavInon tns ouddas, Ba NPEMEN va NS 10 EMTPEWETE.
Epdoov kavete pia T€tola pUBpIoN, UNOXPEWTIKN €ival MAEOV N GUUUETOXN EITE 0TNV NPWIN €iTE
otn deltepn ouvdavinon tns ouddas. EmnAéov, 6a npénel e€apxns va éxete e€nynael otnv opdda
ot €dv kdnola pntépa nou éxel €pBel atis SUo NPWIES ouvavinaels BeAncel va diakdyel, eival
anoAUtws eAelBepn va 1o Kdvel, kal JANIOTA Xxwpis va €ival unoxpewyévn va eEnyncel Tous
Aoyous. BeBaiwbeite, watdoo, 6t OAes €xouv katahaBel 6Tl eival onuaviikd va eVNUEPWOOUV TN
ouvrtoviotpia 6t anogdcioav va diakdyouv. EEGAOU TO va 0as eVNUEPWOE! Wia Pntépa OTI dev
okonelel va ouvexioel va ouppetéxel otnv Ouada, dev €xel HOVO Npaktikd vonua yia €0ds ws
ouvtoviotpia (NPOKEINEVOU va PNOPECETE va avadlopyavwaoete TNy oudda), aAld Kal €va oup-
BoAIKS VONUA «KAEICIUATOS» YIA TIS UNGAOINES PNTEPES MOU, OTNV MPWTN ouvdvinon, NpoTevay,
OUPQWVNOQAV Kal unéypayav tous kavoves tns Ouddas tous.

2 YTV Npaypatikotnta, N ouvIovioTpla iows avayKaotel va XaAapwoel T0 GUYKEKPIUEVO KPITAPIO OTIS NEPINTWOEIS
Mou NPaktikoi Adyol n GANes SuakoMies nou dev e€aptwvrtal and ts idies TS kpatoUpeves (N.x. petaywyn, adeia) dev
ENIPEYOUV TN GUMPETOXN TOUS oTnv 1" guvdvinan.
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Acutepoyevn kivnipa oupueToxns

=» Befaiwon Zuppetoxns: kdnoies yuvaikes evoéxetal va {nthoouv BeBaiwaon yia v ouy-
peToxn tous otis Opddes Zugntnons. Apxikd, BeBalwOEiTe OTI 01 KAvVoVIOUOI TS PUAGKNS 0aS
ENITPENOUV VA NAPEXETE OTIS KPATOUKEVES £va TETOI0 €YYPAPO. XTNV NEPINTWON MOU T0 NITPE-
nouv e€nynate 81l n BeBaiwon Zupuetoxns 6a xopnynBel LIETA tv 0AOKARPWON TwWV ouvavn-
OEwV TS oudéas o€ KAOe UNTEPA MOU EXEL OUULETAOXEL OE OAES TIS GUVAVINOELS N 10U EXEl
1-2 anouaies. Mpoteivetal, wotdoo, va xopnyeital BeBaiwon CUULETOXNS Kal 0€ OOES UNTEPES
anouacialav o€ NePICOOTEPES ANd 2 GUVAVINGEIS GTAV AUTES Of Anouaies opeioviav og uno-
XPEWTIKES, NEPIOPIOUEVNS XPOVIKNS SIGPKEITS, LETAYWYES, Yia napddelyua o€ GAAN QUACKN A
010 VOooOoKopeio. Mia evaNaktikn AJon eival n BeBaiwon va avapépel TIS WPES Nou GUHUETE-
xe KdBe Untépa eni NS oUVONIKNS SIAPKEIAS TwV ouvavtnoewy s Opddas XuZhtnons.

=» OIKOVOUIKO Kivntpo: otnv nepintwaon nou €xel NpoBAe@Bei va katatebei éva xpnyuati-

KO N00d OTOUS ATOHIKOUS AOYapIaCHOUS TwV YUVAIKWOV ws eNIBPABEUTN yia TNV CUHUETOXA

Tous otnv Opdda, npocé€te 161aitepa wote va unv pdéouv autAv thv nAnpopopia ol

UNoYNPIES GUPPETEXOUDES €K TWV NPOTEPWV (MPOKEINEVOU va S1acParioete 600 1o Su-

vatov nepioodtepo 6Tl To Kivntpd Tous yia va eyypagoUv Kal va napapeivouv otnv oudda

eival anokAeIoTIkG n eniBupia Tous yia NPoownikA avantuén kal BEATIwoN NS 0XENS e Ta
naiS1d Tous Kar OxI ol 0IKOVOUIKES Tous avdykes). Ma va to netuxete autd, duws, Ta Xxpnuarta

Ba npénel va katatiBevial, 6nou eival ePIKTO, PETd TNV ONOKANPWON OAWV TWV OHAdwV

otnpI§ns Nou oKoneUETE va NPAYUATONOINCETE OTN GUYKEKPIUEVN QUACKA.

Ek twv votépwy, pe Bdon tnv epnelpia and v ulonoinon twv Opddwv ZuZhtnons otis
Tuvaikeies OuAakés Eaecova kal KopuSalhoU, eiuacte oe B€on va yvwpidoupe 6T T0 16XUpO6-
TEPO KIiVNTPO YIa OAES OXESOV TIS £yYEYPAUUEVES 0TIS opddes untépes Atav n npoadokia tns
ulonoinans tns «Xexwpiotas Huépas», oto nAaiolo tns onoias ta naidid eniokéPtnkav Ts
UNTEPES TOUS OTN PUAAKN, Kal Népacav 8 wpes padi oe évav eViEAWS S1aQopetikd nhaiolo (o€
QUOIKO aNNG, KUpiws, o€ Yuxoloyikd eninedo) and ekeivov Tou eniokemnpiou.

7. AIAPKEIA KAl AOMH

0 06nyds nou kpatdte SnpIoUPYNBNKE e 0TOX0 va NAPEXEl KATEUBUVINPIES YPAUKES yia th &I-
e€aywyn pias Oudasdas Xugntnons 10 éws 12 ouvavinoewv. Kébe ouvavinon diapkei 1,5 — 2
WpEs Kal eoTIdlel o€ £va ouyKekpIPévo BEpPa, To onoio €10dyel n ouvtoviotpia divovias o€ kabe
ouvdvinon €vav Titho.

YTnv nepintwon nou yia kanolo 6€pa anartnBei nepioo6tepos and tov NpoBAendpeVo xpdvo
A nou n opdsda eiodyel éva GAo B€pa, To onoio Sev eixe NPoBAePOEl va oudntnBei otn ouyKe-
KpIpévn ouvavinon, NPOTEIVETAl N GUVIOVIOTPIA VA avianokpIBei otis avdykes tns opyasas, oto
Badud nou 1o BEpa nou €1odyeTal OXETICETAl PE TOUS OTOXOUS TWV Opddwy oThpIENS Kal n idia
eival oe B€on va 1o xelpiotel. Av, dpws, n ouvtoviotpia xpeldZetal Xpdvo va NPOEToIUACTEI yia
10 B€ua nou elodyel n opdda, pnopei va to avaBdAel Aéyovtas: «BAENw ot autd 1o BEpa oas
evolagépel NoAU. Ti Ba Aéyate va 10 oUNTAGOUE 0TNV ENOUEVN GUVAVINGOA Uas;».

Ye kGOe nepintwon, 6tav avaBaiete éva B€ua, evnuepwate tnv opdda edv kai néte Oa ena-
véNDeTe o€ autod (n.x. «T0 BEPA TNS ONPEPIVAS Uas ouvavinons Atav..., wotdoo eneidh onpepa
TEAIKA WIANOQYE YIa ..., Ba enavéABoupe o€ autd To BEua otnv endpevn ouvavinon pas/n Petd
ano 2 ouvavinoels...LUJQWVEITE;»). Av okoneUete va ouunepIAdBeTe ta véa B€uata nou npoé-
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kuyav, 6a npénel eite va eniunkUveTe tn ouvoAikn Sidpkela tns opddas (au€dvovtas tov apibuod
TWV OUVaVTNOEWV) €ite va napaieipete €va n 0o and ta npoalpetikd 6€pata nou nepiypdgpovial
otov ouykekpIpévo O8ny6. EVOAAKTIKG, Unopeite va ouuntugete ta B€pata 600 ouvavinoewv
o€ pia, epdoov auto eival eQIKTO.

To neplexOUEVo TWV NEPIOOOTEPWY CUVAVINTEWY Ba Npénel va npooapudletal ota 1diaitepa
XAPAKTINPIOTIKA TNS NAIKIAKAS opddas twv naidicv, v autd NS MPWINS Kal TNs TEAeuTaias
ouvavtnons 6a npénel va eival koivo Kal UNoxpewtikd yia OAes TS ouasdes. Emonpaiveral 6t n
10"kar 11"ouvdvinon, Nou Xxapaktnpidovial ws NPOAIPETIKES, OTO NAQIOI0 Twv §pACTNPIOTATWY
TOU ouykekpigévou Mpoypduuatos DAPHNE, katd tn S1dpkeia tou onoiou Snpioupynenke kai o
napwv 08nyds, NTAV UNMOXPEWTIKES.

Qs péBodos avantuéns opiopevwy Beudtwy, npoteivovial kal neprypd@ovial ojasdikés 6pa-
0TnPIGTNTES N BIWHATIKES aoknoels. UOIKE, wS CUVIOVIOTPIA, UNOPEITE va NPOCAPUOTETE TIS
MPOTEIVOUEVES SpacTnPIOTNTES OTO NPOCWIKG 0AS GTUA N aKOUN KAl vVa TIS AVTIKATAOTNOETE HE
pia GAn paaotnpidtnta nou eEunnpetei Tous i61ous aTdxous.

8. AZIOAOIHZH KAOGE LYNANTHZHZ

Mpokelgévou va ndpete avatpopodotnon and ta péAn tns opdsdas yia kabéva anod ta und oulh-
Non B€PAta cUOTAVETAl, 0TO TEAOS KABE ouvAVINONS, va BETETE KAMOIES EPWTNTEIS «ATUMNSY
a€loAdynons, 6nws ol Napakdtw:

1. 6a B€Aare va neite kdtt yia tn onuepwvi as ouvavinon; Nws 0as eavnke;

2. Ti eival auté nou 6a Buudote and t onuepLvA Las ouvavinon; Tt 0as €kave LEYaAUTepPn
EVIunwon;

Tt 0as dpeoe nepIocOTEPO ONUEPA; YNPXE KATL MOU 0AS APETE;

Tt 8¢ oas dpeoe onipepa; Ynpxe KAl mou 6€ 0as dpeae;

N W

9. Ol ZYNTONIZTPIEZ

Kabe Opada Zthpi§ns unopel va npayuatonoleitar and pia A U0 GUVTOVIOTPIES, ENAYYENUATIES
WUXIKNS uyeias i AWV EIBIKOTATWY NOU AVAKOUV OTO EMICTNHOVIKO NPOCWNIKO TNS QUAAKNS,
ONWs PUXOAOYOI, KOIVWVIKES AEITOUPYOI, KOIVWVIOAOYOI-EYKANUATOAOYOI, EMIOKEMTPIES UYEias
Kal yIatpol.

H opdda, and tnv npwdn PExp! Kal Tnv TeAeutaia cuvavinon tns, Ba Npénel va ouvtoviletal
ndvta and to i610 npdowno f Zedyos enayyeuatiwv. EiSikétepa otnv nepintwon tou Zedyous
OUVTOVIOTPIGWY, O PONOI GUVTOVIOTPIAS KAl GUV-CUVTOVioTpIas 6a npénel va Pnv evaldooovial
peTagu Twv NPoowNWV NpokeIuévou va eival §ekdbapo ota péAn tns ogasdas noia avarauBavel
v eubuvn kabodnynons tns opddas Tous.

Eneibn ol pUAAKIOPEVES UNTEPES Kal Ta NaISIA ToUS oUXvA avikouv o€ opddes uPnAoul KIvEU-
VOU LIE KPITAPIA KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO-HOPPWTIKA, YUXIKAS UYEIaS KaBws kal EKBEONS OE GUV-
Brkes kakonoinons (epneipies Bias), kiBe ouvtoviotpia Ba npénel va €xel eknaiSeutel 161kd oTo
ouvIovIopd opdsdas otNPIENS yia QUACKIOKEVES UNTEPES, aveEdptnta and TNV euneipia tns oto
ouvtoviopd opddwv h and o av avAkel 1 OxI 0TO ENICTNUOVIKG MPOCWIIKS TNS QUACKNS.

ZUOTAVETal N/0I oUVTOVIOTPIa/-IES Va €ival yuvaikes.

ZTnv nepintwaon nou ouvtoviZete pia opdda padi pe pia GAN ouvadehgo, eival onpgaviikd va
yvwpicete ou:
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n ouvtoviotpia elodyel Ta BEpata kal kAeivel kGBe ouvdavinon (n.x. Ye pia epwtnon dtunns
a€lonéynons)

OUVTOVIOTPIa KAl oUV-OUVTOVioTpIa cuvepyddovial Kal ouvano®aacicouv tov tpéno nou Ha
avantu€ouv kdbe B€pa (n.x. NPoeToINAlouy TS EPWTACEIS MOU oKoneUouv va kavouv, ouln-
00V €K TWV NPOTEPWY TNV avtidpaon Tous o€ niBaves, avapevopeves N un avauevoUEeves,
ekBdoels ns ouZhtnons)

OUVTOVIOTPIa KAl GUV-0UVTOVIOTPIa KAvouv (81apKWS) CUVEETELS e TO BEPa TS ouvdavinaons,
onws ouvbuddovtas ta Napadeiyuata Twv CUPPETEXOUCWY HE TPOMO NOU vVa KATaAAyouv o€
€va kolvé ouunépaopa n B€pa (n.x. “autd nou eaivetal va Aéte OAes ivai 6t ....")

N OUVTOVIOTPIA KATAVEWEI TO XpAVo KABE ouVAVINONS e TETOI0 TPOMNO WOTE, EKTAS and tn ou-
Zhtnon, va oupnepiAapBdvovtal kal opadikEs SpactnploTnTes N aoknaels (N.x. LwypagIkn,
avdyvwaon 10TOPIWV KAM.)

n oUV-ouVTOVioTpIa napatnpei ta duvapikd kai tn Siepyaacia tns opddas Kai av eivar €€oIKkel-
WuEvN, Kpatdel onpelwaels. 01 napatnpnoels autés unopoulv va aflonoinfolv otnv anote-
Aeopatikdtepn dlaxeipion SUGKOAIWV NoU Pnopei va npokUYouv Katd tn SIApKEIa TwV ouva-
VINOEWV

N GUV-OUVTOVIOTPIa evioxUel TNV KABOSAYNON TNS GUVTOVIOTRIAS

OUVTOVIOTPIa KAl GUV-CUVTOVIOTPIa G€BovTal n pia tnv GAAN Kal ppovtidouv kapia and ts sUo
va Unv povonwAel tn ougitnon

=» OUVTOVIOTPIA KAl GUV-CUVTOVIOTPpIa anopaacidouv anod koivou Tov Tpdno nou Ba SiaxelpioToly

onolodnnote anpdBAento oupBdav NpokUYel, AauBavovias undyn AT 01 ATOUIKES MAPOPUNTI-
kEs avtidpdoels ev evbeikvuvtal, 161aitepa péoa o€ €va nAaiolo, dnws n GUACKA.

9a. l'evikés kateuBuvinpies odnyies

KataBdMete kGBe Suvatn npoondabeia WoTe va anopuUyeTe:

va Napacupbeite o€ NPoownikA oughtnon pe éva PENOS TS ouddas, anokAeiovtas €101 TIS
unoAoINES oUPUETéXOUTES, 181aitepa Otav —O6nws ocuppaivel oe dAes oxedov TIS opddes-
undpxouv pia n 800 CUPHETEXOUTES NOU UMOPET va PovonwAoUv T cuZitnon JIAGVTAS, Yid
napddelyua, NoAd yia s idies. Auth n oupnepipopd unopei va opeiketal e 1apopous Ao-
yous: kdnola dtopa pnopei va BEXouv va €xouv TNV NPOCcoXN Tns opddas Kal va ayxwvovtal
4tav 10 ENKEVIPO TNS NPOCOXNS OTPEPETAl O€ KAMOIo A0 PENOS. Mnopei, enions, 1o dtopo
nou povonwAei tn ouZhtnon va avudpd pe autév tov 1pdno and eopo Pnnws n oudda tnv
anopovwoel A tns enitedei. Ze kGBe nepintwon, autou Tou €idous N cupnePIPopd NPoKaAel
apvntik@ N emBetikG ouvaloBnpata ota unoéhoina péAn tns opdsas, nou aiocBdvovial 6t
autd 1o dToo TOUS OTEPEI TNV gukalpia va WIAAGOUV yia TIS i6IES, Ue anotéAeopa Eite va
€0WTEPIKEUOUV aUTE TOUS Ta oUVaIoONAPATA EiTE va Ta EKPPAZoUV PE EEWAEKTIKOUS TPOMOUS.
‘Otav kdu tétolo cuppaivel ouxva o€ Wia odasda eneidn ol ouvioviotples 6ev napeppaivouy
N Sev Kata@épvouv va nNapépBouv anoteAeopatikd, to nbavotepo eival 6t ol undhoines
ouppetéxouaes Ba anoyonteutolv  6a BapeBolyv h Ba kAeloToUv OTovV €aUTd TOUS.

va KataAngel 6An n opdda va katnyopei i va enitibetal o€ €va péNos tns €neidn, katd n
YV@UN TOUS, €Xel “AGB0S” ouunepipopd, andyels h avtidpdoels

va ENITPEPETE 0€ 0nolodNMNote PENOS TOU MPOCWNIKOU TNS GUAGKNS va €ival napwv/-ouca
Katd tn SIGPKEIO TWV OUVAVINOEWY TNS opasdas. 01 guvavinoels tns opddas Oa npénel
va npayparonoiolvtal o€ pia anogovwpévn aibouca, edv eivar duvatd, pakpid and ts
ntépuyes). Kabe popd nou, yia onoiodnnote Adyo, pnaivel otnv aibouoa kénolo dropo nou
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Sev avnkel otnv opasda (undMnhos  kpatoUevN), N ouVTovioTpIa NPénel va S1IaKOMTEl Tn
ougntnon A tn §pactnpidtnia nou AauBaver xwpa.

e va unooxeOeite o,udANote (N akdpa Kal va UNovonceTe kanoia undéoxeon) nou dev
pnopeite va TNPACETE.

Mia xpAoIPN TEXVIKN NPOKEIPEVOU va Unv napacUpeote oe O£uata nou €iodyouv ol
UNTEPES AANG SV OXETICOVTAl PE TOUS OTOXOUS TWV CUVAVINCEWY A 0€ JEYAANns SIAPKEIas Npo-
OWMNIKES oUZNTNOEIS PE KAMolo PENOS TNS opddas, eival va EekIvVATe Kal va OAOKANPWVETE yUPOUS
oUVTIOPWY anavinoewy O€ EPWTNCEIS MOU EXETE BETEI, ONWS: «AS aPIEpWOOUPE 2 Aemtd yia
va akoUOOUE Tl OKEPTETAl N Kabepia and €0ds yia ....". KABe popd nou oNOKANPWVETal €vas
yUpos n ouvtoviotpla Pnopei va ogadonolei TIs NApduoIEs Kal TIS SIAPOPETIKES ANAVINTEIS, Va
0XONIAZel T0 yevikG npdtuno nou npokUntel and tnv NAEIOPNPia Twv anavinoewy s ouddas,
ano@elyovias €101 va ENIKEVIPWOEI o€ NPOCWNIKA Kal AeNTopepn Napadeiyuata Twv ouude-
TEXOUOWV. Mg autdv tov 1pomno, kdbe péNos TNs opddas PMopEl va avayvwpioel Eva Pépos tns
NPOCWIIKAS TNS 10TOPIAs, va katavonaoel 0t 8ev ival n YOVN Mou €xel TETOIES EUMEIPIES Kal,
16aVIKQ, va vIooel AiyOTEPo €voxn yia Th oUPnePIPOpd tns.

Edv éxete npoPAEPer SidAeIppa o€ kGO cuvAvINon PNOPEITE €iTe va OPIOETE €K TwV NPOTE-
PWV TNV (Pa nou Ba npayuatonoleital autd kade gopd (n.x. petd and 45 Aentd) A pnopeite va
nPooappodeTe TNV WpPa Tou SiaAeippatos pe peyaidtepn euehifia (n.x. otav viwbete ot eival n
Mo KatdAANAN oTIypA yia TNV opasa).

OpovTioTe va €XETE €K TWV NPOTEPWV SIEPEUVATEI TUXOV NEPIOPIGHOUS €EQITIAS TWV K-
VOVIOHV TNS QUAAKNS nou Ba unopodaoav va napepnodicouv T ouAeld aas (n.x. oI PUAAKES
UMOPEI va Unv €NITPENOUV OTIS Yuvaikes va guyouv and v mtépuyd Tous Kai va €peouv otnv
aiBouoa twv ouvavtnoewy tns opddas eav 6ev €xouv NAPaAdBEl Uia CUYKEVTPWTIKA AioTa pe Ta
ovOUATa TWV CUPHPETEXOUCWV KAI.).

9. Mpocrolpacia

Mpiv ané kGde ouvavinon n/ol cuvtoviotpia/-Ies Npénel va npoetoludZouv v aibouca. H 6n-
pioupyia evos epoviiopévou («ZeatoU») NEPIBANOVIOS PEGT OTO XWPO TNS PUAGKNS GUHBANAEI
otn Siapdppwon evos BetikoU kAipatos péoa otnv opdda (n.x. va undpxel €va BAlo Pe ppéoka
NOUNOUSIa KAI).

O1 ouvtoviotpies npénel, enions, va dilacpaAifouv 6t n aibouoa eivar kabapn kar 6t undp-
XOUV OPKETES KAPEKAES yIa OAES TIS yuvaikes, ol onoies tonoBetolvial o kKUkAo. AUo otevd
avoiyyata avdpeoa otis KAPEKAES TV GUVIOVIOTPICV KAl TwV UNTEPWV UMopei va dnuioupyn-
BoUv npokelpévou Ta PEAN tns opddas va unopolv va unaivouv otov KUKAO, GAAG Kai 01 oUvVTo-
vioTpies va €xouv peyahUtepn suehi€ia Kivioewy dtav npénel va ouviovioouv kanoia ouadikn
dpaotnpidtnta (n.x. va ypdyouv otov nivaka).

Edv 6ev undpxel diab€aipgos nivakas e agaipolpeva GUANG xaptiol, n ouvioviotpia Ba
NPENEl va KOMNOEI 0Tov Toix0 doa Aeukd @UAAa xaptioU (ueyéBous A5) xpeidZovial yia Ty kdbe
ouvdvinon. Or kavéves tns ouddas nou dnyioupyoulvial katd v 1" cuvdvinon, Ba npéner va
eival avaptnpévol oTov 10ixo, o€ KdBe enduevn ouvdvinon tns ouGdas.

“OMAAEY YYZHTHZHZ A MHTEPEL"

17



18

1" ZYNANTHZH

Ynoxpewrtikn — Kowvn yia 0A€s tis ouddes

Zt6Xx0l1

=» va apxioel va dnpioupyeital n ouvoxn tns ouddas Kai To aiobnua tou avikelv ota
PENN TNS

=» va ouvanopaciotoUv 0l KAVOVES Mou eival avaykaiol MPOKEIUEVOU OAES Ol CUULETE-
XOUOES va VInBouv dveta otnv opdda

=» va ountnOoUV AEMTOPEPWS OI AMAITATEIS, 01 AVAYKES Kal Ol MPOTSOKIES TwV HEAWV
s ouddas kai va teboulv, ue Eekabapo Kal peaNioTikd TPOMo, 01 0TOXOI TWV oUVa-
VINOEWY, MPOKEIUEVOU VA anooapnvioTtolVv Un PEANIOTIKES NMPOOSOKIES TwV CUHLE-
TEXOUOWY, €AV UNAPXOUV

YAIkO
e peydho @UANO xaptiou (o€ Péyebos A)

* MOAUXpWUOI LapKaddpol
°  NoAUXpwHa auToKOANNTa xaptdkia

= MNvwpipia

YUOTNBEITE AEyovias T0 OvVOUATeNWVUPS 0as, NV €I6IKOTNTA 0as Kal Tov 0pyavioud otov
onoio epydZeote (6nou 10XUED. LT OUVEXEIQ, KAAEDTE TIS CUPHETEXOUTES va ouotnBolyv, eite
XpNalponolwvias kdnoia eioaywyikn dpaoctnpidtnta («yia 1o ondoiyo Tou ndyou») eite aneu-
Buvovtas 1o Adyo oto péNos tns opddas nou kabetal o€ Wia and Ts 6U0 AkPeS Tou KUKAOU Kal
aKoAoUBWVTAs T Popd Twv SEIKTWV ToU poAoyiolU A avtiotpoda, Aéyovias: “As EeKIVAGOUpE
and auth v nAeupd tou KUkAou (apiotepd/Se€id oas), kal 6a ouvexiooupe OAOKANPLOVOVTAS
oV KUKAO ... ". Mmopeite va 6waete, enions, Tis akoAoubes odnyies: “lows kdnoles and €ods
va yvwpileote Ndn, aAd eAdte va yvwpIoTtoUpe Twpa We €va S1IAQOpETIKG TPOMO, HIas Ki €80
Bpiokovtal pévo uUntépes. Mnopeite va AETe 10 PIKPO oas 6vopa, KAt GMo nou 6a BENate va
YVWPIZel n oudda yia oas kal, 60es and ods BENETE, UNOPEITE va Uas NEite 1o Pikpd dvoua tou
naidiol f twv NaIdIV 6as Kal Ndowv Xpovwy eival’.

Edv pia pntépa 6¢ €Al va cuotnBei h va 6wael NANPOQOPIES yia Ta naidid s, SWOTE NS
Aiyo xpdvo npokeIg€vou va eCoIKEIwOEl NEPIoOBTEPO pE TNV OpAsa.

Edv kanoia ouppetéxouoa -katd tn SIApKEIT TNS YVWPILIas- avapéper kAnolo noAd Npoow-
niké B€pa n €va B€ua nou eival eneiyov va anavin®ei 1 nou yia va ougntnbei xpeidZetal xpévos,
eival npotipdtepo oe autd 1o oTadIo va Unv NS anavinoete NPoownikd, aAAd va “avapdiete”
npoowpIvd tn ouZhtnon Aéyovtas: “KataraBaivw 6t autd to B€pa eival onpavtikd yia oas, alAg
eNATE va yvwpIoToUPE NpwTa KAAUTEPA Kal atnv endpevn ouvdvinon pas 6a éxoude 10 xpovo
va oudnthooupe autd ta B€pata”. Ze nepintwon nou avakuyel kanolo anpdopevo Zatnua, To
onoio pnopei va aneilei tn Biwaoipdtnta tns opasdas (n.x. “Kukhopopei n enun 6t 6a pas nd-
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pete ta naidid av Kpivete 0Tl 6ev eipaote KAAES PNTEPES”), €ival NPOTIUOTEPO va anopUYETE va
10 OUZNTACETE NPIV YVWPIOTOUV OAa Ta PEAN TNS 0pAdas HETAU Tous. ZIYOUPEUTEiTe dpws (Kal
EVNUEPWOTE Kal Tnv opdda) 6t Npiv and To TEA0S auths TNS oUVAVINONS, Ba EXETE APKETO XpOvo
yIQ va enavéNBETE Kal va OUINTNOETE TO CUYKEKPIUEVO BEUA NPOKEIUEVOU va SIEUKPIVIOTEN NAA-
pws. Eival noAd onpavtikd va dnUIoupynoETEe Tous Opous UIas atudopaipas nou 6a enitpénel
0€ OAES TIS PNTEPES Va HoIpaoToly OxI JOVO Ta NPoBANUATA Tous Kal/n ta napdnovd tous, aAdG
Kl TIS BETIKES TOUS EUNEIPIES WS PNTEPES KAl wS Yuvaikes. Alapopetikd, unopei va Bpebeite and
NoAU vwpis ae SUakoAn B€an, Snhadn va dlaxelpileate kal va npénel va AUVETE Ta onoladnnote
npoBAApata Epvouy ol Untépes. Na NpooéXxete, enions, S1IAPKWS ToV TPOMO HE TOV 0noio aneu-
Buveote otis PnTépes (AeKTIKA Kal EEWAEKTIKA ENIKOIVWVIa, M.X. T0 BAEUUA) KABWS Kal Tov TPOMo
L€ Tov onoio 6a elodyete TIs vOpES NS opasdas (n.x. oeBacuds ek PEPOUS TNS CUVTOVIOTPIAS
npos KGBe PENOS NS opAdas xwpis kavevds eidous d1akpioels).

=>» Anocagnvilovias tous oToXous tns oudéas

Mapouaidote Ta O€Pata Twv CUVAVIACEWY NoU Ba aKoAoUBNCOUV KaBWS Kal T0 YEVIKO 0T0-
x0 tns Opddas zughtnons, kAnws £101: Onws pmopei va yvwpilete nén, o AGyos nou KAVOULE
QUTES TIS ouvavinoels ivat yia va oudntioouue OAes padl kdnota B€uata nou apopouyv tn oxéon
pias pntépas nou Bpiokerat otn QUAakn e to natsi (i ta naisid) s, kabws kat dAia Beuara
rou Bewpoue OTL LINopEl va 0as evEIaPEPOUV Kal WS LINTEPES AAAd Kal ws yuvaikes. Oplouéva
ané ta 6€uara nou 6a oulntrioouye eivat: "0t Avdykes twv lNaidiv”, “Tpdnot emKovwvias Le
1a naibid”, kAn. Xe 600 ano Tis TEAEUTAIES OUVavINoEls [ias 6a aoxoAnBouLE: i) e TV MPOEToL-
Laoia evés QuAAadiou Le BELAta nou ot PUAGKIOUEVES LINTEPES BEwPOUV anuavtikd, To ornoio
6a pnopei va naipvet kd6e LNTEPa rou €xel avridika natdtd dtav pnaivel otn UAAKN kat ii) ye tm
Slopydvwon ptas Fexwplotns Hugpas onou Ba Lnopeoete va nepdoete KANoLES WpEs uadl e 1a
naiéid oas naidovias padi tous Le £va SnuloupyIKo kai EUXAPLOTo TPOMN0 €6, IEGA TN PUAGKN.
la kdBe 6Eua nou Ba oudntdue €60, otnv oudda Las, BEAwW va VIWOETE EAEUBEPES va pwIdTe
0Aa 60a OEAETE, va AETE 0,T1 BEAETE OXETIKO e To BEua Las, N kat 6,Tt oas npoBAnuariceL.

XN OUVEXEIQ, EVNUEPWOTE TNV 0uAada yia To Npdypappa Twy ouvavinoewy, tn S1dpKeIa Tous
(n.x. 12 ouvavtnoels S1dpkeIas 2 wpwv n kabeyia), Tn guxvétnta tous (n.x. 5U0 Popés v
eBooudda, Acutépa & Mépntn) kai s wpes €vapgns & AAEns.

ZntACTE anod TIS CUUPETEXOUOES VA avapEéPOUV TIS MPOoadokKies nou €xouv and tn CUYKe-
KpIpévn opdda Kal va npoteivouv TPOMous Pe ToUS onoious Pnopei va eknAnpwooUv. Mnopeite,
yia napddelyua, va pwinoete: “Otav 6a TEAEIWOOUV 01 GUVAVINGEIS [as, T eival autd nou Ba
BENaTE va €xete kepbioel;,” APoU KABE OUMHPETEXOUTA EKPPATEI TIS NMPOTSOKIES TNS, UNOPEITE
Va OXONIAOETE TIS PEANIOTIKES Kal Un PEANIOTIKES NPOadoKies nou akolUoate (aneuduvopevn o
OAn Tnv opdda Kal Ox1 0T KAOE PENOS TNS EEXwPIOTA), CUVOWIZOVTAS EKEIVES TIS MPOTSOKIES MOU
oupninTouv pe Tous otoxous tns opddas aAG Kai ekeives nou dev Npdkeital va eknAnpwOouv
eneidn Sev evidooovial oTous otdxous tns. Mnopeite va Swaoete EUpacn ota Koivd onpeia nou
Undpxouv avaueaa otis MPOoSOKIES TwV UNTEPWV Kal TOUS aTOxous tns Ouddas Tudhtnons ouv-
&€ovrtas, yia napddelyua, Ts npoodokies Tous pe kanola and ta 6épata nou 6a cudntnBolv otis
enopeves ouvavinoels. Mpokelyévou va kivntonoinBoulv ta PéAN tns opddas kal va OUPPETEXOUY
nio evepyd, PUNopeite va xpnolgonolnoete tn §pactnpIdtnta «To SEVIPO TwV NPOTEOKIVY, MOU
neplypdpetal oto téA0s autns ouvavinons.
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=» Suvano@acilovias Tous Kavoves

MPOoKEIPEVOU va eVIGXUOETE TN AEITOUPYIKOTNTA KAl GUVOXN TNS ouAsdas, Toviote tn onuaaia
s Unapéns kavovwy Tous onoious, duws, Ba Npénel va ano@acioouv OAa ta UéAN s opddas,
padi. Aedopévou 0TI ta YEAN pias Tétolas opasdas “¢ouv o€ €va xwpo yeudto and kavoves, eival
onPavtiko yia ekeives va dnpioupynOei €va nepiBArov nou Ba Aertoupyei e th guvaiveon Tous”
(SURT, 2008, oeA. 40). Na 1o Adyo autd ival onuavtiko va KaAECETE TS UNTEPES Va NPOTEIVOUV
ol i61es Tous Kaveves nou Ba 1oxUouv o€ kKABe ouvavinon tns opasdas (n.x. EUMICTEUTIKOTNTA,
ouvénela, 0eBaouos otn yvwun TwvV AWV kKAM). € NEPINTwon nou NapaieiPpoei Evas anpavtl-
KOS kavdvas, Unopeite va tov npoteivete, Aéyovias kdt oav: “Nopicete 0Tl ... €ival onpaviikn;
YUPQWVEIte pe autd;” (SURT, 2008 ae. 40).

TpAyte Tous kavoves nou €xel oUPPwVNOEl N opdda o€ €va peydho GUANO xaptioU nou Bpi-
OKETAI EITE 0€ NiVAKQ €iT€ KOANPEVO OTOV TOIX0. XTN GUVEXEIT, KAAEOTE OAES TIS CUUUETEXOUTES
va SNA@oouv 0TI anodExovtal autous Tous Kavoves “unoypd@ovtds” tous (m.x. ypdeovias 1o
dvopa tous N dwypapidovias €va oUpBoA0). Mnopeite va unoypdyete Npwtn Tous Kavoves, dei-
Xvovtas Ot 1oxUouv yia OAa ta PéAN Tns opdsdas, oupnepIAauBavopévns Kal tns GuVIovioTpIas.

Eival onpavtikd va €xete katd vou 0Tl kGO ouppeTéxouaa €xel Sikaiwpa va §1apwvnaoel Ue
TOUS KAVOVES Kal va apvnBei va Tous unoypdayel. € autiv tnv nepintwaon, waotdoo, 8a npénel va
anoxwpnael anod tnv opdda PeTd tnv Npwtn guvavinon.

Mnv Eexvdrte, npiv and kabe ouvdvinon, va avaptdte atov T0iX0 Tous Kavoves tns opddas .

Mpoteivopevol Kavoves:
=» Eumioteutikdtnta and ta PEAN tns opdsdas kai and tn/Tis ouvioviotpia/-1es
=» YeBaopds atn yv@UN TV AWV
=» YeBaopods otn o€ipd nou PIAGE! N KaBepid
=» Juvéneia
=» Anoxn and tnv opdda edv €xel yivel Xpnon oudiwv

Kheiote tnv np@n ouvdvinon pe pia (dtunn) agioAdynon pwtwvtas, yia napddelyua: “Mws
0as (AvNKe N MPWTN Pas ouvavinon onyepa;” A “Yndpxer kAt and autd nou akoUodate onPepa
Mou va 0as €kave Betikn evidnwaon, h k4t nou va oas ékave apvntikn evtinwon (k4T nou oas
dpeoe Kal kAt nou dev 0as Apeae);” KAM.
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Ovopa:  To 6€VIPO TWV NPOTSOKIWY

Ztoxol:  Kivntomoinon, yvwpipia, 6€o1po ouddas

YAIko6: Meyaho @UNo xaptiol (o€ pEyeBos A5), MOAUXpwHOI Lapkadopol, MOAUXPwW-
L0 QUTOKOAANTA XaPTAKIa ONUEIDTEWY

Aidpkera: 15 pe 30 Aentd

MoipGoTe OTIS CUHHETEXOUTES MOAUXPWHA AUTOKOAANTA XAPTAKIA Kal {NTNCTE TOUS
péoa oe 5 Aentd va ypawouv n/kai va {wypagioouv kdt nou Ba oupBoAilel, Ba Aéel i Ba
deixvel autd mou nepIUéVouV va kepdioouv anod tn GUPKETOXA TOUS otnv opdda. Eneidn
KAMolES OUPPETEXOUTES EVOEXETal va eival avar@dpntes, Swate Eugaocn otn duvatotnta
va oxedidoouv kanolo aUuBoAo, éva onuddi n pia eikéva n, 6oes BEAOUY, va XpNOILo-
noIoouV AEEEIS.

Zwypagiote N pwWINOTE av kanola and tnv ouasda BéAel va (wypapioel (oTo xapti mou
Bpioketal eite o€ Nivaka A KOANPEVO GTOV T0iX0) €va S€VIPO (EVOMAKTIKA, UMOPEITE va
10 €xete NON {wypagioer). XIn ouvéxela, {ntnote anod Kabe ouppetexouaa va SiaBdaael
autd nou éxel ypdwel n va neplypdyel T onpaivel autd nou éxel {wypagioel kai va 1o
KOANNGEI Orou BENEI NAVw 0To SEVTPO.

ApoU KOMACOUV OAa Ta QUTOKOAANTA XAPTAKIA 0TO SEVTPO, UMOPEITE VA OXONACETE
Kal va oUdNTNOETE TIS PEANIOTIKES KAl N PEAAIOTIKES MPOOTSOKIES MOU €XOUV GUYKEVTPW-
Bel, xwpis dUWS va Npoownonoleite tn gudhtnon.
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2" LYNANTHZH

Ynoxpewrtikn

Ztoxol

= va avayvwpiotolv kal va ouZntnBoUv: o1 BIOAOYIKES Kal ouvaloONUATIKES aVAYKES

TwV Naidiwv o€ kdbe otadio s avdantu€ns, ol aAayEs katd tn Sidpkeia tns avd-

MTugns aMd Kal ol YOVEIKES OUUMEPIPOPES MOU SIEUKOAUVOUV TNV avdntuén o€ KGBe

otdéio

Va AnoKTNooUV 01 UNTéPES evouvaiodnon yia ta naidid tous

va unopolv va 81akpivouv TIs GUCIOAOYIKES and TIS SUOAEITOUPYIKES OTACEIS Kal

ouUNEPIPOPES Tou Naidiol Tous, avaloya pe To avantu€lakd otadlo oto onoio Bpi-

OKeTal

=) va KAtavonoouv OTl 0l EUMEIpies mou €xouv BIKOEl ol iBIES, ws naidid, unopel va
ennpeddouv 1o YOVEIKG TOUS OTUA MPOKEIUEVOU Va eival o€ BEan va eNIAEYouV Ou-
VEISNTA TIS YOVEIKES NPAKTIKES MOU UI0BETOUV avTi va Xpnaluomnololy, Ws «autdpato
MAGTO», T0 MPATUNO YOVEIKNS CUUNEPIPOPAS MOU 0Ol ISIES £XOUV BIWOEI

=» va KatavoNnoouv Kal va anodextolv 4Tl 0 yovios, HETaty ANy, Jetadidel ato naidi
TOU Kal MOAITIOTIKES Kal NBIKES agies, pOAOUS Kal KWSIKES oupnepIpopds

AvakoIveote 1o B€pa tns oUVAVINGONS. LTN OUVEXEID, PUNOPEITE va Napoucidoete ta Kolvd
XAPAKINPIoTIKA nou epgpavidovial o€ kdBe avantu€lakd otddlo, n.x.: “Ta naidid and 12 €ws 18
XPOVWV €XOUV UEPIKA KOIVA xapaktnpioTika peta&u tous. O1 Yuxohdyol ovopaZouv auto to otd-
810 tns avdntu€ns tous, epnpeia. Mola vopilete 6t eival autd ta koiva xapaktnpiotikd;” Mno-
pEite va pWTNOETE ONES TIS UNTEPES KAl VA OXOMAOETE TIS ANAVINGEIS TOUS. € NEPINTWON nou
undpxel ouv-ouvtovioTpia, Pnopei va Kataypd@el Ts anavinoels nou &ivouv ol UNtépes otov
nivaka (av undpxen n o€ éva PeyaAo xapti nou €XETe KOMNAGEI OTOV TOIXO.

A@oU cuvoyioete kal Enynoete Ta avantu€iakd XapaktnpIoTIKG NoU avEéPEPAV Ol UNTEPES,
UMOPE(TE va GUPNANPWOETE TN AOTa e ONPAVTIKG XapakInpIoTIKA Nou 6ev €xouv avapepdel Kal
va {nthoete and s UNtéPes va Swoouv €va napddelypa anod t cupnepipopd twv SIKWv Tous
naidicov. Enipeivete og doa npénel va ivar avapevopeva oe yVWoTIKO Kal ouvaiodnuatiko aANg
Kal o€ eninedo oupnepipopds and ta naidid avaioya pe tnv avantu€iakn ¢don nou Bpiokovral,
n.x. otnv 81dpkeia tns epnpeias Siagopewvouv T Sikh tous tautdtnta. Otav ol yoveis yvwpidouv
T Bewpeital “QualoAoyikn avtidpaon” avaloya pe tnv NAIKia Tou naidiou Tous, unopouv 0xi pévo
va KatavooUv TN oupnepIpopa Tou aAAG Kal va avianokpivovtal KAAUTEPa oTiS avaykes Tou.

Eival noAU xpAaipo, eNopévws, va OUVOETETE Ta avamtugiaka £pya Twv NaiSicv Pe T otaon Kai
10 pOAo Tns pntépas. Kai eival kal NoAU GNPAvTIKG, o€ QUTO TO ONpEID, va TOVIOETE T Yeyovos 4TI Hia
untépa pnopei va eivar ouvaiodnuatikd Siabéaiun yia ta naidid s, akdpa kai J€oa anod t QUAKN.
Enekteivovias 1o B€ua pnopeite va pWINOETE: “Ue MOIOUS TPOMOUS, VOUICETE, 0TI HIa UNTéEPa Unopei
Va VIGOEI IKavonoinon kai/f va xapei 1o naidi tns otnv gpdon auth tns avantu€ns tou; .

TéNos, aflohoyeiote T edtepn cuvdvinon tns opddas pwrtwvias: “Hrav katu and autd nou
akoUoate onpepa kaivouplo yia ods ki €dv val, T Atav autd;”

i
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Avantu§iakd xapaktnpiotikd BpePikns nAikias: AnoAuTn e€Gptnon
Avantu§laka’Epya: Yuvaiobnuatikés deouds (attachment) kar epniotooivn

Ti np€nel va yvwpidouv o1 UNTEPES yia autd To NAIKIAKG 0tddio:

O1 NPWTAPXIKES aVAYKES TwV VEOYEVVNTWY OXETI(ovTal Je TO owpa, SnAadn pe v 1poen
Kal TN 0WHATIKA Tous gpovtida. Or Pntépes, kaBws KAAUMTOUV TIS PUOIKES avaykes Tou naidiol
Tous (to BnAddouv, T0 NAévouv, To KoIpidouv), Bpiokovial o€ aTevn enagn Pe auto Ki €101, ava-
ntiooetal €vas ouvalodnuatikds 6€ouos avageoa otn pntépa kai to Bpé@os. O Babuds otov
onoio ikavonoloUvtal ol avaykes Tou BPEPous Naicel kabopioTikd pOAO otnv NoldtnTa autou Tou
ouvaioBnpuatikoU deopoU nou dnuioupyeitar avaueoa oto BPEPOS Kal T untépa tou. To naidi,
otnv apxn s Zwns Tou, €ival NANPWS €€aptnPévo anod tn UNtépa tou, and tnv onoia punopei va
e€aptdral akdpa kai n enipiwon tou. ZuvABws, ol avdykes evos naidiou xpnlouv eneiyouoas Kal
dueons povtidas Kal, yI' autd, eivar noAU onpavtikd n untépa va unopei va npooapuoletal kabe
(Qopd oTIS avaykes tou naidiou tns.

0 pdvos tpdnos nou diabétouv Ta PpéPn otnv apxn s JwNSs ToUs yia va ekPPAcouV TS
avdykes N tn SuoapEakeld Tous €ival To KAGUA. XTadiakd, ol untépes yivovial OAo Kal Mo IKavEs
0TO VA avayvwpiZouv Tis S1aPopETIKES aVAYKES TOU JwpPoU TOUsS.

Me tv avantugn tou Adyou (18 = 24 unvadv), N ENIKOIVWVIaA ToU BPEPOUS PE TO NEPIBAAOV
TOU GM\AZel. e auth T @don to naidi unopei va ekppddel pe nio Eekdbapo t1pdno Ts avaykes
Kal TIs eniBupies Tou, aAAG Kal TIS patalwaels tou. Eival n nepiodos nou ta naidid pabaivouv to
“6xI” kal 10 xpnalponoloUv NoAU cuxvd otnv npoondbeld tous va eAéyEouv 6,11 cuppaivel oTo
nepIBANoV Tous anartwvias, oxeddv ndvia, 6Aa va yivovtail pe 1o 81k6 Tous 1pomno. Eival moAd
ouxvo ta naidid autns s nAIkias va avtibpouv oTis EMOUMIES TNS UNTEPAS TOUS Kal va yivovtal
eNIBETIKA Otav viwBouv 0TI dev Ikavonolouvtal ol ENIBULIES TOUS.

Metd tov NpwTo Xpdvo tns {whs Tou naidiou, évas NoAU Napaywylkos 1ponos eNKoIVWVias
s untépas pe 1o naidi eivar to naixviél. To naixvidl SieukoAdvel tnv avdntuén kai, katd ouvé-
nela, cUUBAANE! otnv Yuxikn uyeia tou naidiol. Katd tn Sidpkela tou naixvidiod, eival onpavtikd
n untépa va enitpénel oto naidi va unodeikvUel ekeivo Tov TPONO KI eKEIVN va akoAouBei avri
va eniBdMer tov 81kd s tpdno. Tautdxpova, eival onpaviikd va evoappUveTe TIS UNTEPES va
agplepwvovtal NAApws oto naidi dtav naidouv padi tou.

O1 pntépes nou PJeyaAwvouv To Naidi Tous Péoa atn QUAAKA eival NoAU onpavtikd va 1o ev-
Bappuvouv va aMnAemSpd Pe ta dAa naidid. Eival noAl cuvnBiopévo yia ta naidid autns s
NAIKIGs va avtipetwniZouv SuokoAies dtav naifouv PETau tous. ZuvnBws Toakwvovtal eneidn
BéNouv Ta ib1a naixvidia n eneidn BEAoUV anA®s va TpaBhEouv TNV MPOCOXN TNS UNTEPAS TOUS.
Y& auth TNV @Aon, ol UNTEPES Npénel va S1eUKoAUvouV To Naldi va Bpel 1pdnous va aAnAenidpd
napaywylkd pe ta dAa naidid kabws naicel uadi tous, evw dev npénel va Eexvouv 6t ta naidid
QUTAS TNS NAIKIas akoAouBouv To napddelyua tns untépas tous. Enopévws, €av n untépa AUVEI Tis
S1aPOPES TNS PE TIS GANES UNTEPES-OUYKPATOUPEVES TNS [E EMIOETIKN CUPNEPIPOPA N UE Kauyd-
&es, autov Tov Tpdno Ba pdber kal to Naidi s yia va AJvel TS S1apopéES Tou Pe Ta AAa naidid.

Katd tn aMnAenidpacnh tous pe ta naidid tous €ivar onyaviikd ol PNTEPES va avayvwpi-
Zouv tn 81d6<on Kal ta ouvaioBnhuata tou naidiol Kal va ta AektikornoloUv. Me autdv tov 1péno
10 naidi Ba viwoel 6t n untépa tou To Katahapaivel kal, enimAéov, otadlakd Ba katagépel va
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avayvwpicel pévo tou ta ouvaioBnuatd tou. Auth n Siadikacia S1EUKOAUVEI TN ouVaICONUATIKN
wpipavon tou naidiod.

EmnAéov, eival 161aitepa onpaviikd va evBappUVETE TS UNTEPES va avayvwpidouv Kai va
enaivouv TIS ENIBUPNTES OUPNEPIPOPES TwV NAISIWV TOUS, EKPPAOVTas TauTOXpOova TNV IKavo-
noinon nou tous 6ivel autd 1o €idos cupnepipopds tou naidiol. Méoa and auth tn diadikaaoia
eival duvatd va kaligpynOei 0To Naidi €va e0wTePIKO KivNTPO va €xel EMBUPNTA Kal anoSekTh
oupnepIpopd.

Znpeiwon yia tn Zuvroviopia: Xtnv NePINTwon nou oL INTEPES PEPVOUV Ladl Tous OTIS OU-
vavtnoels ts oudéas ta naidid eivar noAu fonbntiko va urndpxouv LEPIKG naixviéia yia va pno-
pouv va anaoxoAnBouyv. [lapdéAo rou n napouacia twv nNaidiwv UMopel va anoond tnv npoooxn
TV UNTEPWV Eoa otnv oudéa Kay/n va dnutoupyel paoapia otnv aibouoa, 4Gv ot LINTEPES Sev
EXouv Tn SUvardINTa va £pXovIal OTiS OUVAVINOEILS XwWPIS ta natéid, 6a npénet va S1auopPwoeTe
T0 XWPO TWV CUVAVINOEWVY TNS 0Ud6as e TETOIO TPOMO0, WOTE N MapoUsia TwV NatdlwVv aPevos
va SIEUKOAUVEL Tn Slabikaaoia (n.x. ta naidid urnopel va naiouv otn LEon Tou KUKAOU) Kal ape-
Tépou va Lnopel va aélonotnBel yia tnv karavonon tns ouunepipopds tous (M.x. av éva sixpovo
ayopt kKAaiel buvard kai n UNTEPA tou Sev avtiépd, N OUVTOVIOTPIA LINOPEL va AEKTIKOMOIATEL TO
@00 n 1o Buud tou naibiou). H dtav, yia napdbetyua, Uo tpixpova naidid toakwvovial ETtau
TOUS Kal Ol UNTEPES Tous pwvddlouv duvatd N ta apnddouv e Biato 1pono yia va ta xwpioouv,
n ouvtovioTpia uropei va pwirioet “tt dAAo 6a LnopoUoe va KAvel [ia LNTteEpa yia va otauarnoel
Tov Kauyd;".

Avantu€laka xapaktnpiotikd vnniakns nAikias: Au§nuévn aviiAngn kai Kivntikétnta,
avenapkns e€atopikeuon ano 1o yovid
Avantu€laka épya: Aiobnon autovopias, ave€aptnoias kai NpwItoBouAia

To naixvidl eEakolouBei va eival NoAl onpavtikd kal o€ autd to avantu€lakd otdsdio, kai ol
untépes Ba npénel va eveappuvouv ta naidid tous va naidouv. Otav, yia napdderyua, 1o naidi
€PXETAl OTO EMIOKENTNPIO KPATWVTAs KAmolo 8ikd tou naixvidi A kdnoia {wypadid n ntépa pno-
pei va 1o aflonoinoel kal péoa and autd va npooeyyioel 1o Naidi kal va enKoIVWVACE! TEAIKA
padi tou.

Kevipikd xapaktnpioTikd auths tns avantu€liakns gdons (16iaitepa o€ naidid 2 — 4 €10v)
eival n dpvnon, 10 Neiopa Kal 0 eywkevipiopds. € auth T edon ta naidid vikdouv Ty avdykn
va eAéyxouv 1000 TO GWHA Tous 600 Kal T0 NEPIBANOV Tous. BupwVoUV NOAU €UKOAQ Kal eival
OUVNBWS avTISPacoTIKG 0Ta KOVTIVA Tous npdowna.

Eival noA0 onpavtikd ol pntépes va pnv npoBAarouv unepBoAikh avtiotaon otis anaitnoels
TV Naidicv tous. Av n pntépa eivar noAU auatnph, to miBavotepo ival va dnuioupynbei €va
KAipa oUykpouaons kal avtinaidtntas. Mpénel, OJws, va B€tel 6pia, Ta onoia eival otabepd, Ee-
kdBapa kar €xouv e€nyndei oto naidi. E€icou anpavtikd eival n untépa va akoUel TIS anaithoels
Kal IS avdykes tou naidiol s aA\G Kal va Tou enitpénel va ekppddel 1o Bupd tou, dtav tov
vIOBel. HnoAU auotnpdtnta kdvel ta naidid va Bupwvouv akdua nepioodtepo Ki autd ennpeddel
apvntika tn oxéon untépas-naidiol. EvOappuVeTe TIS PNTEPES va aKOUVE TIS eNIBULIES Kal TS
avdaykes Twv Naidiwv Tous, akdun kal étav Sev ival o€ B€on va TIS IKAVOMoINGoUV.
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Avantu§iakd xapaktnpiotikd oxoAikns nAikias: Au€npévn ave€aptnaia, Ikavotnta
YIQ OUYKEKPILEVN OKEWN, onoudaldtntad NS opdsas Twv oUVOUNATKWY
Avantu§iaka épya: Ikavétnta napaywylkns 6pactnpidtnTas (KoIVWVIKAS Kal GXONIKAS)

Mpokertal yia v NAIkia nou ta naidid nnyaivouv oto dnuotikd oxoAeio. MapdAo mou ta
nepioodtepa naidid eivar Adn e€olkeiwpéva e 10 oxoMkd nepIBdAov e€aitias Tou vnniayw-
yeiou, oto SnPOTIKO NOANG npdyuata aAadouv. To oxoAeio eival oAU onpavtikd yiati napéxel
ota naidid tn duvatdTnTta va JETOUGIOO0UV Ta ouvalobnuata kai tnv evépyeid tous o€ paoenaon.
To nAaiolo €ival NAéov Mo opyavwpévo kal anaitei and 1o naidi va Pnopei va ouyKevipwoel
Kal va napakoAouBnael to pddnua. H enituxia h n anotuxia tou naidiol va avianokpiBei otis
anaithoels Tou 0XoAeiou ennpeddel onpavtikd tnv autoektipnon tou. Eival noAd ouvnBiopévo yia
a Naidid oxoAIKNS NAIKIas (6-12 €1WV) va GUYKPIVOUV TOV £aUTO TOUS E TOUS/TIS GUPUABNTES/-
TPIES TOUS Kal va aloBdavovtal 6t Bpiokovial o€ aviaywviopo PETalu tous. AWOTe €upacn oto
pONO Mou naicel 1o oxoAeio atnv avdntu€n tou naidiou, 1diaitepa dtav otnv opdda undpxouv
UNTEPES Mou Ta naidid tous eite Sev NAYav NOTE N €XOUV EYKATAAEIPEI TO GXOAEID, PWTWVIAS yia
nap@delypa: “Motevete du eival onpgavtikd 1o oxoAeio yia ta naidid, kal yiati;”. Znthote and Ts
OUHPETEXOUOES Va OKEPTOUV Ta MAEOVEKTAKATA KAl TA EIOVEKTAPATA MOU UNOPE( va €XEI TO 0X0-
Aeio yia 1o naidi. Toviote 1o pdA0 Tns pntépas dtav o Naidi tns apveital va ndel 0To GXOAEIO.

EmnAéov, og autAv tnv gdon ta naidid €xouv ouxvd va avtpeTwnioouy TNV NEPIEPYEIA Kal
TS EPWTNCEIS TwV ANV NAISIOV 0€ GXEON |E TNV OIKOYEVEIQKN TOUS KATAoTaon Kai €181kOTEPa
LIE TO MOV BPIoKETal N UNTEPA TOUS. X€ QUTES TIS NEPINTWOEIS, €ival MOAU BonOntikd av n pntépa
eival 61a8€a1un va akouaoel Tous GpoBous kal to Bupd Tou naidioy, To onoio kal Npénel va evoap-
pUvel va ekppdlel Ta ouvalodnuatd tou pe AOyIa Kal va ta oudntd padi s, npooéxovias Ows,
napdAANAQ, va un ouyxEel Tous 81kous tns poORous and autous tou naidiou ns.

‘Otav ta naidid diavdouv autod to avantu€lakd otddio eival onwaodnnote NoAU onuaviiko va
pnopoUv o1 UNTEPES va cuZNTACOUV otV oudda To Nws Pnopei va vimBouy ol i6Ies, yeyovos nou
6a 1s Bonbnaoel va unop€couv va d1axelipiotolv Tous PABoUS ToUs Kal TENIKG TOV anoxwpiopd
ané ta naidid tous. MapaMAnAa, étav ta naidid katapépvouv va ene€epyactolv Ta ouvaliobnpa-
16 Tous avakougidovial Kal, €101, UnopoUv va avTIPETWNIoouY Mo anoteAecuatikd tnv npayua-
TukdTNTa TS anouaias tns UNtépas tous. Ta naidid unopei va vicdouv Ty oTApIEN TNS UNTEPAS
TOUS, anA®s Kal Jovo eneidn yvwpidouv 0T Ta OKEPTETAIl Kal 0TI, NApdAo nou Sev eival PUaIKA
napouUoa, eEakoloubei va eival S1abéaiun yia exkeiva. Ma 1o Adyo autd anoktd 181aitepn onpaacia
N ouvaIoBNUAtTIKN oTNPIEN TNS PUAAKIOUEVNS UNTEPQS, Yiati dtav ekeivn aioBdvetal 4T Ty kata-
AaBaivouv Kai th otnpidouv, Ba pnopei kaAUtepa va otnpi€el n idia to naidi ns.

Avantu€laka xapaktnpioTtikd epnpeias:

e Au€avopevn IKavotNTa aPpaipeTIKkNS OKEYNS, SUUNEPIPOPE NPOCAVATONICUEVN OTO
péNNovV, eniBetikdtnTa, NBN

* YuvaioBnuatkn kpion kal oUyxuon, eVANIKN 0eGOUaNIkn avdntugn, avegaptnoia

Avantu€laka épya:

e Alau6pPwaon tautdtntas

e Anpioupyia ox€ogwv Kal evaoxoAnan Pe 5pactnpldtntes eVNAKwY

¢ EniAuon ouykpoUoEwV e TNV OIKOYEVEID Kal TNV KOIVWVIa
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Katd tnv epnBeia ta naidid, npokelpévou va ouvdeboUv Pe TIS OUAdeS Twv GUVOUNAIKWY
TOUS, NPENEI va PEPOLV €IS NEPAs €va NoAU SUcKoAo £€pyo, Snhadn, va ave€aptntonoinbouv Yu-
X0oNoyIkd and tous yoveis tous. Ze authv tnv don ol €pnpol/-€s IAUOPPOVOUV TNV NPOCWIKA
Tous tautdtnta kal, napdAo nou akdua xperddovial T oTtAPIEN TWV YOVIWV TOUS, Npoonadolv
OKANpd va apviolvtal autn Tous TNV avaykn NPOKEIMEVOU va pnopoUv va viwobouv 0TI €Xouv
anoktnoel ave€aptnaia kar SUvapn. Auth n oudnepIpopd ouvnBwSs NPOKaAei oUyxuon oTouS
yoveis nou, and tn pia viwBouv 6Tl To Naidi tous dev Tous xpeIGetal nia kai, eve npoonadolv
va pnv napeppaivouv noAu otn {wh tou, autd Tous otevoxwpel. And tnv GAAN, ol Yoveis pnopei
va viwoouv 6t npénel va eEakoAouBNooUV va eAEyxouv Tn {wh Tou Naidiol Tous, PE anoTéAE-
Opa va katahnyouv va gival oAU napepBartikoi/-€s. AutoU tou gidous n aupnepipopd ouvABwS
Bup@ver Tov/Tnv £€pnPo/-n nou VIWOE! 6T 01 YOVEIS Tou Sev Tov/Tnv guniotedovtal. Eivar noAd
SU0KOMO Y10 TOUS YOVEis va diatnphoouv kanoia icopponia avdueoa o€ autoUs tous U0 TUnous
oupnepipopds, dtav to naidi tous diavuel v epnBeia.

Qot600 €ival 161aitepa oNUAVTIKG va KATavonaoouv o NTEPES NOoo JeyGAN avdaykn €xel 10
naidi tous va yvwpicel -kai o€ authv tnv edon- 6t n untépa tou €ival 61a0€aiun yia keivo, o€ ne-
piMtwaon nou T xpelaotei. H avantuén pias ox€ons euniotooUvns avdpeoa otn UNtépa Kai tov/
v €pnBo/-n eival kKaBopIoTIKAS ONUAGIas yia Tnv eungepia tou epnpou/-n. Ta naidid éxouv
avdykn va yvwpidouv 6t unopouv va euniotelovtal TN UNTEPA TOUS EVW, O€ NPAKTIKG eninedo,
KA0e naidi npénel va EEpel pe nolous TPoNous Unopei va €pOel o€ enagn e TN PNTEPa Tou o€
NePIMTwon Nou TN XPEIAoTEl, yIa NApAdEIyUa HEGW TOU TNAEPWVOU, eVOS YPAUUATos N evos €ni-
okenmtnpiou, avéAoya nNAvta Pe Tous Kavoviopous TNS PUAAKNS.

Katd tn &1dpkeia tns epnpeias o1 ouykpoUaels avdpeoa ota naidid kar Tous yoveis eival
MOAU ouvnBiopéves. O1 €pnBol/-es xpeldZetal va NaAéYoUV yia TNV ave€aptnaia Tous eve Ol
yoveis npénel va tous dei€ouv Ot €Xxouv akoun kanolov €Aeyxo. Tautdxpova dpws €ival NoAu
onpavtikd va katavonoouv ol yoveis 6Tl katd t Sidpkeia autns tns nepidédou ta naidid aviiye-
Twnidouv peydies SuokoAies: and T pia npoonadouv okAnpd va avahauBdavouv tnv eudivn Twv
nPdEewv Kal Twv eMAOYWY Tous eve and tnv dAn aigbdvovtar pévol/-es, anpootdteutol/-€s
Kal avaoaleis. Kai yia autd, 1o va viowdouv 6t pnopolv va Baciotolv otn UNtépa Tous akopn
Kal Y€aa and tnv QUAAKN, dnote tnv xpelaotoUv, eVIoXUEl TNV QUTOEKTIPNGN TOUS KAl SIEUKOAUVEI
TNV NopEia Tous Npos TV evnAiKiwon.

Mnopeite va {nthoete and tis Untépes va BuunBolv nws ntav ol idies otnv epnBeia Kal Tis
dlapwvies nou mOavotata eixav e tous SIkoUs Tous yoveis. Me autov tov tpdno avapéveral ot
6a unopéoouv va npoaeyyioouv KAAUTEPA TNV PUXOAOYIKN KATAoTaon Twv Naidiv Tous Kal va
tautiotolv padf Tous.
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3" & 4" LYNANTHZH

(Mnopouv va ouuntuxBouv Kal o€ pia ouvavinan)
Ynoxpewtikn — Kotv yia 0A€s Tis oudées

Ztoxol

=» va eloaxBei 10 PaIvOUEVO TNS «OUVWUOGIAs TS 61wnNsy» (Mpénel va yvwpidouy ta
naidid 6t n Pntépa Tous Bpioketal otn UATKN;) Kal va ountnbei n omoudaidtnta s
&6unans Kkai S1atnenaons Wias INKPIVOUS Kal pEANIOTIKAS ENAQNS pe Ta naidid

va TOVIOTEl N onpacia tns otaBepns Kal cuxvns eNikoIvwvias pe ta naidid

va SigpeuvnBoly SIaQoPETIKOi TPOMOI EMIKOIVWVIAS TS PNTéPAs pe ta naidid tns,
Mou UNopei €ite va BEATIOOUV TNV NOIGTNTA TNS ENIKOIVwVias (dtav auth undpxen) n
va BonBnaouv atnv €vap€n tns (6nou dev undpxel EMIKOIVWVIa)

=» va e10axBoUv evaaktikoi (pomol BETIKNS emKoIvwvias e Ta naidid

=> MMpwro pépos: AnokaAunrovras tn PuAdkion ora naidid

Ta naid1d, npokeiuévou va eniBeBaloouV N va epUnvelooUV TIS MPOCWIKES TOUS EUNEIPI-
€s, €xouv avdykn and eikpivi NAnpo@dpnon nou Baaciletal oe npayuatikd yeyovéta. Enopé-
vws, «6ivovtas (ota naidid) agioniotes kal BAcIUes MANPOPOPIES» YIa TNV anouadia tns Untépas
ToUS «ToUs divoupe tn duvatdtnta, apol nevBACOUV yia TNV AnNwAEIA TOU yovioU Tous va Kata-
vonoouv tnv katdotaon nou Bicovouv aAAd Kal va aVTIJETWNIooUV TIS KaIvoUPIES GUVONKES TS
{wns tous» (Parke & Clarke-Stewart, 2002, oe). 5).

Y autd To Nhaiclo, pnopeite va e10dyete 1o B€Pa tns avakoivwaons tns UAGKIoNs ota naidid
pWIVIas v opdda nws €xet ikatoAoynaetl n kabeuid tous tv anouaia tns ota naisid ws. To
moeavotepo eival 4t n oydda Ba xwpiotei o 600 UNOOUASES, OTIS UNTEPES MOU £XOUV MEl 0T
naid1d tous Ot €ivar otnv QUAAKN yiati moteouv 6Tl To Naidi npénel va yvwpidel yia th UAGKIoN
NS PNTéPQs TOU Kal 0€ eKEIVES NOU Sev Tous €xouv anokalyel Ot Bpiokovial otn GUAAKN. Zn-
thote anod kGO UNTéPa va nel kal va artoAoyNaoel tnv anoyn tns oxetikd pe 1o av eival kaAdtepo
yia ta naidid va yvwpidouv 6t n untépa tous €ivar otnv uAakn. Me autdv tov Tpdno pnopeite
va €10dyeTe €UUEDT KAl va CUNTACETE WE TNV 0uada To PalvopEeVo TS «OUVWHOGIas s alw-
nns» (Jose-Kampfner, 1995) A tns «avaykaotikns olwnnsy» (Johnston, 1995), nou avagépetal
010 yeyovos 6Tl ta npdowna povtidas, cupnepINauBavOueEVwY Twv 61wV TwV YOVIWV Kal TNS
eupUTePNS oIkoyEvelas, v anokaAlntouy ota naidid t euAdkion tou yovioU (Parke & Clarke-
Stewart, 2002). Na Bupdote 6t n noidtnta tns oxéons pntépas-naidio’ Npiv tn cUMNYN s, n
oxéon nou diatnpei pe to naidi and tn UACKA kai n S1dpkeia tNs QUAGKIONS NS €ival pepikoi and
TOUS Napdyovies nou kabopiZouv tnv andeaocn tns va WIAncel A dxi ota naidid ts yia tn QUAGKI-
ontns. Mnopeite enions va pwINOETE TNV oudda nolol €ivar ol AGyol Nou Unopei va Suckohelouv
pia pntépa va anokahdyel ota naidid tn UAAKION TNS, KAAWVTAS TES VA HOIPAOTOUV TIS OKEPEIS
Kal Tous MPOBANUATIOHOUS TOUS. XTN OUVEXEIQ UNOPEITE va ouvoyioete TS aviiBetes andyels
nou UaAov Ba éxouv eKPPacTei kal va oudnthoETe pe Ty opdda nola enidoyn gaivetal va eival

->
-
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npotuétepn and v dnoyn 0t €unnpetel kKAAUTEPa TO SUPPEPOV TWV Naidiwy. Eival onpavtikd
va KaBodnynoete tnv opada va okeQtel kal va oudntNogl EVOANTKTIKES Mou Ba wdeAodoav Ta
naidid. H kevipikn 16€a eivar dtl, eivar npotipdtepo yia to naidi va yvwpidel tTnv aAnbeia yia v
anouaia s Pntépas tou, AAd@ N avakoivwon pia T€tolias mAnpopopias Ba npener va yiveral
POVO Katw and NoAU GUYKEKPIPEVES GUVONKES.

MpocéEte 181aiTepa va pnv €XETE ENIKPITIKA 0TACN ANEVAVTI OE EKEIVES TIS UNTEPES MOU Sev
€X0UV anokaAUel Tn QuUAdKIon ota naidid tous, kabws kATl T€Tolo Ba Tis kdvel va aiodavoouv
akdua nio €voxes and 600 ndn aicBavovral.

Mnopeite, wot6o0, va eEnynoete nws otav éva naidi yvwpicel 0t n puntépa tou Bpioketal
0Tn QUAAKN, autd Qaiveral va 1o Bonbdsl va diaxelpiotei kKaAUTepa tnv anouasia tns. Opovti-
0TE aKkOpn va dieukpivioete 6T napdAo nou, npdyuatl, Ta naidid ouvhbws pwtolv va pdéouv
NePIOOOTENES AEMTOPEPEIES YIA TO AOYO MOU N UNTéPa Tous €ival GUAAKA (m.x. yia tnv eUon Tou
adIKNPATOS), N UNTEPA €XEI TO SIKAIWHA va pnv anokaAUPel OAES TIS NEMTOUEPEIES OXETIKA PE TNV
Katnyopia evavtiov NS, KATI MOU, O€ PEPIKES NEPINTWOELS, UNOPE( va eival Kal NPoTIPdTEPO.

Enions, ta naidid nou yvwpicouv 6T n untépa tous €ival UAGKN cuvABWS TN PWToUV yia
ToV TpOM0 Mou el P€aa otn GUAaKA. Mntépes éxouv neplypdyel o avdloyes ouasdes nws otav
WIAGVE 0TO TNAEPWVO, Ta NaISIG TIS PWTAVE YIa TOUS NX0US (PWVES, QVAKOIVWOEIS 0TO PEYAPw-
v0) nou akoUve n BENouv va pdbouv nou koiudtal n pntépa tous, edv undpxouv dANol dvBpwnol
nou SV TNV aPAVOUV va KOIUNBE(, €AV €Xel NPOBAAUATA N TOAKWVETAI e GANES KPATOUPEVES KA.
‘Otav n pntépa anavtdel o€ T€T010U €i60US pWTNTEIS Sivovtas PEANICTIKES NEPIYPAPES h GO0 TO
duvato nio kovtd otnv Npaypatikdtnta, anotpénel To Naidi s anod to va Gavialetal IPOHAKTIKES
EIKOVES YIQ TNV QUACKA.

ZnTNOTE and TIS CUPKETEXOUCES Va OKEPTOUV Kal va oUNTNGOUV TPOMOUS LE TOUS omnoious Ba
unopoUae Yia untépa va JINnGEl oTa naidid tns yia tv UAGKIoN TS kal Kdtw anoé noiés ouven-
Kes. Mpoteivete oTis UNTéPES NMou €xouv NEN anogacioel va evnuepwaoouy Ta naidid Tous va 1o
OUZNTACOUV MPONYOUPEVWS HE TO NPAOWNO NOU Ta PEOVTIZE! (N.X. TN yiayid) MPOKEIPEVOU Kal Ol
600 va anavtolv oTis EpWTNCEIS TWV NAISIWV e napduolo 1pono. Onou auto eival eIk, eival
npotuétePo Ta naidid va evnpepwBouv yia tn puAdkion and tnv i6ia T untépa kai va anoQuyel
Va TO KAVEI TNAEPWVIKWS, YIaTi he Tov TpOMo autd dev €xel tn Suvatdtnta va SIaxEIPIoTEl TIS au-
B6ppuntes avuidpdoeis Twv naidiwv s. Xe kdbe nepintwaon, wotdoo, eival 16iaitepa onpaviikd
va ToVioeTe 10 yeyovas 0Tl n Pntépa Ba npénel va €ival NPoEToINacuévn WOTE va UNopeael va
dlaxelpiotei apvntikd n emBetikd ouvaiodnuata kai avtidpdoels tou naidiol npos tnv idia, edv
NPOKUYOUV.

=>» Acurtepo pépos: Entkolvwvwvras ye ta naidid anoé tn QuAakn

Avabei€te tn onyacia nou €xel pia 0Tabepn Kar oUXVA eNIKoIVWvia 0tav n pntépa Bpioketal
0Tn QUAAKN. Mnopeite va €10dyete 10 BEUA TNS EMIKOIVWVIAS PWTWVIAS: «HE MOIOUS TPOMOUS
ENIKOIVWVEITE PE Ta naidid aas;». Aol Ndpete pia andvinon and OAES TIS CUPHUETEXOUTES, UNo-
peite va oxohidoete noiol €ivar o nio 61ad€5ouévol TPOMOI ENIKOIVWVIAS Kal 0TN GUVEXEIQ va
SIENEUVNOETE KAl UE MOIa oUXVOTNTA €XOUV OUVABWS €nagn Ye ta naidid tous. Mnopeite va pw-
TAOETE, €nions, yia nola B€uata oudntdve cuvABWS o1 PUNTEPES e Ta Naidid Tous and th PUAAKN
N unopei va tous ¢NTACETE va neplypdyouv pia TUMIKA GUVOIAIG Tous and To TNAEPWVO N TV
€NAQn Tous otn SIAPKEIa evOS ENIOKEMTNPIOU KA.

Avaloya e TIS anavingoels Tous, Pnopeite va ¢nthoete va nepypdyouv éva napddelyua de-
TIKAS Kal éva apvnTikAS eNIkoIVwvias pe ta naidid tous. Mo GUyKeKPIPéva, Hia Pntépa pnopel
va eMAEGEN va NePIYPAYEI pIa eMiKoIvwvia nou eixe pe to naidi tns, petd and v onoia n idia
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€viwoe aoxnpa n ducdpeota (n.x. unopei va peAayxOANoe A va OTEVOXWPNBNKE) eV Uia GAAN
UNTEPQ WIA ENIKOIVWVIA MOU TNV €KAVE Va VIOE! Ikavonoinuévn n xapoUpevn. Otav avakaAeital
p1a BTIKN epnelpia pwTNOTe Kal Tous Adyous nou ol idies vopidouv ot nnye kaAd. Mapopoiws yia
TS APVNTIKES EUNEIPIES, PWTNOTE MoloI Pnopei va eivar o1 Adyol (cuvaiodnuatikoi kai NPaktikoi)
nou nioTeouv 8T 06NyNoav TN CUYKEKPILEVN EMIKOIVWVIA TOUS LE TO NaIdi va kataAn€er doxnpa
Kal KOAEOTE TIS OUPUETEXOUTES va OKEPTOUV AANoUS miBavous tpdnous nou 6a pnopouoav va
eixav xelpiotei tnv katdotaon.

XNV NEPINTWON MoU 01 UNTEPES avapEépouv S1GQopous NpaktikoUs Adyous nou epnodidouv
Vv enikolvwvia pe ta naidid tous, €€aITias Twv TAKTIKWY Kal KAVOVIOUWY TNS QUACKAS A Twv
aKATAAANAWV UNodopwY, ¢nThote anod tnv oudada va npoteivel 1poénous nou 6a pnopodoav va
S1EUKOAUVOUV TENIKA TNV S1aTAPNON TNS €NAPAS pE Ta Naidid Tous.

Eival onpavtiké va tovioete otnv oudda 6t n puaikh andotaon avageoa o€ pia Untépa Kal
ota naidid s &e onuaiver 4 dev undpxel PoNos va diatnpndei 1 akéua kai va dnuioupynBei
pia kKaAh oxéon nou Bacicetal otnv agoiBaia euniotoolvn kai oto oeBacpd. Eivar e€ioou onpa-
VIIKO va Bupouvtal 6Tl dev eival anAws QUAGKIOUEVES AAAG €ival Kal pntépes. Kal nws yia ta
naibid tous e€akoAouBouv va givar akdun ol PNTéPeS Tous. Enopévws, xtidovtas kal Siatnpwvias
Jia GUVENN Kal TaKTIKA enagn e ta naibid tous, kaAAiepyoUv TN ONUavTiKA oxéon pntépas-
naidiou. Mpokelpévou, OPWS, va OUVEXiIoouv auth tTn oxéon Jéoa and tnv QUAaKn xpeldletal
va 6eitouv pe EekdBapo tpdno ota naidid Tous authv Tous tnv eniupia, ano@elyovias SnAadn
onoladnnote SINAG unvapata nou Pnopei va unepdelouv ta naidid kdde popd nou eNIKOIVWVOUV
peta€u tous.

EmnAéov npoteivetal va oudntnBoUv avalutikdTepa NiBavoi 1Mol e TOUS 0noious pia un-
épa dev Ba anoyontevetal h NWs 6a unopoUae va SIAXEIPIOTEI TNV ANOYOATEUGN Mou Unopei
va viooel étav ekeivn tNAepwvel N ypdeer kai 1o naidi tns dev avianokpiverar. MoAU ouxvd ta
naidid vicwdouv 0TI N UNTEPQ TOUS T €XEl EYKATAAEIPEI TO SIGOTNUA NOU BPiCKETAl OTNV PUACKN.
‘Otav pia untépa yvwpicel 10 NwWs pnopei va aiobdvetal to naidi s, autd t Bonbd va €xel
PEANIOTIKES MPOOBOKIES yIa TIS MOavEs aviidpAcels ToU Kal, EMOUEVWS, va pnv anoyontele-
1al. ZNTNOTE va §WO0UV CUYKEKPIPEVA NAPAdEiyuata apvnTIKWV aviidpacewy Twv Naidiwv Tous
otav EMNIKOIVWVOUV padi Tous Kai va Tis €EnyAoouv, NPOKEILEVOU va apxioouv va avayvwpidouv
MOIES CUUNEPIPOPES €ival avapevOUEeVes kal moles OxI (M.x. T ynopei va anpaivel étav éva naidi
OXONIKNS NAIKIas Aéel v BEAw va oou LIARow yiati Bapiéuat;). AWoTe EUpacn oto yeyovos ot
Sev ouppépel oUTe TNV (S1a (tnv Untépa) oUte Ta naidid s €av ekeivn eyKAWPIOTEN OTIS EVOXES
s N o€ ouvaiobhApata BupoU Kal anoyonteuons eneidn pia ouvopiNia pe ta naidid s dev
TEAEIOVEI KAAd.
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Znpeiwon yia tn Zuvroviotpla: Mnopeite va emAEEETE va UAOMOIATETE iia and Tis axkGAou-
Bes 6paotnpidtntes o€ kdOe pia and tis 500 ouvavinoels.

Ovopa:  “You ypdow €va ypduua n Zwypadidw pia eikéva yia oéva...” (Mpooapuo-
opévo and to ®iAinmou & Kapavtdva, 2010, oe). 268-269)

Ztoxol: ‘EkQpacn kai avayvwplion ouvaiobnudtwy, evepyonoinon, evouvaiobnon

Aidpkera: 30-35 Aemtd

AOoTe otV 0pAsa TIs akdAoUBES odnyies: «OENw va OKEPTEITE Kal va ypAYete éva
ypduua n va eridéete pia Zwypaid yia 1o/1a naidi/-a oas nou va ekPpacel KAt onpavtl-
K6 nou BENETe va Tous Neite Kal Gev eiXate UEXPI TWPA TNV EUKAIPIT va TO KAVETE.

MOAIs TehelwaeTe, Ba xwploteite o€ Ceuydpia kal 6a dlaBdoete o ypduua oas h 6a
e€nynoete n {wypapid oas oto Zeuydpl aas, nou Ha €xel 1o poAo Tou naidiol oas. To
«naidi», 6a npénel 0Tn CUVEXEID va 0as Nel T KatdAaBe Kal NwS EVIWOE.

MOAIs TeAeloETE, Ba aAGEETE poAoUS e To (euydpl oas, Kal Ba kdvete To idio.

Y10 tTéA0s, 6a oudntnooupe Nd6oo KAAG NAYE N ENIKOIVWVIA 0as pe To «naidi oasy,
xwpis va xpeldZetal va Siapdoete A va Sei€ete T {wypadid oas otnv oudda, v Sev 10
BéNete. Ki auto yiati otéxos autns tns Spactnpidtntas dev eival va JoIpacTeite To neple-
XOUEVO TWV YPAUPATWY A TwV {wYPaPIwV oas, AAA va avakaAUWoule TPOnous He Tous
onoious Ba enikoIvwvoUpe KAAUTEPA Pe Ta NaidId uas.

MOAIs TeAeI®aoEl N 6pacTtNPIOTNTA O€ CeUyn, ONES O CUULETEXOUOES EMIOTPEPOUV
0ToV KUKAO Kal N GUVTOVIOTPIA PWTAEl:

— «Mws viwdate 600 ypdearte h Lwypagilate;»

— «Mws viwdate dtav eixate 10 poAo s akpodrpias (dtav akolyate tn pntépa),
SnAadn to pOAo Tou naidiou;»

— «KatdhaBe 1o naidi oas autd nou BENATE va TOU NEITE;»

— «Edv 6x1, T 6a aA\Gdate NpokeIUEVOU va pnopei va aas kataAdBel to naidi oas;»

Znuegiwaon yia tn Luvroviotpia: Edv n oudéa anoteAeitat anod povo apibuo LEAWVY, Unopeite
va NtAoETe va xwplotoUv o€ Tpldbes. To Tpito PEAOS Ba EXEL TO POAO «TNS MaparnpAtpLas», n
onola 6a npénet va avatipoPoSotATEL TV EMKOLVWVIA rMou napatnpnoe (avaueoa atn untépa
Kal 1o «naibi».) Xe autnv v nepintwon ol CULLETEXOUTES MPENEL va aAAdEouv pOAOUS TPELS
(OPES.
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Ovopacia: H ouvdvinon tou MikpoU Mpiykina pe tnv akenou

Kevtpika 6€pata: H eublvn tns Snuioupyias pias oxéons, To vonua diatnpnons pias
0Tabepns eMIKOIVWVIas

Aidpkeia: 25-30 Aemta

AwaBdaote 1o napakdrw andornaoya ano tov «Mikpd Mpiykina» tou Antoine de Saint-
Exupéry (1940) (napakdtw o€ petdppaon tou T. KOUVEAN), GUYKEKPIIEVA Ao TO KEQd-
Aato 21, énou o Mikpds lMpiykinas ouvavtdel tnv aAenod. MMopeite nponyouuévws va
MapoualdoEte otnv oudéa noAu ouvroua tnv (otopia tou Mikpou Mpiykina.

«H ¢wn pou eival povotovny, eine
n akenou. «Kuvnydw KOTES e Kuvn-
ydve o1 GvBpwnol. OAes 01 KOTES poId-
Zouv KI 6ol ol GvBpwnol polGdouy.
Kdnws Bapiépal Aoindv. Av opws |’
e€npepwaoels, N Zwn pou Ba Aduyel.
B’ avayvwpilw évav nxo Bnudrwv
aMI@TKO an’ dAous Tous GANOUS.
Ta BApata Twv GMwv pe KaGvouv va
xwvopar otn yn. Ta 8ikd oou, Ba pe
KahoUv €€w an’ tn yn, oav va’ vail pouaolkn. Yotepa des! Na, kdtw ekel BAENElS ekeiva
10 onappeva xwpdeia; Eym dev ipdw Ywyi. To otdpl 8¢ pou xpeldletal. Ta otdxua ota
xwpdpla & pou Bupidouv tinota. Kpiua, €! EoU duws éxels xpuoapévia pailid. Etol,
Ba eival unépoxa étav pe e€npepwaels! To xpuoapévio otdpl Ba pou Bupilel eoéva.
Kai 6’ ayandw tn Boun Tou Gvepou PES ota oTdxua.

H aAenoU omnaoe Kal kofta€e kGunoon wpa to Pikpd npiykina.

«Z€ NAPAKaA®...eENUEPWOE PE! EiME.

«Ba 10’ BeAa NoAU» andvinae o HIKPAs Npiykinas, «aAAG 6ev €Xw NoAU Kalpd. Exw v’
avakaAlPw QiAous Kai va pddw noANd.»

«Ae pabaivels napd ta npdyuata nou e€nuepwvelsy eine n akenou. «O1 dvBpwnol
Sev €xouv Mia kaipd va yvwpicouv tinota. OAa ta naipvouyv £toipa and ta payadid. Apou
Ouws dev undpxouv payadid nou va nouAdve ious, ol AvBpwnol 6ev €xouv PiAous. Av
BéNels éva @ilo, EENPEPWOTE PE ...»

«Ti np€nel va kdvw;» €ine o PIKkpds npiykinas.

«pénel va €xels peydn unopoviny andvinoe n aAenou. «Ba kdtoels npwrta Aiyo pa-
KpId pou, €101, 01o xoptdpl. Oa o€ Koitdw e TNV Akpn Tou patiol Lou kal &€ Ba BydAels
dxva. Ta Aoyia ivar nou dnuioupyolv Tis napegnynaoeis. Kabe pépa duws, Ba pnopeis va
KABeoal kal Alyaki mo kovid...»

Tnv GA\n pépa Eavdpbe o pikpds npiykinas.

«Ba Atav kaAUtepa va épxeoal ndvta tnv idia wpa» eine n alenol. «Av épxeaal, as
noUpe, oTIs T€00€PIS TO andyeuua, and Tis Tpels B apxicw va’ pal eutuxiopévn. 0oo Ba
nepvd n wpa, 1000 6a VIKOw EUTUXIOUEVN. LTIS TEGOEPIS Mid, Ba Nnyalvogpxouai kai 6’
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avnouxw. 6’ avakaAiyw v aia tns eutuxias! Av duws épxeaal Gnote va 'val, noté 6¢
Ba E€pw Noté akpIBWS oou ‘Xw avoitel tnv kapsid pou ... Xpeldletal TeNeToupyiax»

«Ti Ba nel “"TeAeTOUpYIa™;» €ine o UIkPGS NPiyKINas.

«Efval kI autd kau nou €xer €exaotei» eine n akenou. «Eival autd nou kdver tn pia
pépa va diapépel and tnv AAAN, T pia wpa and v dAAn. O1 Kuvnyoi pou, as nouye,
€X0UV Kanola TeEAeToupyia. Xopelouv kdBe Méumtn Pe ta kopitala Tou xwploU. Etol n Mé-
untn eivar unépoxn pépal Mdw kar pia BOATa ws 1o apnéll. Av dpws xépeuav ol Kuvnyoi
Onote va ‘vai, OAes ol Ba ‘tav idies, Ki eyw 6€ Ba ‘xa avdnauia oUTe oTIyUN».

‘Eto1 o pikpds npiykinas eEnpépwae tnv alenod. Ki dtav mAnciaoe n wpa nou Ba
EPEUYE:

«Ax!» gine n aAenol. «Ba KAAYwW».

«E0U @rais» eine o HIKkpAs NPiyKINas, «eyw 6ev ABEAA TO KAKO 00U, E0U OWS NBENES
Va 0€ EENUEPWOW ...»

«Kal BERaia» gine n aAenou.

«Opws 6a kKAGeis!» eine o HIKPOS NPiyKINas.

«Xwotd,» eine n aAenou.

«Enopévws bev kEpdiaes tinotal»

«Képdloax eine n aAenou, «kE€pd1oa T0 XpWHaA Tou atapiol!»

“Tddpa nou akoUaoarte Tnv IoTopia, Ba xwpioteite o€ U0 PIKPES ouddes. Méoa o 10
Aentd n npwtn opdda Ba oudntnoel T kEPSIoE 0 PIKPAS MpiyKINas and tn oX€on Tou WeE
v aAenoU kai n GAn opdéa 6a oudntnaoel T kEpSIoe N aAenol and T oXEon NS LE TO
pikpd npiykina. Mia eknpdownos and KAOe pikpn oudda PNopei va Kpatdel oNUEIOEIS
Kar apoU TeEelwaeTe, Ba Tis laBdoel o€ OAN TNV ouasda kai 6a oudnTNOOULE Ta CUUNE-
pdopatd oas OAes padi».

Epwtnoels nou pnopeite va B€aete atnv oudda:

— «Xxeticetal 1o B€pa nou oudnthoaue ONUEPA LE TNV 1I0TOPIA MoU akouodate Kal v

val, € nolo ponoy»;

— «Me nolous TPénous Vopicete 6T N 10Topia Nou akoUoate PMopEi va €xel vonua otny
eniKoIvVwvia oas Pe ta naidid oas;»

— «Yndpxel KAt nou pnopei va kepdiel tia untépa S1atnpwvIas otabepn enKoIvwvia

ye to/ta naidi/-a ms;”
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5" ZYNANTHZH
Mpoaipetikn — Kotvn yia 0AEs tis ouddes

Zroxol

=» va ekPPAocOUV Ol UNTEPES TA OUVAIOHBNATA TOUS O€ OXEON LE TOV ANOXwpIoUd and
ta naidid tous

=» va avayvwpioouv Kal va AEKTIKOMOINCOUV Ta apvnTikd cuvalobApata Kai Ts oupne-
PIPOPES TWV iSIwV KAl TWV NAISICV TOUS GE OXEON HIE TOV ANMOXWPIOUO TOUS

=» va avakaAUPouv AEITOUPYIKES OTPATNYIKES SIAXEIPIONS TwV cuvalodnudtwy nou BI-
WVOUV €A 0TN PUATKN

=» va otnpi€ouv ta naidid tous, avayvwpiZovias ta apvntika ouvaliobnpata nou Pnopei
va BIcvouv

AVAKOIVMOTE TOV TITAO TNS guvavinons. To va Polpactel pia untépa ta SUoKOAa ouvalodn-
pata nou pnopei va viwdel e€aitias Tou anoxwplogol and ta naidid s, 16iaitepa Y€oa oto
nAaiolo tns QUAGKNS, aiyoupa dev eival eUkolo. Vtav, Opws, UNOPECEI VA avayvwpioel Kal va
AekTiKonoInael ta Suodpeata ouvalobAPata nou viwoel eival oiyoupa EUKOAOTEPO va Ta SIaxel-
pioTel. Mool GvBpwnor dev eival cuvnBiopévol va avayvwpidouv kai va ekppalouv Pe Aoyia
10 ouvalodnuard tous. EAv pia untépa katapépvel va to kavel yia ta Sikd ns ouvaiodnyara,
Ba pnopei enions va katavoel kar va AeKTIKOMOIET Kal Ta apvntikd ouvaliobnUata nou Unopei va
vIBel To naidi A kaBéva and ta naidid wns. Kai, katd cuvénela, 6a pnopei kai va onbnael ta
naibid s va Bpouv uyieis tpdnous Siaxeipions TwWV ouvaloiNUATwY Tous.

Mnopeite va EeKIVAGETE TN GUZATNON PWTWVIAS:

— MNws vIwOeTe yia Tov anoxwpiopd and ta naidid oas;

— Ortav viwoete €101, T Kdvete ouvNBWS yI' autd;

— Yndpxel kdt nou oas Bonbder;

— Ti pavtddeote 611 Oa oupBel pe autd ta ouvaiobnpata av ev KAvete Tinota yia autd (av

M.X. Ta anoQeUyeTe);

TevikeUOTE TOUS TPOMOUS Siaxeipions ouvalodnudtwy, ogadonolwvias ta napadeiyuata nou
avéPepav ol PNTépes a€ oTPatnyIkés e€wtepikeuons (M.x. kauyddes, anddoon tou Qral€ipatos
otous dA\ous, eUKOAN pataiwon, KAM.) kal ecwtepikeuons (N.x. kKOIVWVIKA andoupon, dpvnaon,
owpatonoinon, anwénon). EGv dev €xouv AéN avagepOei and tnv opdda, Pnopeite va npo-
06€o¢ete kAnola ouvaloBApATa Nou PMopPEl va BICVOUV O UAAKIOUEVES PNTEPES €EaITias TOU
anoxwplopoU and ta naidid tous 6nws opyn, BAIYn, dyxos kal aiocdnua eykhwpiopou. Eival
onpavtikd va BonBNoETe va anoktnoouv vonua autd ta SUoKOAd BIWpata nou eveéxetal va
polpactolv ol UNTEPES Pe TNy opdda, va ouvdéaete SnAadn ta apvntikG ouvalodnpata nou PIw-
VOUV 0l UAGKIOHEVES UNTEPES WE To Bialo anoxwplopd pntépas-naidiol. Mnopeite akdun va ta
ouvdéaete Pe MBava NnpoBANPATA CUUNEPIPOPAS TOUS HEGA 0T GUACKA, dNws yia napddelyua

3 H ouykekpigévn ouvavinon nNpoteivetal Jovo otnv NePINtwaon nou S1IAO£TETE eUNeIpia kal EkNaideuon NPoKeIUEVoU
va Siaxelpioteite niBavd ouvaiobnpatikd Eeonaopata Twv PNTEPWV.
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0l kauyddes ta onoia pnopei va dnuioupyoulvtal e€aitias Tou auénpévou oTPES Mou BIVOUV Ol
UNTEPES AOYW TOU anoXwpIopoU.

Baoikds otdxos autns tns ouvdavinons ival ol ntépes va aiobaveolv 6t eival o B€on
va avayvwpioouv Kal va AEKTIKOMOINGOUV aKOUN Kal EKEVa Ta ouvaloONPATa nou Pnopei va ts
Suokoheuouv (n.x. Bupods, AUnn, anehnioia) napd va ta Aoyokpivouv, ano@edyovtas akdun Kai
va okePToUv Tov anoxwpiopd. Eival onpavtikd va 6woete tn duvatdtnta oTIS UNTEPES Va EK-
(PpAcouV 60a VILOOUV OXETIKA E TOV anoxwpIopd, aA\d Kai va TIs eveappUVETe va JoIpactolv
e v opdda Tous TPOMoUs Nou Kabepid €xel Bpel NPOKeIPEVOU va Siaxelpidetal ta duodpeota
ouvaioBnuata ts. EmnAéov, pnopeite va {ntnoete and v ogdda va OKePTel Kal va NPoTEivel
NEPIOOOTEPES UYIEIS OTPATNYIKES MOU PNOPE va XPNOIUONOIACE! UIa UAGKIOUEVN UNTEPa NPO-
KEIUEVOU va SIaxeIpIoTel Ta SUOPOPIKA ouVaIoOAPATA NMoU TNS MPOKAAEI 0 anoxwpIouds ano ta
naibid ms.

Kdnoles otpatnyikés (nou pnopeite va npoteivete av dev €xouv Ndn avapepbei and v opd-
6a) nou ol PUAAKICUEVES UNTEPES Xpnaoldonololy eneidn TIS avakougidouv N tis BonBolv va
ene€epyaotolv autd nou viwoouy, eivar:

— va PIAoUv Pe Jia cuykpatoUuevn nou pniotedovial

— va JIAOUV E TNV/TOV PUXONOYO TNS PUATKNS

— va ypdeouv yia ta ouvaiobnpata tous o€ éva tetpddio

— V@ aKkoUVE JOUGIKN

— va {wypagitouv

— va kdvouv pia BOATa otov nepiBoro TS GUACKAS

— va NAEKOUV, KA.

XN OUVEXEID, PWTACTE TNV 0UAdA NWS PNopEl va vikdouv ta naidid yia Tov anoxwpioud
andé tn pntépa tous. O Tpoénos nou pnopei va Bidvouv ta naidid Tov anoxwpeiopo npénel
va ouvdedei pe 1o otddio tns avantugns tous. Eival onpaviikd va eVNUEPWOETE TIS UNTEPES
MOIES APVNTIKES GUUNEPIPOPES E0WTEPIKEUONS N eEWTEPIKEUONS EVOEXETAI VA EPPavioel €va
naidi (n.x. xaunAh oxoANIKN €MiGoon, VUXTEPIVA gvoupnaon Katd tn oxoAIKn NAIKia) e€artias Twv
duadpeotwv ouvaiobnudtwy nou pnopei va Bivel Adyw Tou anoxwplopoU tou and tn pntépa
ToU. Zudntnote TS S1apopES OToUS TPOMOUS AVTidpaons ayopiwyv Kai kopitalwy (M.x. Ta aydépia
eival mo meavd va ekdnAwaoouv NPoBAAUATA CUUNEPIPOPAS, EVW Ta Kopitala eival nio meavd
V0 E0WTEPIKEUOOUV Ta UVaIOOAPATE TOus). ZNTNOTE and TS PUNTEPES va PEPOUV Napadeiyuata
and tétolou €idous eunelpies nou €kavav ts idles kai/n ta naidid va aioBavbolv doxnya Kal
XPNOIPOMNOIAGTE Ta, evBappUvovtas Ty opdda va okePtel mibavés AJoels. H Bacikh 16€a eival va
Tovioete 0T undpxouv NOANG nou pnopei va kAvel pia UAaKIouévn pntépa, akdua kar and and-
0Taon, NPoKeIpévou va Bonbnaoel ta naidid tns va ene€epyaotolyv ta Sucdpeata cuvalodnuata
Tou anoxwplopoU. Xnyavtikd eival enions va enionydvete 6tl, napdAo nou ta naidid Biovouv
oxebdv OAa ta S1aPopETIKA ouvalobnuata, dev eival o€ B€on va ta avayvwpidouv Ki akdun ne-
p1o0dTEPO va ta ekppdlouv Pe éva tpono nou dev Ba BAdNTel oUTe Ta id1a aldG oUte kKal GAa
dropa. XpeldZetal, enopévws, va waoete éupacn otov kabopiotikd pOAo TS PNTEPaAs, n onoia
npénel va dleukoAlvel 1o naidi va ekppdoel ta duodpeota ouvaiobnuatd tou (Mou, MOANES (o-
pés, aneubuvovral Kal otnv id1a) kai va ta Aektikonoinael. H untépa Ba npénel enions va Bondn-
o€l 1o naidi va Bpel BeTIkoUs TPONOUS EKTOVWONS TwWV cuvaliodnudtwy tou, avdioya BERaia pe
10 avantu€lakd otddio nou Bpioketal kal ta 1Id1aitepa npoownikd xapaktnpiotikd tou naidiou.
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Ovopa:  «Mdvreye 1o ouvaiobnud poux» (Baoiopévo oto Bermudez, 1997)

Ztoxol: ‘Ek@paocn kal avayvwplion ouvaliodbnudtwy, evepyonoinon, ouvepyaacia

YAiko:  Eikdves nou avanapiotolv ouvaiodnyata (n.x. npéowna) kai/n pia Aiota pe
Betikd kal apvntikd cuvaiobnyata

Aidpkera: 30-35 Aemtd

MpogetoIuGoTe pia AioTa apvnTiKWV Kal B€TIKWY cuvaliobnudtwy. Kaé Ba ntav va
€xete enions 81a0€o1pa kar pepika «emoticons» (e1kdves nou avanapiotolv ouvaiobn-
pata) yia 6oes cupPeTEXouaes Sev d1aBaouv. Xwpiote tnv opdda oe tIGdes kal (nTNote
ano kabe unooudsda va emAEEEN Eva auvaiobnua and t Aiota n and TS EIKOVES.

«Twpa, o€ kAOe TpIdda, pia and eods 6a ndpel 1o pAA0 Tou aydAUaATos Kal ol UNOAoI-
nes 800 o pdAo tns yAUnTpias. O1 yAUntples 6a npénel va 600UV oxNpa 0to Gyaiua e
1€1010 TPOMO WOTE Va Seixvel 1o ouvaiodnua nou éxete SIANEEEL. ‘OAeS pErS, oI undAoI-
nes Ba Nnpoonabnooupe va paviéPoupe nolo eival to ouvaiobnpa nou Seixvel 1o dyahua.
‘Exete 10 Aemtd yia va npogtolydoel n kaBe 11ada to dyaAud tns. Na Buudote nws oUte
10 Gyahua oUte ol YAUMTpIES eMTPENETal va IAnoouv. Otav eioTe €Tolues, kGOE oudda e
T 0€Ipa NS Ba napouacidoel otnv opdda 1o dyaAud tns».

Zugntnote pe v opdda, B€Tovias ta akdAouba epwrnpara:

— Mws viwoate ws yAUMpIa;

— Niwbate ot ennpeddete T ouvalodnuatiKn KAatdotaon Tou aydALarés oas; Edv va,
LIE 1010 TPOITO;

— lNws viwoare ws dya\ua;

— Nwwbare avioxupn; Mati N yiari oxi;

— YApxe Kdti mou 0as dpeae € autnv tv doknon; Edv vat, Tt Atav auto;

— YnApxe kdti nou 8¢ aas dpede o€ autnv tnv doknaon; Edv val, T Atav auto;

— Hrav edkoAo n 6UokKoAo yia oas, ws oudéa, va Sei€ete Eva ouvaiobnya;

— Hrav eukoAo 1 UKo yia oas, ws dTopo, vVa KAataAdBete molo ouvalobnua napou-
olaforav kd6e popd;

— Ti 0as SUOKOAEUE;

Xnpeiwon yia tn Xuvroviotpia: Mropeite va xpnoonolnoeTe autn t Biwpatikn doknon
oav napdbetyua yia va oulntioete to POAO TNS UNTEPAS va eNNPEAleL N va pubuilel ta ouvaiobn-
Lara twv naisLav ms.
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6" LYNANTHZH

Ynoxpewrtikn - Kotvi yia 0Aes tis ouddes

Zt6Xx0l1

=» va oudnTNoOoUV 01 UNTEPES TO OTiyua TN GUAKIONS € KOIVWVIKG eNiNeESO, PE anwTe-
po 0t6x0 va auBAuVOoUV Ta MPoowNIkG cuvalcOAPATa eVOXNSs Mou BIWVOUV

=» va avayvwpioouv Ta apvntikd ouvaliobnuata nou oXetidovial e 1o oTiypa s QUAG-
Kions

=» va oudntnoouv Nws ta naidid unopei va BIcvouv To atiyda tns GUAGKIONS TNS PNTé-
pas tous avdhoya Pe tnv NAIKIa Tous Kal va uaBouv va avayvwpidouv Tis evoeitels
TOU OTIYUATIoPoU 0Tn cUPNEPIPOPd TWV NaISIwV ToUS

=» va ouvoeDEl TO OTiyUa HE TO PAIVOLEVO «TNS GUVWOGIAs TS alwnns» (BA. 3" & 4"
Yuvdvinon)

=>» va evioxuBei n evouvaiobnon yia ta naidid Tous, WoTe va eival e O€0N va «anokw-
S1komnoloUv» TNV eNIBETIKA A apvNTIKA CUPNEPIPOPd NOU UMNOPET va EKSNAWVOUY Ta
naid1d 6tav aicBdvovrar 6t o1 GN\oI Ta oTiypatiouy

=>» va BeAtiwOoUV 01 OTPATNYIKES TWV PUAAKIOHEVWV UNTEPWYV VA AVTIPETWNIOOUV TO
otiyua

AvakoIv@aoTe Tov TITAo TS ouvdvinons. AJEows PeTd Pnopeite va UAOMOIAGETE T §pactn-
pI0TNTa «AIGPOPETIKES PWVES» (BA. NAPAKATW, 0TO TEAOS TNS CUVAVINGNS), PECW TNS 0Moias
Kd0e ouppetéxouoa Ba ekppdoel Ta SiIkd Tns oTepeGTUNA Kal MPOKATAANYEIS AAAG Kal Ta ou-
valioBnpata s kai 6a s 600<i n duvardtnta va pnel otn B€on TwWV avBPWNwWV Tou EUPUTEPOU
KOIVWVIKOU NS NePIBANOVTOS, Onws 0l YEITOVES NS, T0 aPeviikd s, 0/n ACKANOS/-a Twv
naidicov s KA.

YUVSUAQOTE TIS «SIQPOPETIKES PWVES» Mou ekPPAoTNKav and tnv ouasda Kal CUOXETIOTE TIS
LE TA OTEPEGTUNA KAl TIS MPOKATAANYEIS MOU XPNOIUOMOIOUV Ta PEAN pIas KOIVOTNTAS MPOKEIUE-
VOU VO KaTavoNnoouv Kal va OXeTioTouv Je GANous avBpwnous. EEnynate T onpaivel KoIvwviké
otiypa Sivovtas €vav opiopd, 6nws: «To oTiypa anoteAeital and otepedTuna Kal NPOKATAANYEIS.
Eival 6nAadn, pia apvntikn ‘TaunéAa’ mou n koivwvia anodidel ae 51apopes (KOIVWVIKES) OuGdeS
n dropa. Autd oupBaivel Kupiws eneidn noANoi avepwnol viwBouv popo kal/1 avacpaiela dtav
ouvavtoUv dAous avBpwnous [e S1aPOPETIKG XapakINPIOTIKG N GUUNEPIPOPESY.

YTn GUVEXEIQ CUVSEDTE TO NWS VIKWBEI N iS1a n «Mapiax yia tov autd s e€artias ns GUAN-
WAs NS Pe Ta apvntikd ouvalobAPATa nou tNs MPOKAAEN 0 OTIYHATIOUOS TNs and tous dANous. Edv
Sev €xouv Ndn avapepOei and s untépes otnv opdda, unopeite va el0dyete opiopéva apvntikd
ouvaloBnuata nou To oTiyua Ynopei va NpoKalei eite oTo oTIyUATIOUEVO €ite o AAa dtopa,
onws: viponn, aunxavia, evoxn, aiodnua ot eival eudhwto h aBondnto, aduvapia, povatid,
oUyxuaon, dyxos, duatuxia, andppiyn, napaitnon.
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TENOS, KAAEDTE TNV 0UASA va MPOTEIVEl TPOMOUS HE TOUS 0MOIoUS HIa QUAAKIOUEVN PNTEPa
UNOpPEi va aVTIPETWNIOEl TIS APVNTIKES ETIKETES Nou NS anodidovtal, Aéyovtas yia napdderyya:
«As okepTOUUE TWPA Ta ouvaIoONUATa Kal TIs okEYEIS TS Mapias yia tnv idia, kKabws kal Ts
OKEYEIS Kal Ta ouvaloBnpata twv dAwv yia tn Mapia. Ti 6a tns npoteivate va kdvel yia va uno-
péael va diaxelpiotel 1600 SUCKOAD ouvaIoBAPATA;». MNOPEITE va OUVOECETE TO OUYKEKPIUEVO
B€ua pe autd tns nponyoupevns ouvdavinons, 6rnou cudnthonkav ol 61GPpopol TPdMnol Nou pia
untépa Pnopei va xpnaoiponolei yia va diaxeipidetal ta SUokoAa ouvaiobnuata nou evééxetal
va viwdel. H kevipikn 16€a eival 6t n guiakiopévn Untépa dev unopei va enéyEel autd nou
moteUouv o GANOI yia TNV i61a, aMAG Unopei va eAEyEel tnv €ktaon otnv onoia v ennpeddel n
apVvNTIKN KPITIKN TwV GANWV. Mnopeite, enions, va JIANCETE YIA TO NWS 0l APVNTIKES «TAUMENESY
nou Sivouv o1 GA\oI 0TN PUAGKIGUEVN PNTEPA UNOPET va ENNPEACOUV TIS YOVETKES NPAKTIKES TNS,
@Epvovias ws Napddelypa tn «ouvopwaoia tns alwnns» (BA. 3" & 4" Zuvavinon), Ue 1oV akONoU-
00 1PON0: «MEePIKES PUAAKIOUEVES UNTEPES AANG KAl PUAGKIOUEVOI MATEPES, i0wS eneidn BEAOUY
va npootatéPouv ta naidid tous and TETOIES ApVNTIKES TAUNEAES A TNV KPITIKA, TNV Nnpoondbeia
TOUS Va KPUWOUV TO OTiypa Tns PUAGKIONS, ENIAEYOUV Va SIKAIOAOYAGOUV TNV anouacia Tous €€a-
natwvtas ta naidid tous (n.x. Aéyovtas éva Pépa, dnws “Eipal oto voookopeio” A “Aoulelw o€
UIG QUAGKN”, KAM).

Mapouaidate Tous TPOMOUS HE TOUS 0noious Ta NaIdid QUAAKIOUEVWY UNTEPWY UNOPET va
BICOVOUV TO KOIVWVIKG otiyua, Aéyovtas yia napadelypa: «EAdte va npoonadhooupe va pnolpe
otn Béon twv naildiwv yia Aiyo. Mws @avidZeote 6u Pnopei va Bivouv pia T€Toia apvnTikn
KPITIKN A TIS ETIKETES MOU TOUS anodidel n Kolvwvia;». Mnopeite akdun va {nthote anod ts oup-
LETEXOUOES Va Holpaotolv pe tnv opdda €va napdderypa and tnv kabnpepiva wn Twv Naidiwv
Tous (n.x. 0TO ONiTI, 0TO OXOAEI0, OTN YEIToVIA) Mou va Seixvel Tn SUGKOAID MoU UNopei va €xouv
0 Naidid va aviigeTwnioouy pia TéTola apvntikA KPITIKA. Mnopeite va yeviKEUOoETE TIS ouunepl-
@opés Twv Naidiwv pe Bdon 1o avantu€iakd otédio oto onoio Bpiokovtal. Ma napddelyua, ta
naidia oxoAIkNS NAIKias, ouvhBws, SuoKoAeUoVTal va OKEPTOUV KATI ApVNTIKO yIa TN pUntépa
TOUS Kal, €ENopévws, PMOPEI va Ta NMANYWVEI N ApVNTIKA KPITIKA TwV GUVOUNAIKwY Tous (M.X.
ouppadnT@V/-1I®V) yia ™ pntépa tous (Cunningham & Baker, 2003). Ta ayépla pnopel va
avudpdoouv o€ pia TET0Ia KPITIKA Kal, TNV Npoondbeld Tous «va unepacniotolv tn pntépa
Tous pe ndbos» (Cunningham & Baker, 2003, oel. 22) 6ev anokAeietal va unAéEouv akoua Kkal
o€ kauyddes. AauBdavovtas unoyn «tnv au€nuévn Nippon Twv oUVOUNAIKWY Kal Ty embupia
yia anodoxn and autous» (Cunningham & Baker, 2003, oeA. 28), 6¢v eival nepiepyo av ol €pn-
Bol/-gs aioBdvovtal viponn kal agnxavia otnv 16€a va nouv aTous QiAoUS/€S TOUS OTI N UNTEPQ
Tous eival uiakn. BERaia, eival NOAU onuavtikG va €Xete undyn oas 10 Peyaro GpAoua twv
OTPATNYIKWY SI1AXEIPIONS TOU KOIVWVIKOU OTiyuatos nou diabétouv ta naidid, Kabws enions Kal
10 yeyovos Ot autés ennpeddovial and napdyovies onws to GUAO, n noidtnta tou Seopol Kal
s ox€ons Untépas-naiéio’ npiv anod tn GUAAKION NS PNTéPAs, Ta atoUIKG XapaKINPIoTIKA ToU
naidiov (n.x. n 16100uyKpacia Tou), n NoIGTNTa NS 6X€0NS Tou NaidioU e T0 NPOOWNO PPOVTI-
bas otis napouoes ouvonkes diaBiwaons, 10 €/60s TNS NAPABATIKAS CUUNEPIPOPAS TNS PNTEPQS,
OUUNEPIAAUBAVOUEVOU Kal TOU 10TOPIKOU QUAAKIONS tns (5nAadn, av unnpxe Kai 6To NapeNdov
QUAdKIon) kKaBws kal tnv €kBean tou naidiol oe kakonoinon kai napauéinon (Cunningham &
Baker, 2003).

TENOS, {NTAOTE anod TS OUHHETEXOUOES VA OKEPTOUV PE MOIOUS TPOMOUS [Ia PUAGKIGHEVN
untépa unopei va Bonbnael kal va otnpi€el ta naidid s va S1axeipioTolV ToV KOIVWVIKG oTiy-
patiopd.
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Mnopeite va npoteivete:

* va akoUve Npooektikd ta naidid 6tav autd BEAoUV va HolpacTtoUV Pe TN UNTEPA TOUS TETOIoU
€idous epnelpies

e vanouv EekaBapa ota naidid ot ekeiva Sev £xouv kAvel kavéva AaBos. Kar 6t kavévas Sev
éxel Sikaiwpa va ta kdvel va vikBouv viponh A evoxn.

e va avayvwpioouv 0T dev eival eUKOAO yia ta naidid va IAGve yia tn UAGKION TS uNnté-
pas tous, AN tautéxpova va ta evbappuvouv va culntdve yia autd pe avBpwnous nou
euniotetovtal (n.x. Pia untépa unopei va nel «Mepikés @opés étav eiual Bupwpévn n ote-
voxwpnpévn pe BonBdel va HIAGw otn @iAn pou h aTov PUXoAGYo Houx). Eival xphoipo va
Bupioete ouis UnTéPes OTI 01 OTPATNYIKES MOU XpNalponoloUv ol iSI€S yia va d1axeipiotolv Tov
KOIVWVIKO OTIyuatiod pnopei va anotehoUv Npotuno yia ta naidid tous.

e va kabnouxdoouv ta naidid, Aéyovias yia napddeiyua ot «dev undpxer kavéva npdBANUa
nou ayands t papd oou nou €ival otn GUAAKN, NApOAO Nou pepikoi dvBpwnol iows niotel-
ouv 61 6¢ Ba €npene va tnv ayands» (Sazie, Ponder & Johnson, 2003, geA. 10).

Ta napakdtw B€pata pnopouv, enions, va audntnBoulv otn BAon epWINCEWY ONWS:

— «[ptv anod t QUAGKION 0as, Tt YVWUN EIXATE Yia TOUS QUAGKIOUEVOUS/ES;»

e «[ptv EpOeTe €60 OTNV PUAAGKN, MIOTEUATE OTL Ol PUAGKIOUEVES YUVaiKeS gixav kdnola

S1apopd and tous PUAaKIOUEVOUS AVEPES, Kal €4V val, Tt E[50US 51apopd;»

— «Metd t puAdkion oas, €xouv kKaBoAou aAAdEeL autd rou NIoTEUATE yia TOUS/TIS PUAGKIOLIE-
VOUS/ES;»

o «Edv val, T GAAGEE;»

H ouZhtnon nou 6a §ekIvAael and TIS GUYKEKPIJEVES EpWTNCEIS, Ba 0as SIEUKOAUVEI va Tovi-
O€TE T0 yeyovos 0TI, TENIKE, bev eival kal 1doo SUcKOAO va KatahdBel kaveis yiati ol neploodte-
pol GvBpwnol «BAlouv TaunéNes» OTIS PUAAKIOUEVES Pntépes. EmnAéov, Oa bei€el Eekdbapa ot
10 KOIVWVIKG oTiyua ouvdéetal dueoa pe tn ueydAn onoudaidtnta nou ol dvBpwnol anodidoupe
otnv avapevopevn avtidpaon twv AV, SnAadn Otl, TENIKA, auth N «kKakn» A apvnTIKA TaPNéNT
(n.x. TNs QUAGKAS) KATaANyel va BewpE(tal ws 10 Bacikd XapakINPIoTIKG £VOS aTOLOU.
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Ovopa:  Alapopetikes DwvEs (Baolopevo oto Seikkula, 2008).

Ztoxor:  ‘Ek@paon kal avayvapion ouvaiobnudtwy, evouvaiodnon, avantuén cuval-
obnuatikwyv Se€loTNTwV

YAIKO: NeUKES OENISES, GTUNG N MOAUXPWLIOI UAPKASOPOI

Aidpkera: 30 Aemtd

Avakolviote otnv opdda €va yeyovds: «Ba aas nw yia K4t mou cuvéRn. Zhuepa to
npwi n aotuvopia nnye ato onitl tns Mapias kai tn ouvélaBe. H Mapia €xel évav yio».

Xwpiote tnv opdda o€ 600 PIKPES ouGdes Kal SKOTe TIs Ens odnyies: «Mpoonabhote
va uneite otn B€on tns Mapias, s yeitéviooas tns Mapias (tns nNAIKIWUEVNS KUpias TS
Sin\avns néptas), Tou agevtikou s Mapias Kkai tns 6ackdAas Tou ylou tns. As umno-
B€ooupe 6t OAol autoi o1 dvBpwnol ypadeouy 0To NHEPOAGYIO TOUS TIS OKEWEIS Kal Ta
ouvalohnuata Tous yia T cUMNNYN s Mapias. Zudntnote otnv oudda oas T Proper
va oképtetal kaBéva and autd ta dropa yia to npwivd cupBdv kal Nws pnopei va ai-
o6dvovtal yia tn Mapia. Mpiv EeKIVATETE TN ouZATNON, 0AS NAPAKAAW VA EMAEEETE Hia
€KMPOOWNO TNS ouadas aas, nonoia Ba ypdeel TIs OKEYEIS Kal T cuvaiodnuata nou 6a
Aéel n KaBepid oas. Ba npATeIva va Pnv KPITIKAPETE N Wia TIS andyels tns GAANS, alAd va
Kataypdyete OAa 6oa oas épxovial oo vou. lMa va olyoupeuteite 6t Ba kataypdyete kal
okéYels ald kal ouvaiodnpata, 6a oas npdteiva dtav avapépeate oe ouvalodnuata
va Eekivate 1Is pdoels aas Aéyovias «NIwBw...» eV dtav avaQépPeate o€ OKEYEIS,
AEYOVTas «ZKEPTOUAl OT ...».

‘Exete 10 Aentd. Xtn ouvéxela, n eknpdownos kabe ouddas Ba Siapdoel ta nUEPOAS-
yia 0as Kai 6a ta ouZntiooupe OAES Hadi».
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7" ZYNANTHZH

Ynoxpewrtikn — Kowvn yia 0A€s tis ouddes

Zroxo0l

=» va oudntnBei n onpaacia ts dnpioupyias kai/n 1atnPNoNS TAKTIKAS KAl UNOGTNPIKTI-
KNS ENIKOIVWVIAS TNS UNTEPAS HIE T0/Ta NPOOWNO/-a PPOVIIGAs Twv NaidIV

= va ekppdoouv Ta ouvaloBNPAta Tous yid T0/1a NPOowNo/-a GPOVII&as Twv Naidiwy
T0US

=» va ekPPAoOUV TIS AVNOUXIES TOUS OXETIKA E TIS TWPIVES OUVONKES SiaBiwons Twv
naidiv ToUs

=» va npotaboulv S1apopeTiKoi TPOMOI S1aTAPNCNS WIAS OXEONS CUVEPYAGIAs e T0/1a

npoowno/-a GpPovTisas twv naidiwv

AVAKOIVWOTE TOV TITAO TNS OUVAVINONS Kal PWINOTE KABE CUPPETEXOUTA MOI0 NPOTWNO
(QPOVTIZel Ta NaISIG TOUS TWPA. LTN CUVEXEID, PWTNOTE TIS PNTEPES NWS €ival N ox€on TOUS HE
autd 1o npdowno. Aev anokAeietal ol NEPICOOTEPES UNTEPES va €xouv AdN avapepbei o€ npon-
YOUEVES OUVAVTNOEIS 0T0/-a NPAoWNo/-a Gppoviidas twv naidicyv Tous.

Edv otnv opdda ouppetéxouv Pntépes nou (ouv Padi pe ta naidid tous otn GUAAKN, UNOPEITe
va 8IaTUNWOETE To {610 €pWTNUA YIa T0/Ta NaAISi/-a Nou Pnopei va €xouv eKTds NS QUAAKAS,
aMNG Kai yia to npdowno/-a nou 6a avaAdpel/-ouv tnv Gpovtida tou naidiol nou twpa Zei pali
tous* étav napéhBel 1o npokabopiouévo (anod o VOUO) XpovikG SIGOTNUA Nou UNopel va eivel
0TNV QUACKA LE TNV UNTéPa ToU (€Ws OTOU Yivel 3 ETQV).

2NV NePINTWOoN Mou otnv oudda CUHPETEXOUV UNTEPES TWV onoiwv ta naidid ouv o€ idpu-
a, UNOPEITE va TIS PWINOETE, av pnopouaav va enidé€ouv, nolo Ba Atav 1o Npdowno nou Ba
S1d\eyav yia va gpovticel ta naidid tous.

Algpeuvnate dv ol PNTEPES €xouv KAMoIa avnouxia yia TNV acpANEla Kal TNV EUNPERIT TwV
naidi®V Tous, aAAd Kal yia T ox€on Twv NaISIWV PE T0 NPOCWNO NoU Ta PPOVTIZEl, PWIWVIAS
yia nap@sdelypa:

— Nubete aiyoupes ot ta naibid oas {ouv o€ €va aoPares nepiBarrov; °

— Edv 6xt, undpxel kATl MoU OKEPTEDTE Ot Ba Lnopouoe va ardéel autn tnv katdotaon; H
Exete Bpel kdrota Auon yi auto;

— TividBete yia to npdowro nou Pppovrilel to/-a natsi/-1d oas;

4 Tia us Pntépes nou €xouv pévo €va naidi nou Zel paZi tous otn GUAAKN, TO OUYKeKpIUEVO BEua Ba npénel va ou-
{ntnBei ws NPOANYN, NPOKEIPEVOU SNAASH va TIS SIEUKONIVEI va XTiGouv h va BEATIOOOUV €K TwV MNPOTEPWY Hia
€MoIKOSOUNTIKA 0XE0N e T0 NPOOWNO Nou PEANOVTIKG Ba avardBel th ppoviida tou naidioyl .

> Edv undpxouv ooBapés avnouxies 6Tl éva naidi kivouveUel, npénel va akoAouBnBouv niotd ol vopol kai ol Siadika-
oies nou oxetidovtal Pe tnv npoatacia tou naidiol (BAéne Mapdptnua Ill: KateuBuvinpies oényies yia tn Siaxeipion
MEPLOTATIKWV Kakornoinans Kat napapeAnons naidlou oto “Eyxelpidio yia Enayyehuaties: Meyahwvovias éva Maidi
péaa and ta Kdykeha tns OUAAKAS™ QUTAS NS 0€Ipds).
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— NiBete 6t n oxEan rou €XETe e T0/-a naidi/-1d oas unopei va ennpeddetat and 1o npéow-

o gpovrtiéas; Edv vai, L€ noto 1pdrno; Edv 6xi, yiari:

Mapabeiyuata ota onoia 6ev eyeipovial copapés avnouxies yia tnv acPAAEIa Kal TNV EUNpE-
pia twv naidi®v, unopolv va anoteAécouv Jia EEQIPETIKA EUKAIPIA YIa va TOVIOETE NOGO JEYAAN
onpaoia €xel yia tnv Yuxikn uyeia twv naidicv va aigdavoviai 6t ivar acpaii kai 6t avhkouv
Kanou. Ze autd 10 NAAioI0 UNOPEITE va KATEUBUVETE TN GUZATNON OTN 0TACN TWV QUAAKICHEVWY
UNTEPWV anévavtl oto NPOoWNo PPOVTidas Twv Naidiwv Tous, €101 WOTE va TS BonBNoete va
unopoulv va ekppalouv oto Npdowno Ppoviidas tnv ekTinch Tous yia To 0Tl €xel avaldpBel
v €uBUVN TOU HEYAAWHATOS TwV NaISICOV Tous, GANG Kal va T0 0TNPiZouv avii «va ouykpoUo-
vIal gadi tou yia €pata nou apopouv ta naidid» (Mackintosh, Myers, & Kennon, 2006, 6nws
avagépetal oto Kennon, Mackintosh & Myers, 2009). Mpos autd 10 0tdxo pnopeite va ouln-
thoete pe tnv opdda th onyacia nou €xel N QUAAKIOWEVN UNTEPQ va SIATNPEi ENIKOIVWVIa LE TO
npdowno epovtidas Twv naidiv N va 1ou ekPpddel TNV euyvwloolvn Tns, €4v To VIKBEI. Edv,
woT800, KANOIES PNTEPES EKPPATOUV TN SUCKOAIQ TOUS Va VIWOOUV EuyvwpooUvn A 0,TIdANOTE
BETIKO yIa TO NPOCWNO PPOVTIHAs Twv NAIdIWV TOUS, QUTO YNOPEi va anoteAéael €vauopa yia va
OUJNTACETE PE TNV 0uada @v, Kal Je Nolous TpOMous, N KAakN ox€on tns UNTéPAs e 10 NpOowWno
Qpovtidas unopei va ennpedoel apvntikd tn oxEoNn Nou €xouV WE Ta naidid Tous.

Mnopeite va kaBodnynoete pe T€1o10 TPOMO TN GUZATNON WOTE Va Yivel ppavés 6t n diath-
PNON UIaS UNOCTNPIKTIKAS KAl CUVEPYATIKAS OXEONS LE TO NPOTWNO PPOVTIGas Twv naidiwv yia
T0 OUPPEPOV, TENIKA, Twv NaIdIWV, eival Evas akdun TPOMos yia pia Untépa, va eivar untépa péoa
andé t QUAAkN, epovtidovtas SnAadn pe ts npdEels s va KaAUEOei pe tov kahltepo duvatd
1péN0 N avdykn Twv Naidiwv s va ouv o€ £va acParés kal agionioto nepiBAAAOV Ppovtisas.

Mnopeite enions, va oulntAoeTe Ta Babutepa ouvalobAPaATa, TS OTAoEIS Kal TIS OKEWPEIS JIas
UNTEPAS Nou pnopei va SUGKOAEUOUV TNV EMIKOIVWVIa TNS e To NPACwWNo NoU GPOVTIZel Ta nai-
81d. MapdAANAa, nopeite va S1EPEUVACTE av 01 INTEPES VIWBoUV OTI N 0TACN Kal N guunepIpopd
TWV NaIdIV Tous anévavtl tous ennpeddovial and tnv noidtnta tNs ox€oNS Nou €Xouv ol i51es
LE TO NPOCWO MOU Ta PPOVTIZEL.

TENOS, ZnTNOTE and TIS CUUUETEXOUTES VA OKEPTOUV Kal va NPOTEIVOUV TPAMNOUS LIE TOUS 0Moi-
0US HIa UNTEPQ UNOpPE( va EMIKOIVWVET ENOIKOSOUNTIKAG LE TO MPOCWNO PPOVTIBAS Twv NaAIdIWV
(n.x. va punv kdvel ouvexws napdanova, va poipddetal tous eoBouUs kal ta duodpeota ouval-
06npata nou pnopei va voiwOel yadi tou). MNa pia nio BIwUatikn napouciaon Twv PéNwWv eni-
KOIVWVIas Mou Mpoteivoval, UNopeite va XpnoIKonoINCETE Kal Naixvidl poAwv (Unopeite, yia
nap@delypa, va avanapactoETe ia TNAEPWVIKNA GUVOUIAIG avAUeEaa atn Pntépa Kal Ty adeppn
s, N onoia gpovticel tnv kGpn Tns yia 6o Sidotnua n idia Bpioketal atn GUAAKA).
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8" ZYNANTHZH
Ynoxpewrtikn — Kowvn yia 0A€s tis ouddes

Zroxol

=» va npoAneBoUv Biales cupunePIPOPES MPOs Ta naidid

=>» va pabouv ol PNTEPES Va XpNOIKoMNoIoUV BETIKES TEXVIKES MeIBapxias

=» va oudntnBei n onuacia tou kabopiopoU opiwv, avdloya e TNV PYUXOKOIVWVIKA avd-
ntu€n kGBe naibioU, Xwpis va napaBAENETal To yeyovos 0Tl T0 YOVEIKO pONO v €XEl
n i61a n untépa alAa €va dM\o npdowrno eppoviidas

=» va npotabolv eVaANGKTIKOI TpOnol eniAucns NPoBANUATWY Kal S1axeipions ouykpou-
O€WV TWV PNTEPWV LE Ta naidid tous

=» va euaiobntonoinfolv ol UNTEPES WOTE Va avayvwpidouv Tis evEEiEels kakonoinons
Kal NapapéAnons Twv Naisiov

AVAKOIVMOTE TOV TITAO TNS auvdvinons. Mnopeite va EeIVAGETE TN ouZATNON, XPNGILOMNOIW-
VIAs €pWINOEIS ONWS AUTES MOU AKOAOUBOUV:

— To va Bddouue dpia kat neploptopoUs ota naibid, ivai pia OeTikn 1 pia apvntikn (Yoveikn)

MPAKTIK;

— Eoeis, Bdlete dpia ota naibid oas;

— Edv va, 11 eibous 6pia Kat L€ nolo 1o0ro 1a BETETE;

— 6a Aéyare, Ot uetd T QUAdKLION 0as, BAZETE Ta (S1a, NepLooOTePa, N Alydtepa dpla ota naidid
aas;

— (Edv undpxet aAAayn atov kaboploud opiwv), yia notous AGyous MIOTEUETE OTL EYIVE QUTA N
aMayn;

E€nynote 6t ta dpia nou BAder évas yovids ato naidi tou AeitoupyoUv NPOOTATEUTIKG yIa TO
i610, ot0 BaBu6 nou bev eival ndpa NOANG kai ival npooappoopéva €101 WOTe va eival Katd\-
ANAQ yia to 0tadio avdntuéns tou naidiou. MPOoKeIUEVOU va evIoXUOETE TNV evouvaiodnon twv
UNTEPWV WS NPOS TNV EMNIBOAN TWV 0piwv 0Ta NaISId TOUS UNOPEITE va pWINOETE:

— «Exete noté otn {wri 0as avaykaotel va urakoUuoEeTe O€ Kavoves nou Atav adikatoAdyntot ri/

Kat dékot;»

— «Edv vai, nws 0as €kave auté va vVIWBeTe »

Me autd 1o €vauopa, dev anokAeietal kanoia PEAN TS ouddas va Lolpactouv NPOCWIKES
eunelpies tous and t oUMNYN H/kal T GUAGKION TOUS. Y€ auTAv TNV NePIMTwon, GUCTAVETAl Va
ENIKEVIPWOEITE 0Ta oUVAIoOAPATA NOU TOUS MPOKANEDE QUTA N EUNEIPIA KAl VA T CUCXETIOETE e Ta
ouvalodnuata nou Pnopei va dnuioupyoUvial ota naidid o€ kAataotaoels 6rnou NEENEN va unakou-
oouv o€ G8ika n/kar adikaloAdynta dpia kal Kavoves nou Pnopei va enBEANOUV O YOVETS TOUs.

MpokeIpévou va eIodyete 1o BEUa TS NeIBapxias, PNopEite va pWINOETE TNV ouasda:

— [lolol MOTEVETE 0Tl €ival ot 0TOX0! TNS nelBapxias twv naidiwv;

‘Eva xpelaotei va e€nynoete Ty évvola tns neibapxias, PNopeite va 1o KAVeETe xpnallonol-

WVTas Tov akdaoubo opiopd: «MeiBapxia ... eival ol taktikés nou BonBoUv o naldi va pddel

“OMAAEY YYZHTHIHZ A MHTEPEL"



anodektous tpdnous yia va diaxelpidetar ta ouvaiobnuata kar us embupies tou» (Gebeke &
Botherson, 2006). Ltn cuvéxeia diakpivere tnv neiBapxia and v tupwpia, Aéyovias yia na-
padeiyua: «H tipwpia...€ivar pyia avtidpaon o€ pia avenmouuntn cupnepipopd tou naidiou, nou
OUVNBwS €ival enwduvn Kal dev OXETICETal anapaItATWs e auth kabeauth tnv avemBuuntn ou-
unepipopd» (Gebeke & Botherson, 2006).

210 onpeio autd Pnopeite va pwtAoETE TS PNTéPES €av NIoTeUouV 0TI N CWUATIKA TIpwpIa €i-
val anoteheopatikn P€6060s yia va aAdEel T oupnepipopd Tou naidiol tous. Edv ekppaotolv
anoéyels UNép Kal katd tns 0wPATIKAS TIMWPIas, Pnopeite va nthoete and ta pén tns opdsdas va
artioAoynoouy Tis andéyels tous (va diatunwaoouy, SnAadn, Tis andyels Tous yiad T yIati NioTey-
ouV 0TI N CWUATIKN TIWPIa €ival anoTEAEOUATIKA N AVANOTEAECUATIKN).

A@oU oI UNTEPES EKPPACOUV Ta eNIXEIpApATA Tous, ouvoyiote ta (h eEnyNnate) pe T€To1o Tpo-
MO WOTE VA KATAANEETE OTO ouunéPacpa Ot N OWHATIKN Tlwpia eival yia pébodos neibapxias
nmou pnopei va xpnaiyonoloUv noAU ouxvd kdmolol yoveis, n onoia wotdoo dev npoteiveral ka-
BONou, aQou €xel MOAU APVNTIKES EMNTWAEIS oTNV avantuén tou naidiol. PWTAOTE TIS UNTEPES
noles VoiZouv Ot pnopei va €ival autés ol apvnTIKES ENIMTWOEIS TNS CWHATIKAS TIHWPIAs Kal
OUMMANPWOTE TN AioTa nou Ba dnpioupynBei, npoaBétovias 6aes anod TS apVNTIKES ENIMTWOEIS
NS 0WHATIKAS TIHWPIas, nou nepIdapBdvovtal otnv evotnta nou akoAouBei, Sev €xouv avapep-
B¢l ano tnv opdda.

Mpokertal yia pia P€Bodo nou, KANoIES POPES, EXEI WS AMNOTEAEOHA VA CUPHOPPwWOoUV Ta
naibid oTIs anaitnoels Twv YoVIWV Tous, Opws auth n cuppdpewon eival napodikn kai dev &1
apkei 0To xpovo. Kai yia autd kdnolol yoveis, npokeIpévou va kAvouv ta naidid tous va ouvexi-
00UV Va TOUS unakououv, au€dvouv 6o Kal nepiocdtepo TNV €vtaon TS TIwpIas, yeyovos nou
unopei MOAU oUVTopa va WETATPEPE TN CWHATIKN TIHWwpPIa o€ owpatikh kakonoinon (Gershoff,
2004). Mpénel va 6aoete Eupaon oto N6 acapn Pnopei va eival ta 6pia avaueoa otn owpa-
TIKNA TIHWPIa Kal Tn owlatikh kakonoinon. Mnopeite, enions, va eEnynaoete Tous S1aPopetikoUs
t0nous naidikns kakonoinans (M.x. YuxohoyIkn, 0€E0UANIKA KAl CWHATIKNA Kakomnoinan) aAAG Kal
NV NApapéAncn. Xuvontika n cwHatIKA TIHwpIa:

e Aev npodyel Tnv ecwtepikeuon nBIkwv a€iwv. Enopévws, ta naidid &€ pabaivouv ts afies
s evouvaiodnons kal Tou aktpoulopouU (Lopez, Bonenberger & Schneider, 2001).

e A@oU n cwyatIKN TIpwpia xpnoigonolei Bia, napdyel kai Bia. Au€dvel tnv ENIBETIKA oupne-
PIPOPA TWV NAISICV KAl TwV EPABWY OTNV OIKOYEVEIQ, OTO OXOAEIO KAl OTO KOIVWVIKS TOUS
nepIBAAov.

e Otav, ws P€oo neiBapxias, xpnNoIPONoIETtal N owUAtIKA TIPwWPIa, peIwveTal Spapatikd n
anoteheopatikdtnta AWV, pn Biaiwy, peBddwv. Enopévws, n xpnon s CwUATIKAS TIPW-
pias Qaiveral va akupwvel ONes TIS GNMNES BETIKES YOVEIKES NMPAKTIKES KATaAAyovTas, katd
EIPWVIKO TPONO, va dnpioupyei akdpn peyailtepo ENeIUUa neiBapxias oto naidi (American
Academy of Pediatrics, Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health,
1998).

e Ennpeddel apvntikd tn oxéon yovéa — naibiou, kaBws dnpioupyei ota naidid ouvaiobnuata
(pOBoU Kal BuPoU yia To yoviO, Kal Ta kavel va aigbdvovtal dyxos otav ekeivos/-n Bpioketal
kovtd tous. Etol, ta naidid pnopei va npoonaboUv va ano@Uyouv To yovid kal va pnv aiod-
vovtal dveta va Znthoouv T BonBeld Tou/Tns otav T xpeldlovial.
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e Hxpnon tns owuatikAs tpwpias o€ naidid nhikias 4 — 9 1wy, pnopei va au€hoel v eni-
Betikn oupnepipopd Twv naidicv. EmnAéov, ta naidid nou uPiotavial CWUATIKES TIHWPIES
unopei va napoucidoouv €viovo ayxos, PoBies, XaunAn autoekTipnon kal katddAiyn (Eamon,
2001).

*  HXpNnon tns owuadtikns TIwpias o€ atopa epnBIKNS NAIKIAS EXEl CUOXETIOTEN I XPNON OUOI-
wv, Biaia eykhnuata, Biain cupnepiPopd oIS KOIVWVIKES OXETEIS KAl QVTIKOIVWVIKA OUUMNE-
pIpopd. Exel enions oUoXETIOTEl We TNV UNApEn ouvalioONUATIKWV NPOBANUATWY, XAUNANS
QUTOEKTIPNONS, ayxwdwv diatapaxwv kai katddAipns (Banks, 2002).

e H &iayeveakn avanapaywyn s Bias ¢aiverar 6u eivar enions pia apvntikn cuvéneia s
XpAoNs cwpatikns Tidwpias. O1 yoveis ouxvd xpnaoigonolouyv Tis idies uebddous neibapxias
Mou xpnalgonolodoav ol Yoveis Tous 0tav ekeivol/-es Atav naidid. Ba ntav evoexopévws
XpAOIPo va {nTACETE anod TIS PNTEPES va AvaKAAEGOUV TOUS TPOMOUS NeEIBapxias nou xpn-
olgonoloUoe n 8ikN Tous Pntépa h 10 NPOCWNo Ppovtidas étav ekeives ntav naidid. Auth
n Siadikacia avapéveral va SIEUKOAUVEI TIS PNTEPES va TAUTIOTOUV Pe ta Sikd Tous naidid,
KATAVOWVTAs €101 KAAUTEPA TIS APVNTIKES EMINTWOEIS MOU €X€l 0TN {wN TOUS N XpAoN NS
Bias.

TENOS, {nTNOTE and ONES TIS CUUHETEXOUTES VA OKEPTOUV KAl VA MPOTEIVOUV EVANAKTIKES

BetikEs ueBddoUs nelBapxias Twv NaIdicv.

Mntépes naiSiwv Bpe@ikns nAikias

H owpatkn Tgwpia og authv v nAikia €xel augnuévn MBavotnta va katahnger og Bdvaro,
OUYKpITIKG e Ta naidid peyaAutepns nAikias. EmNAEov, kaBWSs N 0WHATIKA TIHwPIa Pnopei va
eival MoAU Tpaupatikn yia ta BPEPn, akdun kai va avaoteilel tnv avdntun tous. Mepiypdyte pe
anhd Aoyia to Xuvépopo tou Tapakouvnuévou Bpépous (Shaken-Baby Syndrome), Aéyovas yia
napddelyua: Ze autnv tnv nhikia, cuvnBws ta pwpd khaive NoAU. Kanoiol yoveis aigbdvovtar 6t
Sev aviéxouv To kKAApa tou Pwpou Tous, 1dlaitepa dtav ol idior eival anoyonteupévol h BUpwpé-
VOl € KATI GANO, Kal Jnopei va To Tapakouvnoouv duvartd yia va otauatnoel va kAaiel. Auto eival
ndpa noAu enikivéuvo yia To naidi yiati ynopei va npoKaAEoEl PEXPI KAl ECWTEPIKN EYKEPANIKNA
aigoppayia. Zhpepa eivar méov d1anioTwéVo T apkeToi Bdvartor BpePpwv opeilovtal oTo Ta-
pakoUvnpa Tou pwpou.

Bpéopn nou éxouv unootei Bia eivar mbavéd va napoucidoouv kabuotépnon otnv avantuén
TOU AGYOU, TNS KIVNTIKOTNTAS KAl TV YVWOTIKWYV ToUs Ikavotntwy. Eivar onuaviikd va fonbnoete
TS UNTEPES va kataAdBouv Nws €ival puaIoAoyIKG KANOIES POPES VA VIWOOUV KOUPAOUEVES Kal
kataBeBAnpéves and s avdaykes Twv BPEP®V TOUS Kal Nws, 6tav oupBaivel autd, To KaAUTEPo
6a ntav va nthoouv Bonodeia, xwpis va viodouv evoxEs yI' autd. Me dAa Adyia, Ba npénel va
¢nthoouv and éva aA\o dtopo va avahdBel yia Aiyo 1o pwpo, MPOKEIIEVOU va €XOuV Aiyo xpd-
VO VA NPEPACOUV Kal OKEPTOUV T UNopel va Tis €xel Bupwael. EmmAgov, €dv vimBouv 0T 6ev
unopoulv va epunveloouy T oupnePIpopd Tou naidiold Tous, punopoulv va ¢nthoouv Bondeia,
EVOEXOUEVWS NG AAAES UNTEPES.

Mntépes naiSiwv vaniakns nAikias

Xe quth TNV NAIKia o1 Untépes pnopoUv va apxicouv va pihoUv ota naibid Tous yia i ou-
unePIPopd Tous kal va tous e€nyolv yiati npénel va Balouv kanoia 6pia. € autd 1o 0tasdio
avdntuéns ta naidid eivar oe B€on va katahaBaivouv th olvéeon avdueoa otn ouunepipopd
TOUS Kal IS ouvénel€s tns. Ta 6pia npénel va eival Eekdbapa, va e€nyolvtal ota naidid kai va
epappdlovial Ue OUVENEIQ. L€ autnv TV NAIKIa ol kavoves npénel katd kUplo Adyo va apopouv
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NV aoPAAEla Twv NAISIOV Kal TNV KOIVWVIKG anodeKTA oupnepipopd Tous, aAAG pdvo o€ TOUEIS
nou Bewpolvtal NPayuatika onyavtikoi: 6tav undpxouv NoANoi kavoves ta naidid dev pynopoulv
va TOUS aPOp0IaoUV, Kal autd ta kdvel va unepdelovtal kai va BUP@VOouV.

Mntépes naiSiwv oxoAIkns nAikias

H neiBapxia yivetar twpa 6€ua oeBaopou. Otav undpxel pia ox€on eUnioToolvns PNTEPAs
- naidiou, To naidi gaiveral va avayvwpilel KaAUtepa NATE o1 ENIBULIES TOU Kal N ouunepipopd
TOU €ival akat@MNAES kal yia nolo Aoyo. BEBaia, kGBe gpopd nou pia pntépa BETEl dpIa Kal Ka-
voves ae €va naidi, Ba npénel ndvia va AauBaver unéyn v npoownikdtnta tou naidiov, Kabws
enions Kai s eNIBUPies Kal TIs QvAyKes Tou.

Mntépes epRPwv

Edv o1 untépes twv e@ABwV BENOUV 01 YIol Kal o1 KOPES Tous va neibapxoulv, Ba npénel K
ekeives va oéPovial TIs avdykes kal tnv npoondBeid tous yia autovounon. Ba npénel va eival
SiateBelpéves va oudntnoouv pe ta naidid tous T €ivar autd nou unopei va ts Bupwver (Ts
untépes) Kkai yiati (ta naibid) eivar onpavtikd va tnpouv Tous kavoves. MnopoUv va oudnthoouv
e Ta naidid néoo unopei va tus gpoBicel va ta apnoouv va GpUYouV Kal va ToUs §Waouv OAES TIS
eNeubepies nou ekeiva anartolv. Tautoxpova, ival MOAU onuavtiké ol UNTEPES va akouve 6oa
€X€I va TOUS Mel To Naidi Tous kai va npoanadoUv va Katavonoouy To NWs Unopei va aiobdveral.
Ano v dA\n, ouvnBws eival MoAU XpAGILO Kal yia ToUs/TIS pnBoUS va akoUoouv Ti €idous
MPOOSOKiEs €XEl N UNTEPA TOUS anod ekeivous/-gs, oto BaBUO BERAIa Mou n pntépa Sev TPEPEI
unepBoAIKES Npoadokies, duaavaroyes e Tis Ikavotntes Tou idiou tou naidiou.
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9" ZYNANTHZH
Ynoxpewrtikn — Kowvn yia 0A€s tis ouddes

Ztoxol

Na euaioBntonoinfoly o GUPHETEXOUTES

=» ote va eival oe B€on va Siakpivouv TIS UylEls and Tis pUn UyIEls OxEaels

=» Wote va eival og B€on va avayvwpidouv TIS NPoeIGonoINTIKES evEeitels pias Biains
EPWTIKNS OXEONS

=» o¢c Béuata e€ouaias/IoxU0s OTIS OXEDEIS

YAIKO

e CDnDVDplayer

e TpayoUd! pe B€ua tn Bia petatl Epwitikwv Xuvipdewv (BEX), 6nws 10 «M’ dAov
poidceis» (BA. Mapdptnua). Evalaktikd, n eninpdobeta, punopei va xpnaiyonointei
KI éva oUvtopo Bivieo (n.x. and Kivnuatoypa@Ikn taivia) oxetko e tn BEX

Mnopeite va Eekivioete Tn ouvdvinon Badovtas 1o payousdi va nailel, xwpis, OUws, va ava-
KOIVWOETE TOV TITAO TNS OUVAVINONS. ZNTNOTE anod TS UNTEPES va akoUoouv To Tpayousdi Kal
va Npoc€Eouy ToUS OTiXOUS Tou, YIa va Tous oudntNoEte otn ouvéxela. BonBntikd, pnopeite va
€XETE PoIpGoel TOUS OTIXOUS ToU Tpayoudlol e does yuvaikes S1aBalouv. Ltoxos eival 1o O€ua
s Bias peta&l Epwtik@v Zuvipépwv (BEX) va elcaxBei and ts pntépes. Edv diabétete Video/
DVD kal tnAedpacn, pnopeite va npoBarete éva andonacpa and yia taivia A and pia Snpo@IAi
Aeontikh oglpd. MNa va EekIvaoeTe T oUZATNON, PWTACTE TNV OpAsa:

— nioto Béua vopilere ot LAdEL To Tpayoubt (i To Bivieo);
— Yrdpxel kdti ou 0as Ekave eviunwaon oTous OTiXous Nou akouoate (otn OKkNviA NouU Napako-

Aoubnoare) kat av vai, Tt Atav auto;

— [MioteUete 01t 10 1payousdt (1 1o Bivieo) MeplypdpeL ia uytri i pia un uyin oxéon;

ZTn ouvéxela, Unopeite va uhonoinoete T dpactnpidtnta «Yyieis kai Mn Yyieis Ixéoels-
Avayvwpidovtas ts Mpogidonointikés Evbei€eis», n onoia neplypdpetal napakdtw, Ue otéxo va
eualodntonoinBoUv o GULETEXOUOES VA avayvwpiZouv Ta xapaktnpioTikd pias uyloUs kal pias
N uyloUs ox€ons PETAEU EPWTIKWV CUVIPOPWY KAl TIS MPOEISONOINTIKES evOEi€els GTI pia oxéon
unopei va yivel Biain, Aéyovtas yia napdderypa: «EAATe va S0UNEPOULE O€ UIKPES OUAGES Kal va
OUNTNOOULE TI XAPAKTNPIZE! HIa UyIN KAl T KA Un UyIA oXEany.

H &paotnpidtnta «Mpdowna kai Mpdyuata» (BA. 0To TEAOS TNS GUVAVINGNS), OTOXEUEI OTNV
€UaI0BNTONOINON TWV CUUUETEXOUOWV OTNV €Niépaon tns €€ouaias kal s 10xU0s 1000 OTIS
0x€0¢€ls 000 Kal oTIs iBIES, ws Atopa, kal Unopei va uhonoinBei €ite nplv, €ite petd and tn 6pa-
otnpidtnta «Yyieis kal Mn Yyieis Xx€oeis- Avayvwpicovtas us lMpogidonointikes EvOei€els».
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Ovopa: Yyieis kai Mn Yyieis Zx€oels — Avayvwpidovtas Ts Mpogidonointikes Evoeiters
[Apaotnpidtnta 3.3.6 s Evotntas 3 «Yyiels & Mn Yyiels Ix€oelis», and ta
TeUxn |l kar IV tns EAAnvikns ‘Ekdoons GEAR against IPV (Taiply®n, kai ouyv.,
201 1akai B)]
Ztéxol: Euaiobntonoinon ota xapaktnpIoTIKA TwV UYIWV Kal UN UYIWV OXECEWV Kal OTIS
MPOEISONOINTIKES EVOEIEEIS TV OXETEWV KAKOMOINONS
YAIké
° Tunwpéves autokOMNTES etikétes [and to ®UMo Epyaaias 11, tou Tedxous IV tns
EMnvikns Ekdoans GEAR against IPV] atis onofes neplypdpovial UyIeis kal un uyleis
OUUMEPIPOPES OTIS OXETEIS
* KeVES QUTOKOANNTES ETIKETES
* Mapkadopol
° 2 pyeyGAa @UANa xaptiou (u€yeBos A5), 10 €va e TITAO «YYIEIS IXETEIS» KAl TO GAAO
«Mn Yyleis Ix€oeis»
* KOANTIKN Taivia
Aidpkeia: 30 Aermd

AQOU XWPIOETE TIS CUHPETEXOUTES 0€ U0 UIKPES OUAGES, SWOTE 0€ KABE opAda pia
0€IpA QUTOKOANNTES ETIKETES, 01 OMOIES MEPIYPAPOUV UYIEIS Kal N UYIEIS CUPNEPIPOPES
OTIS EPWTIKES OXEDEIS KAl UEPIKES KEVES ETIKETES. ZNTACTE ANO TIS CUUUETEXOUOES KAOE
opddas va oudntnoouy Kal va ouvano(acioouv Noles and Ts oUPNEPIPOPES SEixvouv
ot n oxéon evos CeuyaploU eival uyINs Kal noles deixvouv 6Tl €ival un uyins. Mnopody,
enions, va npooBéaouv Ypdpovtas oTiS KEVES ETIKETES, EMMNAEOV OUUMEPIPOPES MOU Ei-
val enions eVOEIKTIKES WIas uyloUs Kal pias pn uyloUs oxéons. Exouv 10 Aentd otn 61¢0e-
on tous. Otav teAeldoouy, {ntnote and kdBe opdda va KOMNNGEI TIS AVTIOTOIXES ETIKETES
ota 2 peydAa QUAAG xaptiol pe TITthous «YYIElS IXEaels» kal «Mn Yyiels LxEoeis». MONIS
TEAEIOOUV UMNOPEITE va EeKIVAOTE Tn ouZhtnon, B€Tovtas ta Napakdtw epwINuata:

— Molo €ival kKatd T yvWPN 6as 10 oNPAvTIKOTEPO NPAyUa MoU XapaktnpiZel pia uyin
oxéan;

* [1eds OULIMEPIPEPETAL TO Eva dTOLO OTO GAAO O€ LIa TETOIa OXEDN;

(unopeite, av BéAete, va evionicete oTo PeyaAo UANO xaptiol TIS anavinaels nou

avagépouv ta PUEAN TNS opAsas Kal va TS ONUEIWVETE)
— Ti katd tn yveun oas XxapakInpicel pia pn uyin oxéon;

* [1eds ouunepIpEPETal To €va dropo ato dAAO O€ LIa TETOIa OXEDN;

(unopeite, av BéAete, va evionicete oTo PeyAAo QUANO xaptioU TIS anavingoels nou

avagépouv ta UEAN TNS opAsas Kal va TS ONUEIWVETE)

6 [lpooapuocpévo anod:
Alberta Health Services. Retrieved April 10, 2010 from: www.teachingsexualhealth.ca/media/les-
sons/ CALM_RelationshipsLess4.pdf . (Original source: Beyond the Basics: A Source book on Sexual and
Reproductive Health, p. 262).
The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting Healthy Equal Relation-
ships: A quide book for teachers and community leaders for Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White
Ribbon Campaign
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— Mia pn uyins oxéon pnopel va petapanel oe oxéan kakonoinons. [llota and ta xa-
PAKTNPLOTIKG TWV LN UYLV OXETEWV VOUICETE OTL LIMOPEL va anoteA0UV Mpoelsomnol-
NTiKES eVSEIEeLs OtL n oxéon Lnopéel va yivel Biawn; (Unopeite va evionioete Kal va
ONUEIWOETE PE SIAPOPETIKO XPWUA TIS CUUNEPIPOPES MOU Ol CUULETEXOUOES ava-
yvwploav owotd. Mnopeite enions va diopBwaoete Tuxdv AN kai va NpooBETETE TIS
npoeldonoIntikes evoeitels nou 6ev avapépdnkav and tnv opdsa)

— JULIPWVEITE OAES LIE TIS OULNEPIPOPES MOU TOMNOBETROATE OTO XAPT( yia TIS UYIELS Kal
TS [N UYIELS OXETELS;

— Ti uropei va UckoAeUEL Lia yuvaika va avayvwploel 0Tt BpioKeTal o€ [ia oxéon rnou
Sev eivat uyins;

— Edv pia yuvaika Bpioketal o€ pia pn vyt oxéon, Tl Inopei va Kavel;

— [lari Kdnoles yuvaikes napapévouv e UIa [n Uyt oxXeon;

— [Miotevete Ol n notétnta ts axéons VoS (euyaploy ennpeddel ta naibid Le karnoto
1pono; Edv vai, Lie notov 1porno;

— [Miotevete ottt ta ayopia ennpeddovial 51aPopeTikd and 1a kopitola (ws naisid kat otis
OXEOELS TOUS WS EVAAIKES);

Tt yd6are ané autn tn 6pactnpiotnta; Kepbioare kdti nou Ba pnopouoate va
epappuooete otn {wi 0as Kal oTis OXECELS 0as;

Ovopa: [péowna kal Mpdyuata [Apactnpiétnta 3.4.7 tns Evétntas 3 «Yyiels & Mn
Yyieis Zx€aelsy, ano 1o Teuxos Ill tns EANnvikns Ekdoons GEAR against IPV
(Tolpiywrn, Kai ouv., 201 1a)]

Ztoxol:  EuaioBntonoinon otis EMNTWOEIS TNS 10XU0S KAl TOU EAEyXoU 0Ta dtopa Kal
OTIS OXEOEIS

YAIko6: Agv anarteital

Aidpkera: 15-20 Aemtd

Xwpiote v oudda oe IGSES Kal §wate o€ kABe drouo 10 POAO TOU MPOTWMOU,
Tou npdyuatos Kai tns napatnpntpias. E€nyeiote tous pdAous, Sivovtas tis akdGAoubes
odnyies:

Mpdowna: Mropeite va okEPTeDTE, va aloBdveaTe, va anopaciete Kat va AETe ota
npdyuara T va kGvouv.

Mpdypara: Aev pnopeite va oképreate, va aiobdveote, h va naipvete anopdoels.
Mpénel va kdvete 6, 0as Aéve ta «npdownay. Edv 6ENeTe va kouvnBeite N va kavete
kdti, 6a npénel va {nTtnoete TNy Ad€1d Tous.

Mapatnpntpies: Eoeis an\d napatnpeite o1wnnAd 6,1 oupBaivel — dev eneuBaivete.

Awote o€ kdBe pIGda, mou anoteAeital and éva npdowno, £va npdyua kai pia na-
PaTNPATPI, TIS aKONOUBES 06NYies: And Sw Kat oto €E1S, Kat yia 1 Aento, KAOe «mpoow-

" Tpooappoopévo ano: Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS. (2009). Working with Young Women:
Empowerment, Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto PROMUNDO. Retrieved July 30, 2009 from www.
promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/MANUALY%20M.pdf
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M0» UNopel va net ato «npdyua» ts va kAvel o,1iénmnote OEAeL To «rpdyua» npénet va
unakoUoeL To «mpdowrnox». H napatnpntpta anAd napatnpel, xwpls va napeyBaivel. Metd
ano éva Aentod, 6a aAdEete poAouUs, €101 WOTE Ta «NPOCWNA» Va Yivouv «npdyuatay, ta
«npdypata» va yivouv «napatnpAtpIeS» Kal 0 «NapatnpATPIES» Va Yivouv «npoowna.
ApoU nepdoel akopa €va Aentd 6a aAdete ndAl pOAoUS €101 WOTE, GTO TENOS, OAES Va
€xete Ndpel Kal Tous Tpels poNous. Aol oAokANpwOei autn n diadikaacia, PNopeite va
€eKIVAOETE TN OUZNTNON PWTWVIAS:
— 10 «[lpdypara»:

— [1ds 0as pEpBnKav ta «npoownax;

— (s viwoare;

— Niwoare abuvayes; Mari vat A yiari oxi;
— ta «[lpéownax»:

— [1ws pepBnkarte ota «rpdyuard» oas;

— [1ws atobavbrikare dtav pepooaotav o€ KArola e auto Tov 1poro;

— 2as Ekave va viwBete duvarn; Matl vat i yiari oxi;

— [ari ta «npdyuara» undkouoav OTIS EVIOAES 0as;
— us «[laparnpnipies»:

— [les vichoarte va [nv KGvere tinora;

— AloBavbnkare 01l ennpeddare 0,tt ouvEBALVE;

— Edv 6x1, Tt Vouilete Ot 6a [inopoUoate va eiXate KAVel;

— Ztnv kabnuepuvni pas {wn, oupBaivel va eiaote «naparmnpriples» O€ KATtaoTdoels

6rou Kdrotot dvBpwol GUUMEPIPEPOVIAL O dAAOUS avOpwous oav va eivai
npdyuara; EnepBaivouue; Mati vat r yari oxi;

Mevikn Zudntnon

— XInv kabnueptvi oas {wn, rnoto pOAo naipvete ouvnbws kat yiari:

— Av pnopouoare va eNAEEETE avaueoa aTous TpELS POAOUS, Molov 6a SIAAEYare Kal
yuart:

— JInv kabnuepivi aas {wn, undpxouv dvBpwnol nou CUUMEPIPEPOVIAL OTOUS GAAOUS
oav va givai «npdyuarax»;

— [1ati kdrotot GvOpwIolL GULMEPIPEPOVTAL LIE QUTOV TOV TPOIO;

— JInv Kolvwvia as,

— UNAPXEL KAroLa anad TiS TPELS QUTES OUASES OoU aviKouv auvnBws ol Yuvaikes;
e nouw;

— UndpXel kdrnota oudéa and aQurés TIS TPELS Ornou avikKouv ouvniBws ol AVEPES;
e nouw;

— [ar( vouicete oupBaivel auo;

— Mnopélte va OKEPTEITE £i6n OXETEWV OTIS OMOIES TO £Va ATOLO EXEL LUEYAAUTEPN 10XU
ano to dAAo; (n.x. OXETELS avdlieaa o€ dvépa Kat yuvaika, aviAlko Kat EVIAIKO dTopo,
yovéa kat natbi, abnipia kat 5ackdAa, Epyos0tn Kal EpyaloleEVo, KA.)

— [lotes propei va eivat ot GUVEMELES [IAs 0XEans Mo To £va dTOLO CUUNEPIPEPETAL
010 dAAO 0av va rirav «npdyuax;

Tt yaBare ané autn tn dpactnpiotnta; Kepbioate kdti nou Ba unopouoate va
epappudaete otn {wi 0as Kal oTls OXECELS 0as;
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Znpelwaoets yia tn Xuvroviotpla: H uAoroinon twv OUYKEKPILEVWY §pacTtnploTATWVY Uno-
pEl va nupoboTroel avauvioels and npoowWIKES EUNEIPIES BlalwV OXETEWV TwWV OULLETEXOU-
OWV. AMOTPEWTE TIS AEMTOLEPELS NEPLYPAPES TUYKEKPILEVWV MEPIOTATIKWV Kakornoinans, KaBws
autés pnopouv va énutoupynaouv enavapiwaoets (flashbacks) oe nepintwaon nou kdnoia Kako-
noinuévn yuvaika unopépet and Awatapaxn MetatpauuartikoU 21pes (PTSD). Xe yeEVIKES YPAUUES,
£dv kdrota PEAN s opdéas anokaAuwouy eunelples kakonoinons, AEN IMPEIEI:

e va b¢ei€ete Suoniatia o€ 0,TIGNANOTE NMEPLYPAPETAl

o va b¢eiete EkNANEN yia 0,TISAMOTE Ki AV aKOUOETE

* va avibpdoete unepBoAikd

* va YIVETE UNEPMPOOTATEUTIKA LIE TN OTAON 0as anévavrl ins

* va 6WOETE OULPBOUAES yia TO Tt VOUI(eTe 0Tt €nperie (I Sev EMPEnE) va XL KAVEL N KaKonon-

LEvN yuvaika.

270 (610 nAaioto, eival noAU onuavtiko va oploBETrOoETe (MPOTEXOVTAS OLwWS Va XpNolLomnol-
EIT€ yeVIKd Kal Oxt MPoownikd oxOAia) MOAvES apvnTIKES/ ENIKPITIKES avIIGPAOELS TwVY UNGAOL-
MWV LEAWV TNS opdéas anévavtl o€ pia yuvaika nou Holpddetal tnv npoownikni s eunelpia. MNa
napdéetyua, av KAnoia CUULETEXOUOA OXOAATEL AEYOVTas KATL 0aV: «EMPENE vVa TOV EIXES APrOEl
anoé tv npwrn oTlyun nou o€ XTUNNOE», UNOPEITE va anavinoete Le €va yeviKé OXOAL0 Onws:
«MOAES yuvalkes upiotavial napoLoLES KATaoTdoelS KAKOMOINONS yia APKETO Kaipd, Xwpis va
QeUyouV anod t oxéon. Kat, TS NEPIOOOTEPES POPES, EXOUV anLavIikous Adyous. Mropeite va
OKEPTEITE rotoi AByot pnopel va gunobidouv pia yuvaika va guyel ano [ia tétola oxeon;»)

Me dAAa Adyia, npénet va KateuBuvete th ouditnon oto B€ua tns Bias petaéu Epwrikwv
2uviplQwv (BEX), xwpls va ou{nTACETE NPOCWIIKES EUMEIPIES Kakomoinons. Mia TEXVIKIA mou
6a 0as 61eUKOAUVEL va OUINTACETE LIE TV 0udéa ToUS KOLVoUS [UBoUS Kal tnv npayuatikon-
1a pta Blains oxéaons eivat va xpnolonotnoete napadeiyuara BEX and 6nuo@IAELS TNAEOMTIKES
OEIPES, TAIVIES N NPAYLATIKES NEPINTWOELS oy EAaBav peydAn dnuooidtnia ota péoa Ladikns
enikovwvias (edv undpxet Video/DVD kat tnAedpaon, unopeite va npoBdAAeTe ta avrioroixa
anoondouara).

Edv bev éxete eunelpia o€ B€uara BEZX, npokelwévou va ouvIoVIoETE Tn ouditnon LINOPEITE va
avapéete otnv evotnta «Avauevopevo AnotéAeauay ts Apaotnptotnias 3.3 (oeA. 103-105)
Kat ato «[TAPAPTHMA A: levikés Bewpntikés MAnpopopies» (oeA. 173-210) tou Tetxous Il tns
EMnviknis Exkéoons GEAR against IPV (Toiptywtn, kat ouv., 201 1a), 6nws kat o€ onotadnnote
dAAn ninyn nou oxetietal pe tn Bia petaéu Epwrikwv Zuvipdewv (n.x. SURT, 2008).
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10" ZYNANTHZH

Mpoaipetiki® - Kowvn yia OAes tis oudées

Zt6Xx0l1

=» va poIpactolV e AMNES QUATKIOUEVES UNTEPES MANPOPOPIES MOU BEwpPoUv onUavil-
KES

= va npoteivouy TITAoUs yia kKGO UANGSIO

=» va CUVEIOPEPOUV TN SNpIoUPYia evAs MEPIEXOUEVOU MOU VA AVIAMOKPIVETAl OTIS
avaykes TwWV QUAGKIOUEVWV PNTEPWV

=» va oKke@ToUV B£pata nou Bewpouv oNUAVTIKA yid va cuunepIAN@OoUV ae £va QUANG-
510 mou 6a aneubuvetal o€ NaISId UAAKIOUEVWV PNTEPWV

=» va aiodavBoUv 6t BonBolv GANa dtopa, Onws TIS PUAAKIOUEVES UNTEPES YEVIKA

=» va ekPPAooUV TN SNPIOUPYIKOTNTA TOUS KAl TIS ISEES TOUS

=» va evioxuBei n autonenoibnon Tous, ws YoVIWV

YAIKO

e N\eukés 0eNibes N Znueiwpatdpla
e [MoAUxpwyol uapkadopol

AVAKOIVMOTE TOV TITAO TNS OUVAVINONS Kal €ENYACTE yia nolo AOYo BEAETE va QTIGEETe Ta
(QUANGSIA. ZTn GUVEXEID, UNOPEITE VA XwPIoETE TNV ouada o€ SU0 N TPeIS HIKPES OPASES Kal va
dwoete us akdAoubes odnyies: «EAGTE va Souhépoupe padi oe opddes. Tudntnote kal ypdyte T
0a 6€Nate va neite A va npoteivete (Ue olviopes Ppdaoels N NPotdoels) o€ piIa UNTEPA Nou OIS
UNAKE 0TN QUAGKN Kal 6ev €xel kapia nAnpo@dpnan yia npdyuata nou €oeis Bewpeite ot eival
onpavtikd va ta yvwpicel. Na Bupdote 6t autd nou BENETE va NETUXETE €ival va KAveTte T wnh
NS 0TN QUAAKN EUKOAOTEPN 0€ 0TI aPopd T 0xE0N TNS Pe To Naldi A ta naidid tns. Me dAa Adyia,
undpxel k4t nou Ba énpene oav PNtépa va yvwpilel pnaivovias otn UAakn; Exete 10 Aentd otn
81d6eon oas. Xe kAOe opdda, SiaNé€te pia and €ods yia va ypdpel TS 1I66€s 0as. MOAIS TEAEIW-
o€te, kABe ouada Ba pas napouaidoel TIs I6E€S TNS KAl 6a TIS GUNTAGOUE.

A@oU Napouciaoouv ol OUASES TIS MPOTATEIS TOUS, UNOPEITE va Npoteivete eninpoodeta B¢-
pata nou oudntnbnkav o€ nponyoUUeveS auvavingoels N dAAes npotdoels, kdnws €tal: «Ti Ba
Aéyate yia ....; Motevete 6t pia T€toia nAnpopopia Ba Atav xphaiun;»

8 H ouykekpigévn ouvavinon Atav unoxpewtikn oto nAaiolo tou Mpoypdupatos Daphne Il kal otéxos s Atav va
OUMBANOUV 01 PUAKIOUEVES UNTEPES OTN SNIoUPYIa Twv 5uo PUANasiwv (Siabéaiua otnv 1oTooeAida tou Mpo-
ypduparos: http://www.mothers-in-prison.eu/node/14). Qotdc0, PEMOVTIKG N GUyKeKpIévn cuvAvinon unopei
va uhonoInBei ws opadikn spactnpidtnta We otdxo TNV KaAUtepn MAnpo@dpnaon yia Béuata, NPaktikd kai un, nou
a@opoUV TIS KPATOUKEVES UNTEPES.
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=» [AnpoPopies yIa VOUIKG {NTNPATA OXETIKA pe Ta Naidid Tous, Ta SIKaIOUatd Tous KA.
=» [iati va oUPPETEXEl pia pUAaKIoPEVN untépa o€ pia Opdda XuZhtnons Mntépwy;
=» Nopikd {nThuaTa OXeTIKG e TNV EMPENEIT TOU/TwV NaAISIo/-1WV ToUS
=» 01 KavovIopoi TNS PUAAKNS NMou apopoUlv Ta ENICKENTAPIA TWV NaAISIV
=» Na 1o nw f va 10 kpUPw; [Adyor yia Tous onoious pia QUAAKIGUEVN PNTEPA EMAEYEI va NEl N
va unv ner ota naidid s 4t ivar otn UAAKN]
=» E€ISIKEUPEVES KOIVWVIKES N AAAES UNNPEGIES (M.X. TNAEPWVIKES ypappés SOS) yia untépes/
naidid/ oikoyEveies
e (00 n pntépa eival otn QUAAKN
e LETd TNV anoPUAGKION TNS PNTEPAS
Y€ QUTA TN OUVAVTNON PNOoPEiTe va nTNOETE anod TIS CUPPETEXOUTES va BupnBoUv BEpata nou
€XETE OUINTNOEI OTIS NMPONYOUUEVES OUVAVINGEIS TA onoia vopidouv 8Tl Ba €npene, enions, va
oupnepIAN@BoUV 6To PUANGSIO.

Mapodpoles odnyies unopeite va Swoete kal yia tn dnyioupyia tou uUAAadiou nou angudU-
VETal o€ Naidid QUAAKIOHEVWV PNTEPWV, AEyovTas yia napddelyua: «uneite yia Aiyo otn 6€on
€vos naidiol Tou onoiou n pntépa €ival otn QUAAKA: TI Ba BENATE va yVwpIleTe OXETIKA e T
(QUAGKION TNS UNTEPAs aas; MNopeite va QpEPETE OTO VOU 0as TIS EPWTNCEIS NMOU 6as KAvouUv Ta
naidid oas 600 €iote €66 0TN PUAAKN, KABWS Kal TIS CUNTACEIS 0as padi tous. Ti 0as pwidve
ouvnBws; Ti Bewpouv ot eival onuaviikd kar BEAoUV va 1o udBouv; Mnv Eexvate tnv nAikia kGOe
naidioU». Mnopeite akdun va Znthoete anod TS PNTEPES va Mouv TIS 1I6€€S Tous Kal and tnv SikA
T0US oKonid, yia npdyuata SnAadn nou ekeives Ba NBeAav va yvwpidouv ta naidid tous yia Ts
iS1€s, Y10 TIS OKEWEIS KAl TA oUVaIoBNUATa TOUS, YA TN QUAGKNA KA.

Mnopeite ki €0€is va npoteivete BEuata, cuUNANP®VOVTAs TIs Npotdaoels tns opdsdas, n.x. «Ti
ONPAIVEl PUAAKN;».

TENOS, Unopeite va nthoete and ts pntépes va {wypaioouv kati nou Ba nBeAav va oupne-
PIANQOET GTO PUANGSIO YIa PUATKIOUEVES UNTEPES N/Kal OTO PUAAGSIO YIa NAISIA UAAKIGUEVWV
UNTEPWV.

Znpelwoets yia tn Xuvroviotpia

e [lpokelévou va ouunepIAGBETe Tis SNUIOUPYIES TwV UNTEPWV 0T0/-a UAAGSIo/-a (kal/h o€
Kdnola EkBean) NPENEL va NAPETE Tn OUYKATdOeDr TOUS va ta SnpoCIOMOINCETE

e H énuioupyia Tou puAXadiou rou aneubuvetal o€ Naidid PUAAKIOUEVWY Untépwy Ba Baot-
otel Kupiws atnv uAomoinon twv Ouddwv Xtnpiéns yia lNaibid uiakiouévwy loviwv (Apa-
otnpiotnta lNapéuBaons tou MNMpoypduuaros DAPHNE «Meyalwvovras €va lNaibi yéoa and ta
Kdykera tns QUAGkns»). Q0to00, €ival onuUavIike yia TiS UNTEPES va UNOPECOUV va ouval-
0BavBouv tnv avdykn Twv NAldIWV TOUS YIa OUYKEKPILEVES KAl PEAAIOTIKES MANPOPOPIES.
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11" ZYNANTHZH

Mpoaipetiki® - Kowvn yia OA€s tis oudées

Ztoxo0l

=» va ekPPAoOoUV Ol UNTEPES TA OUVAITONUATA Kal TIS MIBAvES avNOUXIES TOUS O€ OXEan
yI' quthv thv §pactnpidtnta

=» va oudnTNOOUV TIS NMPOTOOKIES TOUS

=» va 1ebolv peaNIOTIKES NPOTSOKIES

=» va evioxubei n autonenoibnon Tous WS YovIWY

H ouvdavinon auth enikevipwvetal otnv uhonoinon pias 6pdcns nou ovopalétav «Mia Te-
XxwpIoth Huépay, n onofa uhonoimBnke oto NAaiolo twv Apdoewv yia tv Evioxuon twv Oikoye-
velakwv Aeop®v tou Mpoypdupatos DAPHNE «Meyahwvovtas €va Maidi péoa and ta Kaykeaa
s QUAGKNS», KATA Tn SIApKEIa TOU 0noiou SNUIOUPYNBNKE Kal N opwvUpN oglpd EyxelpiSicwv
yia EnayyeAyaties.

AQoU avaKoIVWOETE TOV TITAO TNS ouvdvinons, eNavardBete TS NPoUnoBETEIS Nou Npénel
va MAnpoUvTal MPOKEIUEVOU WIa UNTEPA va pnopel va npookaréael 1o naidi f ta ta naidid s
0Tn GUAGKN yIa TN oUYKeKpIpévn Spdon, katd tn Sidpkela tns onoias Ba Nepaoouv HEPIKES WPES
naigovtas dnpioupyikd padi, aMd kal padi pe TIs GANES PNTEPES TS opasdas kai ta naidid tous,
yeupatidovas, euiaxvovias {wypapiés, KOUKAES, OKITaa KAn.

O1 NpoUnoBEaels Nou opioTNkav oTo NAAICIO TOU CUYKEKPIUEVOU Mpoypdupatos npokepé-
vou éva naidi va eival emAé€Iuo va npookAnBei otnv «Eexwploth Huépay ntav ol akdAoubes:

e Hupuntépa va unv €xel katadikaotei (A va unv katnyopeital, otnv nepintwaon unodikias) yia
EYKANLIATA KATA TWV NaISIQV NS

To naidi va yvwpicel 6T n untépa tou €ival UAAKN

Na undpxer €va evaiiko dtopo 61a0€aio kal npdOupo va ouvodeuaoel to naidi N ta naidid
KAOe Pntépas and To oniTi TOUS 0TN PUACKN Kal va ENIOTPEPEI va Ta NapaAdBel aTo TEAOS TNS
npépas (o/n evANIKOS/-n ouvo88s, € CUULETEXEI OTIS SPACTNPIOTNTES).

To evANIKO Gtopo nou €xel TV enipéAela tou (kabe) naibiol (edv eival GAo and tn unté-
pa) va €xel 6woel TN oUyKatabeon ToU MPOKEIUEVOU VA CUPPETEXEI TO Naidi o€ authv v
EKONAWON. ZTIS NEPINTWOEIS MOU N PUACKIOHEVN PUNTEPQ €ival TO povadikd eVANIKO ATOHO
Mou €xel TNV eMPEAEIa Twv Naidiv s, Ba npénel va unoypdyer €va EViuno ouvaiveons
oUpQWva pe to onoio Sivel TN ouykatadeon NS NPOKEIPEVOU va CUUKETEXEN TO (kdBe) naidi
s otnv «Eexwpioth Hugpa.

To naidi va katoikei otnv EANGSQ, 6mou kai kpateital n untépa tou. Maidid nou {ouv o GAAN
XWPA UNopouV va CUPKETEXOUV, GANG JOVO unod tnv npoindbeon Ot n €i0060s Tous otnv
EAGSa 6a npaypatonoin®ei pe ubUvn Tou EVANIKOU ATOUOU NOU €XEI TNV EMIPEAEIA TOUS.

° H ouykekpIpgévn ouvavinon Atav unoxpewtikn ato niaialo tou Mpoypdppatos Daphne I, dnou o Texwplotés Mépes
uhonololvtav ws Apdoels yia tnv Evioxuon twv Oikoyevelakv Aeopv. QoTdo0, HEANOVTIKE, N OUYKEKPIUEVN OU-
vAvinon pnopei va eival npoaipetikn, avaloya kai Je tn Suvatdtnta UAOMoinans napopolwy Spdoewy atn GUATKA.
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* Huntépa va €xel napakohoudbnael OAes (M oxedGv OAES) TIS GUVAVINGEIS TNS 0ASAS

EvBappUvete TS Pntépes va ouppETéXouv atn dlopydvwaon tns Eexwpioths Huépas. Mnopouv,
yia napadelypa:

* va gudgouv MPooKkANaels nou Ba ateidouv n Ba Swaoouv ata Naidid tous

® VO KATAOKEUGOOUV xelponointa §wpa yia va ta npoopEPouV ota naidid

e va diakoopnoouv Ty aibouca 6nou Ba npayuatonoinei n pactnpidtnia

e va npoteivouv dpactnpidtnies nou Ba nBeAav va cupnepIAnN@BoUv oto Npdypappa tns «xe-

XwpIoThs Huépas» eneidn yvwpidouv (M unoBetouv) 611 Ba ap€oouv ota naidid Tous.

‘0Ooov apopad otnv NPOETOINAGIA TWV PNTEPWV YIA TN CUYKEKPIUEVN NPEPQ, UNOPEITE va ouln-
TAoeTe Ye tnv opdda ta napakdtw B€uata, pwtwvas yia napddelyua:

— [ws v pavidleate autr tnv HUEPa;

— Mniopeite va paviaoteite nws 6a ouunepipepOei to (kdbe) natdi oas, kard tn SIGPKELa NS

nuEPas;

— Mnopeite va paviaoteite tn Stk 0as otdon Kat GUUNEPIPOPd:;

— Yndpxel kdtt nou 0as @aiveral SUCKOAO va SIAXEIPIOTEITE O OXEon UE autnh Tnv HUEpa;

Edv vai, T ivat auto;
— iotevete ot to naisi (kdnoto and ta naibid) oas unopel va avruerwniost kanota SUaKo-
Aia kartd tn Sidpkela autns ts Huépas; Edv va, ti eibous SuakoAia;

Eival noAU onpavtikd va eEnyncete 0TI OAES o1 UNTEPES TS opddas eival KaAeopEves va
ouppetéxouy otnv «Eexwploth Huépa» epdoov o BEAoUY, ave€dptnta and to av to/1a naidi/-id
Tous eival emAéEINa va npookANBoUV kai/n and to av ol idies OEAOUV va Ta NPooKaAéoouv. Ba
npénel va ountnOoUv otnv opdda Kal Ta cuVaIoOAPATA EKEVWV TwV INTEPWYV MOU T0/1a Naidi/-
13 ToUs Sev Ba ouppetéxouy. Mpoteivete o€ 6oes and autés TS UNTEPES TO €NIBUPOUV va avard-
Bouv &1dpopous poAous atn dlopyavwan, dnws va npoetoigdoouy Kkt nou Ba Siakoounaoel tnv
aiBouoa (n.x. pia Zwypaid, éva noinga/éva eloaywyiko Keipevo og éva BIBAIO eVIUNWOoEwY)
n va BonBAcouv Tis GANES PNTEPES VA KATAOKEUAOOUV Ta avapvnaotikd nou 6a NpoopEPouV oTo
TéN0s tns «Eexwplioths HMéEpas» ota naidid.

‘OAes o1 Snpioupyies, ONWS XEIPOTEXVIES, KATAOKEUES, {WYPAPIES, MOU PNTEPES Kal naidid 6a
Qudgouv padi kata tn Sidpkeia s «IexwpIotns HUEPas», A kAtd tnv NPOETOIYacia tns, Unopouv
va ouykevipwBoUv Kal va napouaiactoly o€ pia €kBean (Spactnpidtnta nou enions oupnepl-
AapBavotav otis 6pdoels tou Mpoypduuatos DAPHNE). MNopeite va NpooKaAEOETE TIS UNTEPES
va OUPPETEXOUY, €AV TO eMIBUPOUV, 0TNV UAOMOINGN KAl QUTAS TNs §pAcns, €ite npoteivovas 16€-
€S OXETIKA e TN Slopyavwon tns €ite avarapBdvovras ol idies tn Slopydvwaon tns (o€ nepintwon
nou npaypatonoin®ei uéoa o€ xwpo s PUAAKNS).

Znpeiwon yia tn Xuvroviotpia: Eival onuavtiko va yvwpIdete OTL UEPIKES LINTEPES EXOUV
v 1don, Katd tn 6idpkela tns Fexwplotns Hugpas, va anooUpovial and tnv oudéa yia Leydia
XPOVIKA 51a0TALATA MPOKEIUEVOU va LEIVOUV LIOVES LE To naidi ri ta naibid tous. Eneidn kdri té-
1010 Ba 61atdpacaoe 10 ouadiko nNveUUa Kat t yloptaotikn atuoo@aipa s Fexwplotns HuEpas,
€lval onuavtiko va EXETE EVNLEPWOEL TIS UNTEPES €K TWV MPOTEPWV OTL, KATd Tn SIGPKELa aUTHS
s HuEpas, 6a €xouv apKeTo XpOvo yia va oudntnoouV ISIAITEPWS LE Ta Naidid Tous Kat Tis uno-
AOIMES WPES OAES 0L LINTEPES, OAA Ta natdid Kai oL oUVIOVIoTPIES Ba TiS mepdoouv Naidovias kai
Slaokedddovias pall, ws oudéa.
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12" ZYNANTHZH

Ynoxpewrtikn — Kotwvn yia 0A€s tis ouddes

Zt6Xx0l1

=» va ekPpdoouV oI UNTEPES Ta oUVAIOBAPATA TOUS O€ 0XEON LE TN GUPKETOXN TOUS OTNV
oudéa

=» va wAnoouv yia ta meavd opEAN autns s eUneipias

=» va ekppdoouv niBavd apvntikd ouvaliobnuata n okEWEIS nou gixav katd tn S1GpKela
TWV OUVAVINOEWV

=» va kdvouv Npotdoels yia T BEATIwon NApOHoIwV HENOVTIKWV OUASwV

=» a€lohéynon

YAIKO

*  PoAG xaptioU n peyaAa moAUXpwpa xaptovia
e [MoAUxpwyol hapkadopol

AvVaKOIVWOTE TOV TITAO TNS GUVAVINGONS. XTN OUVEXEID, UMOPEITE va apnynOeite Pe Tn Lopen
pias 1otopias, pe apxn péon kal téhos, Ta B€uara nou cudntnNoarte, NWs anokTNONKE N GUVOXN
s opddas kal GANES NapatNENGCEIS MoU Unopei va €xete kataypdyel katd t Sidpkeia dAwV Twv
ouvavtnoewv. MNa napadeiypa: «Iekivicape oa pia opdda yuvaikwy nou NoANEs dev yvwpilo-
paotav and npiv, CUPPWVNCAUE TOUS KAVOVES TwV GUVAVIACEWY Has ... MOAU ypnyopa ¢pAvnke
ané us oudntnoels pas 6t napoAo nou kabe pntépa, kdbe naidi kar n oxéon petakl tous eival
povasdikn, MOAES and TS EUNEIPIES MOU HOIPACTAKATE €iXAV MOAES OLOIOTNTES.. . ».

Xn ouvéxela ¢nTNote anod TIS CUHPETEXOUOES va ekPPdoouv Ta ouvalodnUatd tous, TS
OKEPEIS KAl TIS MPOTACEIS TOUS OXETIKA [E TN CUHPETOXN Tous otnv opdda, pwiwvias yia na-
pasdelyua:

— [ws alo6dveote yia tnv euneipia nou ixare;

— Tioas dpeoe Kai T 5ev 0as dpeoe otis oUVAVINOELS Las;

— 6a a\ddare 1o dvoua «Oudéa Zuditnons yia MNTEPES»;

— 6a nporeivare o€ GAAES KPATOULEVES VA OULLETEXOUV;

— [1a notous AGyous;

— Yndpxouv kdrota 6€uara nou 6a BEAate va Exouv oulntnBel aAAd bev ta oudntAoaue;

— [lota 6éuara;

— Exete kdti va pas npoteivere yia va BEATIWOOOULE avdAoyes OUASES UNTEPWVY MoU 6a KAVOULE

010 UEMOV;

— Avriperwnioare kdrnota SUCKOAIG Katd T CUULIETOXN 0as 0€ autnv v oudéa;
— E&airtias tns ouppetoxns oas o€ autnv mv oudéa

— dAAaée Kdti o€ 0as i oToV TG0 NOU CUUNEPIPEPEDTE OTO,/0Ta Naldi/-1d oas;

— dAXaée kdtt oto naidi oas;

— dAAaée KdttL otov nws aloBdveote;
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Na €iote npoetolpaopévn va akoUoETe kal niBava apvntikd oxoAia A ouvaiobApata kAnolwv
UNTEPWV Kal va PNOPECETE va ta oudnthoete padi tous. Mnv §exvate Otl, 16avikd, n Sk oas
0Tdon va UNopECETe va akoUOETE, va GUZNTNCETE Kal va eNEEEPYAOTEITE AUTA NMOU €XOUV Ol pn-
TEPES VA 0AS NOUV, CUPNEPINAUBAVOUEVNS Kal TNS evEEXOUEVNS ENIBETIKOTNTAS TOUS MPOS €0ds,
anoteel éva npdtuno eniluons ouykpoUGEwWV Nou Unopei va agionoinBei ag éva dA\o eninedo
ano kAnoles PNTEPES NPOKEIUEVOU va diaxelpidovial Ta eniBETIKA ouvalodApaTta Twv AANwv (n.X.
TV NaIdIV ToUs) Npos Ts idIes.

TENOS, KANEDTE OAES TIS GUUHETEXOUTES VA AMEIKOVIGOUV TN GUVOANIKN EUNEIpia Tous and v
ouasda, ypdeovias n {wypagidovtas 0,TISANOTE TOUS EPXETAl OTO VOU O€ €va JeYAAO XpwHaTIoTd
Xaptovi h o€ €va poAd xapri.

“OMAAEY YYZHTHIHZ A MHTEPEL"
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Mapaptnua

9" Yuvdvtnon:

Ztixol: Aiva NikohakonoUhou, Mouaikn: Rebolledo Nievew, Exktéeon: AAknotis MpwtoPdAtn

M’ dAMov poidZels

TavanpBes pia vixta kpla
LIE TOU Kanvou kal Tou Qv
v dypia ™ pupwsdid

Xou efna «népvax e aywvia
e PR KAeidbwaa tnv ndpta
Kai tnv kap6id

To ayopiotiko npdownd oou
(GaywyEvVo ano to Xpovo
npiykind pou

Kabe andppiyn, kGBe ntta
TOU avépiopoU oou

ota &Ikd pou dakpua koita

‘Ox1 kapdia pou 6ev Pnopw
Koupdylo nia Sev €xw va
OUYXWPW

0.1 KI av KAvw Ba YiVels Kakos
un Bpiceis, ta naidid koigouvral
‘Ox1 €pw1d pou Sev PNopw
Koupdylo nia dev €xw va
OUYXWPW

6,1 KI av KGvw Ba yivels Kakds
un Bpicels ta naidid Bupolvral

Oa vivw kOAaon kai pAGya
nou oidepa Pnopei va Niwael

KI N peAavid ota pdyould pou
ot opkidopal 6a o€ TEAEIWOEL...

MAAW-PANW-PANWOE PE

Bpes ta Myia, Nwoe MAYwoE pe
n600-n6éc0-ndcoo Aiyo W’ ayands
Kaipds Aoindv va puyw

M’ GANO-[’ GANO-I GANO

€va t€tolo Bpdsdu

€éxva ma euéva
n600-n600-n60o Aiyo Y’ ayands
yI' auto KI €yw 6a QUYwW

H uépa ykpi oav eioar 6w
oV NAI0 BAENwW, pévn Hou
JeTd kI OAn TV nikpa

nou €xel 1o Napdv

NV Katanivw onws euidxvw
1a gayntd

To Kopital nou ipar akopa
Niyo-Aiyo éxel yepdoel

0tn olwnh Tou

TS POPES NouU PWVALEIS
«Bpwua»

10 HUAAG oou Ba pIKpaivel
Niyo akéua

‘Ox1 Kapd1a pou dev Pnopw
koupdyio nia ev €xw va
OUYXWPW

6,1 KI av kGvw Ba yivels Kakds
un BpiZers, ta naidid koiolvtal
‘Ox1 kapd1d pou ev Pnopw
KoupdyIo nia &ev €xw va
OUYXWPW

6,1 KI av KGvw 0a Yivels kakos
un Bpicels ta naidid Bupolvral

Oa yivw kOAaon kar pAGya

nou oiéepa pnopei va NIaoel

KI n uehavid ota udyould pou
ot opkidopal Ba o€ TEAEIWTEL. .

MAAW-PANW-PANWOE PE

Bpes ta Adyia, Nikdae MANYwoé
le

n600-nd00-ndoo Aiyo Y’ ayands
Kaipds Aoinév va euyw

M’ GANo-p’'dANO-p’'dANO OTdpa
WiNa pou av pe Bes akopa
néoo-néco-ndoo Aiyo ' ayands
yI' auto Ki eyw 6a euyw

6a yivw k6Aaon kal Adya

nou oi6epa Pnopei va Niaoel

KI n yehavid ota udyould pou
ot opkidopal Ba o€ TENEIWTE. ..

MAAW-PAAW-PAAWOE pE

Bpes ta Aoyia, NWoe NAAYWoE
He

n600-n6éco-néoo Aiyo W' ayands
Kaipds Aoindv va euyw

M’ GANo-’GANO-P'ANNO oTopa
uiAa Jou av pe Bes ki ol akdua
néoo-néco-ndoo Aiyo W’ ayands
yI' auté hoindv 6a puyw

MAAW-PAAW-PEAWOE piE
Sakpua Ppépe

W' GANOV-P'GAA OV~ GANOV
poldceis

e novds kai Pe popdlels

To teheutaio Uas tolyépo
anoéye kavoupe ol KI EYW
€ava noté...

KI QUTO TO SAXTUAISI Tou Kanvou
pou

010 netdw padi pe T dAo

Bpioe kI GAo

KI GANO KI GANO KI GANO
KI GANO KI GANO KI GANO
KI GANO KI GANO KI GANO
KI GANO KI GANO KI GANO

Na noios €ioal...
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