


Ze kGOe naidi nou n pntépa tou Bpioketal otn GuAakn.
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Znpepa otnv EAAGSa nepinou
11.000 dtopa Bpiokovtal o€
kdnolo katdotnpa Kkpdnons.
Ta 550 ané autd eivail yuvaikes
Kal ol NePIoadTEPES and AUTés
(ndvw and 350) eival pntépes,
nou Jouv exwplotd and ta
naidia tous.

Ywnv Eupwnn, avtiotoixa, ol
KpatoUpEVES YuvaiKes gival
ndvw andé 100.000 (nepinou
4,5% 010 0UVOAO TWV
KPATOUPEVWV), EV® 0€ ONO ToV
KOOHO Ol KPATOUHEVES YUVAIKES
unoAoyilovtal o€ nepinou
500.000. MoAAés and autés

TS yuvaikes gival pntépes nou
ouxvd, paAiota, eivar ol poves
uneUBuVES yia th Gpoviida twv
naidiwv tous.

‘OAa ta naidid kpatoUpevwy
pntépwv €xouv va
AVUPETWNIoOUV PEYAAES Kal
onpavtkés aAlayés otn wn
ToUs, MouU NoAAEs popés ta
avaykd{ouv va wpipdoouv
andtopa.

Y1nv Kaonpuepivh 10US
poutiva

Ta naibid 6¢ev punopouv va
BAénouv tn untépa tous dnws
npiv, iows aArd§ouv

ol dvBpwriol nou ta gpovti{ouv,
to nepiBdAiov ato onoio ouv
Kai to npoypappad tous, pnopei
va xpeiaotei va aAAdéouv
oxoAegio, akdpa kai va Bpouv
Kaivoupia napéa.

Y10 NS alobavovial

Ta naibi1d viwBouv kaivolpia kai
npwidyvwpa ouvaicdhuata, nou
MoAAEs popés eival bUokoAo va ta
avupetwnioouv Kai va piAfoouv

yI’ autd. Mnopei va oképtovial ot
givai ta yéva ota onoia oupPBaiver k4t
T€T010, Kai 0TI 6€v UNAdpPXel KAVels nou
va pnopei va BonBnoei.

210 NS OUNMNERIPEPOVIQI
H ouunepipopd twv naibiwv
ennpeddetal and ta ouvaiobhuatd
tous. llaibid nou npiv tn UAGKIoN
s PNTépas tous oupnepIpépoviav
blapopetikd, pnopei va kAglotouv
OToV €aUTO TOUs, va yivouv emiBetikd,
va ablapopnoouyV yia tov Eauto tous
Kai ta pabnuatd tous A akopa kai va
HnAé€ouv o€ 61dpopes Kataotdoels.
H kai to avtiBeto!

)Y Th OUNINEPIPOPa

TV GAAQV

[MoAA€s popés n oupnepipopd twv
dAwv anévavt ota naidid nou n
pntépa tous eival otn puAakn ev
aAAdlel. Mepikés popés, Spws, ev
E€pouv nws va ta avupetwnioouv:
pnopei va BéAouv va Bonbroouyv kai
eneibn bev E€pouv 1o owotd tpdno,
va kdvouv npdypata nou teAikd
buoapeotolv ta naidid. Mnopei

dAAa naibid, énws oi ouppabntés

Kal ouppabnTples Ttous, va tous
KAvouVv EpwTNOEIS anod nepIEPYeEla

Kal va ta pépvouv oe 6UokoAn Béan.
Yndpxouv akopa Kai nePINIWOElS nou
ol dvBpwnoi Badouv «tapnéAes» oe
naidid nou n pntépa tous &ivai
otn QUAakn, pe anotéAeoa
va ta nAnywvouyv.




MoAU cuxvd dAAa naidid h kal eVANIKES PNopei va og pwtdve NPdypata OXeTKd PE tn
pntépa oou Kal, HEPIKES PpopPES, autd pnopei va oe KAvel va aiobdaveoal 6t o€ KPivouv.
Twpa nou yvwpidels HEPIKES MANPOPOPIES Pnopeis va anavids Ou:

«Aev eipar o/n povabikés/-n nou oupBaivel va eivai n PnNtépa tou KPatoUpevn.
Yndpxouv noAAG naibid kai otn xwpa pas aAAd kai o€ 6Ao tov kéapo

fou N UNtépa tous eivai atn eUAakn»

«Kavévas bev éxel to bikaiwpa va e Kpivel ) va pe katnyopei eneibn n pntépa pou eivai
otn puUAakn, oUTe €ilial UNOXPEWEVOS/-N va akoUw KATNyopies yia tn PNtépa Hous»
«Fépw Ot bev éxw Kkdvel tinota Kako Kai yr' autd kavévas Sev éxel to Sikaiwpa

va pe KAVel va vipénopal f va viwbw VOoxXEs»

Na éxels oto vou oou 6t Sev gival unoxpewtikd va Aes oe 6Aous 6T n pntépa cou eival
otn guAakn. Eivar kaBapd dikn cou andpacn va eniAEEels Pe molous avBpwnous B€AeIs
va HIAdGs yia autd to Bépa.
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‘OAa ta Kataotnpata Kpdtnons
gival unoxpewpéva va napéxouv
KatdAAnAous XwPOoUs yia Ts
AVAYKES TWV KPATOUHEVWV. XS
yuvaikeies puAakés (Kataothpata
Kpdtnons Muvaik®v), eidikdtepa,
undpxouv KoIVOXPNOTOI XWPOI HE
T1Panédia, KAPEKAES, KAPTOTNAEPWVA,
tnAedpaan, k.d., dnou ol kpatoUpeves
pnopoulv va ¢dve, va diaBacouy, va
oulnthoouv peta&l tous h va douv
tnAedpaacn. ZuvnBws otov id10 xwpo
Aeitoupyei Aaveigtikh BiBAioBAkn,
ano tnv onoia OAes oI KPATOUHEVES
pnopoulv va daveidovtal BiBAia.

To yelpa twv KpATOUpEVWY
oepBipetal oe diokous N PMoA,

O€ OUYKEKPIPEVES WPES Kal kKaBepid
yuvaika pnopei va yeupatioel

onou BéAel.

‘Ooes kKpatoUPeves GeV €XOUV TEAEIWOEI

10 Ox0Agio, pnopolv av BéAouv va to
ouvexioouv otn GUAakn (otov EAecdva, yia
napdadeiypa, Asitoupyei fupvaocio kar AUkelo
péoa otnv UAakn). Ztov eAelBepo xpovo
Tous pnopolV va CUPHETEXOUV O€ Opadikd
npoypdppata dnpioupyikns anacxoAnons
péoa and us téxves (epyaotnpl {wypagikns,
xopds, pouaikh, B€atpo), o€ npoypdppata
enayyeAyatikis katdptions (yia napddeiypa,
payeipikns) énote autd undpxouv, va
BAé€nouv tnAedpaan, va nepnatolv h va
yupvadlovtai oto npoauAio, va diaBdlouv, va
evnpepwvovtal and epnpepides kal nepiodikd
nou prnopouv va Bpouv otnv Kavtiva tns
(PUAAKNS N va akoUVve HOUGIKN.

TéAos, o kdBe puAakn Aertoupyolyv
Sloikntikés unnpeaies nou egunnpetolv s
KpatoUpeves kal aoxoAolvtal ye BEpata nou
ts apopoulv, 6nws Mpappateia kai Aoyiotapio.
Ma tnv aopdAeia Twv KPATOUPEVWY,
unelBuvo eival to ApxipuAakeio, évas €161k6s
Xwpos énou epydlovial cwPPOVIOTIKOi/-€S
uNAAANAOI Kal AGTUVORIKOI.
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To va enioKEPTE(s Tn Pntépa cou otn
PuUAakn pnopei va eival pia BetikA
EUNeIpia Kal yia tous duo aas, apKel
va €XELE NPOETOIPActei yI’ autd,
dnAadn, npiv to eniokenthpIo, va €Xels
HIANACEI pPE Th Pntépa oou n/Kal e
kdanolo npdowno rnou epnictedeaal
yla ts anopies, ts Avnouxies kai ts
okéyels nou pnopei va éxels. BéBaia,
Beuikn epneipia dev onpaivel du

katd tn &idpkela h oto téAos tns
eniokeyns 6ev Ba ouykivnBeite: pia
T€tol1a €NiOKEYN €ival avapevOPEVO

va npokaAéoel évtova cuvalobhpata
t600 o€ o€va 600 Kal otn pPntépa

oou Kal autd gival puoIoAoyIKO.

To eniokentAplo gival oiyoupa pia
€uKalpia yia va cuvavinoels th pntépa
oou and kovtd kal va nepdaoeis padi
s KAMolo Xpovo.
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D Yndpxouv duo €idn eniokentnpiou: to eAelBepo
ENIOKENTAPIO KAl TO EMNICKENTAPIO HE SIAXWPITTIKG
t{api. To eAelBepo eniokentAplo yivetal o€ éva
€181k6 Swpduo nou éxel cuvhBws €va tpanédl Kal
kAnoles KapékAes, drou Bpiokeate ol Suo aas Kal
HE tnv SlakpItikh napouaia KAnolas CwPPOVICTIKAS
unaAAhAou. To enioKeNTAPIO PE TO S1aXwPIoTIKG
t{ap yivetal o€ pia aiBouca nou xwpiletal pe
t{ap1, and th pia NAeUpd undpxouv KApEKAES

Kal tnNAépwva yia tov/tnv KaBe eniokéntn/-pia

kal ané tv dAAn nAeupd undpxouv avtictoixes
KapEKAES kal TNAéEPwva yia KABe kpatoUpevn
yuvaika. Me to diaxwpiotikd t¢dpi dev pnopeite

va ayyigete o €vas tov dAAov, aAAd pnopeite va
HIAGTE Xpnaoipgonolwvtas to tNAépwvo. Avaloya

HE TOV Kavoviopo6 KABe puAakns npoBAénetal pia
tnikh Siadikacia nou npénel va akoAouBnoel kABe
kpatoUpevn pntépa, dnws va KAvel pia aitnon,
NPokKeIpévou va tns enitpansi n duvatdnta tou
eAelBepou eniokentnpiou. Eneidn oe kanoies
NePINTWOElS auth n diadikacia pnopei va ndpel
kdnoles pépes, eival BonBntikd va éxete cuvevvonbei
NPONYOUPEVWS HE TN PNTEPA OOU YIa TO NOTE
HMOpPEITE va NAte otnv GUAAKA.

D Av h pniépa Oou
Bpioketal otov EAewva:

D Av n UNI€PG OOU
Bpiokeral o1ov KOpudaAAS:
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LIE TNV OIKOVOLIKT UTOTTIPIEN Tou Mpoypduuatos DAPHNE

KAELOTIKI] EUBUVI Y10 T0 NEPLEXGLIEVS TS PEPOUY OL OUYYDAYEIS KaL OE Kauia nepintwon Sev Mpénet va BewpnBel 0Tt annxel
'
anoyels ts Eupwnaikns Enponrnis. ﬂ' - .



