
ΑΙΜΟΜΙΞΙΑ -  ΤΡΑΥΜΑ - ΕΦΗΒΕΙΑ 
 
 
Μελέτη της αιμομικτικής προβληματικής στην εφηβεία ως παράγοντα ανασταλτικού της 
φυσιολογικής ανάπτυξης και της αυτονόμησης του παιδιού - είτε ως "τραύμα", είτε ως  
"ατμόσφαιρα" του οικογενειακού περιβάλλοντος. 
 
Σκοποί : 

Η επεξεργασία ζητημάτων αιμομιξίας και αιμομικτικότητας στο συγκεκριμένο θεσμικό και 
θεραπευτικό πλαίσιο (Τομέα Ψυχικής Υγείας) και κατ' επέκταση, 

 - την ευαισθητοποίηση φορέων, 
 - τη διεύρυνση της ερευνητικής δραστηριότητας του Ι.Υ.Π. σε πληθυσμό εφήβων με 

πολλαπλά αιτήματα και ποικίλη ψυχοπαθολογία. 
- τη σύνδεση της ερευνητικής με την κλινική εργασία (παροχή υπηρεσιών). 

 
Μεθοδολογικά η μελέτη είναι κλινική. Αποτελείται από μία άμεση προσέγγιση με διαγνωστική 
ψυχοθεραπευτική εργασία και μία έμμεση προσέγγιση με την καταγραφή περιστατικών που 
παρακολουθούνται από άλλους συναδέλφους του Τομέα Ψυχικής Υγείας. 
 
 
Υπεύθυνος :   Γεωργούδη N. 
 
Συνεργάτες :  Ζερβής Χ., Αναπληρωτής Δ/ντης  Τμήματος Ψυχιατρικής  Εφήβων,  
                      Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
Γεννηματάς» 
 
Άλλο προσωπικό :   Πολίτη Φ. (Γραμματειακή υποστήριξη) 
 
Συνεργατικοί φορείς :    Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων, Περιφερειακό 
     Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Γ. Γεννηματάς" 
 
Φορείς χρηματοδότησης :  Ι.Υ.Π. 
 
Ημερομηνία έγκρισης  :  Οκτώβριος 1998  (για το κύριο πρόγραμμα) 
 
Ημερομηνία έναρξης    :  Νοέμβριος  1997  (πιλοτική φάση) 
               Οκτώβριος 1998 (κύριο πρόγραμμα) 
 

Παράταση του προγράμματος λόγω διεύρυνσης και μετεξέλιξής 
του σε διδακτορική διατριβή στο Τμήμα Μεθοδολογίας, Ιστορίας 
και Θεωρίας των Επιστημών, του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστήμιου Αθηνών υπό τη διεύθυνση του καθ. Α. Τζαβάρα. 

 
 


